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ल�ीनारायणबधुवरोराजतां�ा�व�ृे

        �ो.ए.िप.सि$दान�ःउडुपः

        भतूपवू +कुलपतयः,

        राि.यस/ृंतस0ंानम ्
    
    च4ावशंेसिुविदतकुले�ा5ज6ासधुी7ो
    गोदावय +मिुषत-कमलारामम:ू;ःसपु<ुः।
    सि>?ायां�िणिहतमनाःशा@रAाकरोऽयं
    ल�ीनारायणबधुवरोराजतां�ा�व�ृ।े।1।।

    ल�ीकाDंमनिसभजतेसव +दावशंदवैं
    नकैान ्कोशान ्मधरुकिवताःFो<मालाGकुव +न ्।
    HाIा:षेःसमिुचतिवधीन ्िश�णेस/ृंतJ
    ल�ीनारायणबधुवरोराजतां�ा�व�ृ।े।2।।

    नानभाषामृलिलतवाक्वािMमिभNशिंसतG
    सािह:ऽेसौपटुमितरथोशRशा@ेचननूम ्।
    िश�ाशा@ेढतरमितःशाDिचUःसदायो
    ल�ीनारायणबधुवरोराजतां�ा�व�ृ।े।3।।


    शरम्ाWा +XYमधरुमधरंुचािनमषेंसपु<ुं

    कZारAंसकृुतकृितिभFांमनीषामवा[।

    िम<\ैाध]िवलसितसदाप ु̂ यशीलःकवी7ो

    ल�ीनारायणबधुवरोराजतां�ा�व�ृ।े।4।।
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    माZःिश`ःै�णिततितिभNaWया�ाbचतोऽयं
    िश�ार^येसकलपदवीरािजतायनेरा.े।
    कृc�<ेेपिरसरिहतासादनेबWदी�ो
    ल�ीनारायणबधुवरोराजतां�ा�व�ृ।े।5।।

    शमा +णंमाZमाZंतंल�ीनारायणंबधुम ्।
    समिुeNयकृतं�ी:ाचलनाशम +पfकम ्।।
    आhषेुकरलेiवेंराjषेुिववधiेिप।
    कृतकाय;भवान?शोभतेिश`वkलः।।
    आशाlहेशतंजीवनmैjनेसखुनेच।
    गmुवायmूकृcFेद?ाkव]मनोरथम ्।।
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A Wonderful Personality 

        Prof.M.ABabu
        FormerPrincipal


  Prof. Ch.L.N. Sharma, Director of Central Sanskrit University,

Guruvayoor Campus is retiring from service after rendering 40 years of Valuable

serviceasamodelteacherandeducationaladministratorinthecapacityasDirector.

Myassociationwithhimbeginsasearlyas1980.Icouldnoticeonethingheholdsa

wonderfulpersonality.

 HeisaeminentscholarinSanskrit.Hisbooksareself–explanatorytoprove

hisscholarship.Heisagoodpoet.Hispoemsarepublishedinmanyjournelsand

periodicals. He is an Educationalist. He served as a talented teacher Educator for

alongperiodandguidedmanystudentstogettheirdoctoraldegrees.

 HewasaintegralpartofRastriyaSanskritSanstan.Hewasamemberofall

important committeesof theSanstan. His contributionare alwayspraise worthy .

He was always keeping a good relationship with all persons He had a cordial

friendshipwithallstaffmembersbothteachingandnon-teaching.Hisapproachis

noteworthy.Hecoulddealallproblemswithaspecialtalentasquitepersonality.

 Prof. Ch.L.N. Sharma speaks less and work more. He used to listen others

than speak himself. I have learnt a lot from Prof. Sharma. He has very much

influenced my life.  I wish him all Success to have a wonderful days of peaceful

retirement.MayGodblesshiminallhiseffortstoleadabrightfuture.
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।।वनमाला।।




�ो.ई.एन ्राजन ्,

सािह:िवभागः,गmुवायरू ्पिरसरः



ल�ीनारायणोऽl�रमगmुवरः�ापतसौभाMयशाली
ग�:lाkकेु7ा बलिनयमतोब¡नादवेमाF।े

अिl£वेागिम`न ्पनुरिपसततंनोभव¤ेोधिय`न ्
तावUतस¥णुानांतवचिदनमनlुािरकापि<केयम।्।१।।

नानशा@िवच�णगै ु+णवरFैU¦ुिव?ािरिथिभः
गवैा +̂ याऽमलभाषयास§दयानिुदNयिव>¨ानान।्

पया +लो©मताZनकेिवषांछा<षेुस«ि¬ता
िश�ापवू +कवीिहनी�वहताkवषुवषिiतः।।२।।

स0ंानJ�ितपिरसरंिश�कान ्सिंवधात ुं
िश�ाशा@ं�चलितबधुान ्स¥®ुन ्सिंनवNेय।

एकF<aतुपिरसरोवत +तेकेरलेषु
तlादषेाब¯लिवषयापि<कास°भवू।।३।।

नानासवुण +पदकfमनोहरयें
सशंोभतेसरुनदीवभवुंपनुाना।

तJामतः�मिुदता\मिचUय²ुा
म³ा�शािDममलांभजताऽनकूुलम।्।४।।


अµ<शा@ंकिवतामनो�ाअनकेिव>¨नग¶ुनो·म।्

आDंरसंसव +मनोऽनकूुलम ्अधी:ब ु̧Wिवशदांकुm¹म।्।५।।


अनDगणुसिमaामनेांव²ुमहोऽ�मः।
अतFJैमनो�येंवनमाला�दीयत।े।६।।
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 रा�िपतामहा�ागाि�:
�ो.आर ्.एस ्.पोतवुाल्

भतूपवू "�ाचाया "ः

पालास'ृंतकलालयः



 अ+ाकं रा�िपतःु महा�ागा�ीमहोदय- ज/ 1869 तमे ि56ा7े अ8ूबर मासे ि:तीयतािरकायां

गजुरात ्रा;ेपोरब<रनामकेनगरेआसीत ्।त-पणू "नाममोहनदासकर?च<गा�ीित।िपताकर?च<गा�ी

पोरब@र रा;- �धानमBी आसीत ् । माता पतुलीबाई अतीवधDमEा Fहेवती चासीत ् । मातःु िश�णने

गा�ीमहोदय-धम "परायणताGढमलूाअभवत ् । िवIालयपठनकालेKयोदशतमेवयिसत-क6बूा "ई नािमकया

बािलकयासहिववाहःसLMोऽभवत।्

 बाOकालादारP गा�ीमहाशयः सQिपरपालने दRावधानोऽसीत ् ।बाOे Tं हिरUV- नाटकं त-

मनःअतीव�भािवतम ् अकरोत ् । तथवै मिुनबालक- Zवणकुमार- कथा अिप तं सवेाभावं �ित �ब[ुमकरोत ् ।

िवIालयेगा�ीमहाशय-किUत ्सहचरःमासंभ�कःआसीत ्।त-कुसगंनेसःअसकृत ्मासंाहारंकृतवान ्।परं

मासंाशनं धम "िव\[ं म]मानः सः अ^भ�णने _कुलिचRो भू̀ ा एकदा रोगशaावलिbनः cिपतःु परु6ात ्

कुसगंने जातान ् अपराधान ् अनावतृान ् चकार । कृतापराध- पKु- सQभाषणने िपता अतीवस@Tुोऽभवत ्  पKुं

समाeािसतU।पUातापनेपिवKीकृतःगा�ीमहाशयःपनुःकदािपमासंभ�णेतfरोनाभवत ्।

 अgयनेजागGकःगा�ीमहोदयःमिेhक्परी�ाम ्उRीय "cरा;ात ्बिहःउMतिश�ासLादनाथjिवZतुम ्

इlmलड् दशेमगमत ् । याKावसरे तने मातसृम�ं शपथ:यं कृतम ् । एकेन मासंाशनमपरेण परoीसमागमU तने

िनराकृतौ । वष ":यपय "@म ् इlmड दशेे उिष`ा िविधपरी�ामRुीय " बािरqर ् उपािधना सह cदशेमगमत ् ।

गा�ीमहाशयः मbुई नगरrे महा]ायालये सवेनं कत ुj उIतोऽभतू ् । पर@ु sमणे ]ायालय�वत "नषेु

सQसा�ातकारं िवरलिमित िवtाय सः अQ@ं _कुलिचRः स?जातः । एति+न ् अवसरे अTवशात ्

दि�णािuकाvं दशें ग@मुवसरः समपुजातः। तK दादा अwळाआy् फो इित सrंायाः �वत "नषेु साहाaं कत ुj

क-िचत ्उपदशेक-आव{यकताजाता।उपय ु"|ंपदंcीकृQसःतKग@ ुंकृतिनUयोऽभतू ्।

 दि�णािuका तदान} धवलचDमणां यरुोिपयानां शासनािधकारे अवत "त । त~शेवािसनः भारतीयाU तषेां

दासभावनेजीवयापनंकुव "ि@+।गा�ीमहोदयःमानवानामतेाश}रवrां�ाअतीव_कुलमनाःअभवत ्।सः

cदशेीयानाम ्असम`ज]िरतािनरीकत ुjतषेामकेांसिम�तिनमा "ययरुोिपयःैसहसघंषjकत ु"म ्आरभत।अि+न ्

सघंष�तनेनतूनासमरप[ितःआिव�ृता ,�हसाि�कांसाधारण}य[ुनीत} िह`ाअ�हसाि�कःकिUत ्�ितरोधGपः

स�ष "माग "ःcीकृतः।
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sमणे धवलचDमणः एताश} नतूनसमरप[�त �ितरोधमुसमथा "ःअभवन ् ।फलतःगा�ीमहाशयं �ित तषेां मनिस

आदरभावः समपुजायते + । त- नतूनसमरप[ितः सQा�हसमरम ् इित ना�ा �िस[ा अभवत ् ।

अQिधकमा�बलं,इ�ाशि|ः,उ~{ेयं�ित िनण "याि�काQागबिु[ःयषेांमनिस िवI@ेतएवएताशंसमरंजते ुं

समथा "ःभवि@।

दि�णािuकािनवािसनांिr�तपिर�Qगा�ीमहाशयः1915तमे ि56ा7ेcरा;ंभारतं�ितिनवRृः।

ति+न ्अवसरेभारतरा;ेको��स ्सrंायाःनतेाआसीत ्Zीगोपालकृ�गोखलेमहाशयःत-िनद�शान ्मानिय`ा

सःदशेसवेासु िनम�ोऽभवत ्।गजुरात ्रा;-अहमदाबाद्नगरेसबरमितनIःतीरेसQा�ह�Kेंrािपतम ्।तK

िनवासंकुव "न ्भारतीयानांशो�ावrांtात ुंिहमालयादरPक]कुमारीपय "@ंभारतपय "टनंकृतवान ्।अि+न ्पय "टने

तने िवtातं यत ् भारतवािसनां मनिस दशे�मेःिवरलमवत "त।एतां ननुतां पिरहत ुj तने िह< cराज नामकं प6ुकं

िविलv जनानां मgे �चिरतम ् ।िवदशेीयवoाणां बिह�ारे cदशेीयखािदवoाणां �चारे सः दRिचRः अभवत ्

।�डीशसव"कार-शासनािनअवगणaतनेसहसहयोगंकत ुjजनान ्�रेयामास।गजुरात ्रा;-द�डीित�िस[े

सम�ुतीरे लवणमfुादियत ुं स?घािटतः लवणसQा�हः आभारतं महत} sा�@ समfुादयित + । एताशःै

िनयमिनषधे�वत "नःैअस@Tुाःअिधकािरणःकारागहृेतंअसकृत ्बब�ःु।परंगा�ीमहाशयःकदािपिखMःनाभवत ्

।cधम�िनधनंZयेःइितगीतावचनंतनेcानभुिूतज]ाचारःैसाथ "कंकृतम ्।

गा�ीमहोदय- नतेृ̀ ं cीकृQ मातभृमूःेcाधीनताथj भारतीयजनकोिटिभः कृतािन

अ�हसा�कसQा�हसमरािण िनय@ ुं यदा अिधकािरणः असमथा "ः अभवन ् तदा भारतंcतBरा;ं कत ुj ऐ�न ् ।

फलतःकितपयमिु�म ्धमा "वलिbनांमसुिलम-्रा;वािदनां�रेणयाि�िडशशासनािधकािरिभःरा;ंि:धािवभ|म ्

1947तमेि56ा7ेआग6मास-प�दशतािरकायाम ्अि+न ्भखू�डेभारतम ्पािकrानिमित:योःcतBरा�योः

सिृTः�खािपता।रा;-िवभजननेगाि�महोदयःअितमाKंउि:�ोऽभवत ्।

 रा;- िवभजनने अस@Tुानां िह�मिु�म ् जनिवभागानां मgे उfातः र|पातः िविवधाU अभवन ् ।

रा;ेजातािममां िr�त �ाअQ@ंःिखतः गाि�महाशयःजनानां मgेशा�@rापियतमुनाः �ाम�ामा@रं

पय "टनमकरोत ् । पर@ु केचन िह�रा�वािदनःयवुकाःत-�वत "नषेु मिु�म ् प�पाित`मारो�त-वधायम�त

चिsरे । 1948 तमे ि56ा7े जनविरमास- �Kशत ् िदना�े सायकंाले  किUत ् नाथरुाम ् गो�से नामकः यवुा

िबरलाभवनात ्सहचरःैसाधj�थ "नसभाम ्अग�तःमहा�नःगाि�महाशय-�णान ्गोलीवष�ःअपाहरत ्।िवना

िवलbं सः महाप\ुषः रामनामािन जपन ् cशरीरं तQाज । गाि�महोदय- अितदा\णं चरमवतृा@ं रा;-

िनिखलेषु�दशेषेुरा;ा@रषेुच�सतृंZ ु̀ ाजग:ािसनःसव�ऽिपस�नाःअगाधेशोकसागरे]पतन ्।

 महा�ागाि�ःमहाशयःनकेवलंराजनीितtःअिपतुमहान ्समाजपिर�ता "चआसीत ्।भारत-द"शां

रीकत ुj अनने नवजीवन ् हिरजन ् आिदपिKकानां �काशन:ारा िविवधाः काय "sमाः आसिूKताः। िवचारषेु औMQं

जीवनचया "यांलािलQंत-कम "�Kेेसव "K�कटमासीत ्।शलैाःइवोMताःस@ःिक@ु�कृितकोमलाःसभुािषतिमदं

cजीवनचया "यां साथ "कं कृतम ् । अधःपिततानां दिलतानां सम[ुरणं त- �थमं �धानं च कृQमासीत ् । सः

cवoधारणंलिलतंअनाकष "कंचाकरोत ्।याKासुधमुशकट-ततृीयZ�ेयामवेपय "टनं कृतम ् ।आय_यषेुमहती
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Z[ा �किटता । सव�षामवे शौचानाम ् इदमनवुचनं त- जीिवतयाKायां  �चोदकमासीत ् । भारत- शापभतूाम ्

अ {ृयतां रीकत ुj सQा�हसमरािण रा;े यK तK आयोिजतािन ।जनतायाः चािरK¡िसनः मIपान-

अनिभलषणीयतां �ितजनान ् उ¢ोधयामासः ।�ामवािसनांआDथकिr�त उ[त ुj कुटीरोIोगानां �ो£ाहनं कृतम ् ।

�ािमणविनतानांकृतेoीिश�ायाःकृते_वrारा;ेसव"K�चािरता।आचरणषेुउ¤नीच`ंतनेसव "थािनराकृतम ्।

सामा]जनानांमनिसcदशेािभमानंGढमलंूकत ुj िवदशेवoाणांबिह�रणायcदशेीयवoाणां�चारणायचरा;े

सव "K खािदकेVािण समायोिजतािन ।जनानां सव "धम "सम¥य- अवबोधनाथj cकीय�थ "ना सभासु सव�षामवे

धम "�¦ानांवाचनम ्अिनवाय "मकरोत ्।जनानांरोग�ितरोधाथj�कृितिचिक£ां�ो£ािहतवान ्।

 िवदशेीयानां दीघ "कालशासनने म<ीभतूायाःभारतीयस'ृंतःे पनु\§ानं _ापनं च गाि�महोदय-

�वत "नल^मासीत ् । ल^सा�ा¨ारणे स@Tु�दयाः नवभारतसिंवधातारः जनकोटीनाम ् अनमुQा सह महा�ानं

गाि�महोदयंरा�िपतrृानेअPिष�त ्।
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शिै�क�शासनंत©Gप�
�ो.अशोककुमारकछवाह
िश�ाशाoिवभागाg�ः


 भयूः िवकासशीलायाः मानवसPतयाः समMुितः यथानिुदतं पिरल^ते तथवै तदीयाव{यकतायाःवध "«ः
वत "@े।एतासाम ्आव{यकतानांनकैाकीमानवःपिरपरूियत ुं�मःिवIते।पिरणामतःअपरःैcीयtाितिभःसिंमO
समहंू रचयित,सघंठनंच िवदधाितएवमवेsमशःत£घंठनंसrंामकेां �सतूे ।अनयासrंयासःcीयाव{यकताः
परूियतमुह"ित।एताःसrंाःमानवजीवन-नकैैःप�ःैयथासामािजक,आDथक,औIोिगक,धाDमकतथाशिै�कािदिभः
सbि�ताःभवि@ः।
 एतासां सrंानाम ् उ§ानं पतन�  तदीयकुशल�शासन-ोपिरअप�ेते ।एवमवे िवIालयGपसrंाःcीय
सकुशलं�शासननेशिै�कोRरदािय`ािनस¬क्सLादयित।समRुम�शासन-कारणनेएकःिवIालयःशीमवे
समMुितमावहिततथाचसमाज-नागिरकाणा�उपयोगाय�भवित।एतद्वपैिरQनेअकुशल�शासनने िवIालये
नकैाः  सम-ाः उfI@े । तने समाज- तथा छाKाणाम ् आव{यकताः परूियतमुसमथ "ः भवित । अतः
समािजकस®ठनGिपणःिवIालय-�गतयेसमRुम�शासन-साQ@म ्आव{यकंवरीवDत।
�शसन-अथ "ः
 �शासनम ् इQम ु̄  श7- _वहारःAdministration इित आ®लपदने चsेीयते ।पदिमदं लािटन ्
भाषायाःministerश7ात ्ज�न लेभे इित िवषां मतं वत "ते एत-श7-अथ "ःभवितयत ्अपरषेां सवेा इित ।
एवमवेAdministration इित श7-शाि7काथ "ः भवितअ]षेां सवेाचरणम ् इित । पशा "सनम ् इित श7-
स'ृंते_fुिRः�कृTंशासनम ्उत�कष�णशासनिमितवा।
 �यातःजनाः�शासनश7-अथj�ब�नं_वrापनंवातथासगंठनम ् इQािदिभःपदःैव<@ःसि@
।परं नवैाK तथा -ात ् �शासनं ताशी �मता वत "ते यने समािजकश|ीनां तथा िवरोधीत»ाना� एकावयGपणे
सम¥यं सLाIते तथा च अमयुा �मतया तािन त»ािन ऐ¼ब[तया स�ािलतािन भवि@ । _वrापनं तु
ताशकाय "कारीिsयाकलापः वत "ते यने �शासकः�शासनीकनीतीनां िsया¥यने समथ "ः भवित । अ]त ् च
सगंठनिमतीदंपदंतािभः�विृRिभःत»वैा "सbि�तंवत "तेयःैवाि�तो~{ेयानांपिरपरूणायक-ाःअिपयोजनायाः
िनमा "णंिवधीयते।क-ािपसगंठन-क-ाःअिपसrंायावा "स�ालनं�शासननेचsेीयते।
 यIिप�शासनश7-पिरभाषािनGपणंकिठनायतेतथािपसामा]तया�शासन-काया "िण_ि|िभःसाकं
सb�rापनंतथानकेैषुगितिविधषुसम¥यrापनंिवदधित।
 शिै�कशोधिवeकोषे�शासन-एवंपिरभाषा िविहतायत ्�शासनंताशीएका�िsयायातुकम "चािरणां
�य½षेुसम¥यंrापयिततथाउपय|ुसाम�ीणाम ्उपयोगःमानवीयगणुानाम ्अिधक�ो£ाहनंल¾ं-ात ्इित।
िवIालयषेुएत-सb�ःनकेवलंबालकानांयवुजनानांचिवकासनेसाकंिवIतेवरम ्एतनेिवIालयकाय "कतृ "णामिप
िवकासःस¿वित।स�ंपेतःिवIालय�शासन-काया "िणिवIालय-नकैासांिsयाणांस¬क्सLादनंिवदधित।
यनेछाKाणांिवIालयीयकाय "कतृ "णांतथािवIालय-चयथTेा�गितःबोभयूते।
 िश�ा�शासन- सb�े  नकैैः िव:िÀः नकैािन मतािन �Qपािदषत । तदीयािन मतािन तfिरभाषा�
स¬क्िवचारयामःयद+ाकंलाभाय-ात ्।uेच ्हल्तथाडा�समहोदयाPां िश�ा�शासन-पिरभाषाएवंकृता
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यत ्  श�ैिणक-धाDमक तथा मानवसवेािविहतवतां स®ठनानां �शासनिमव  िश�ा�शासन-ािपcGपं साव"जिनकं
भविततथाएतÁोक�शासन-समान`नेम]ते।
 िपटनर महोदयानां मतानसुारं िवIालये काय "कतृ "णां चयनं िनयिु|ः तथा काया "णां िनधा "रणमवे
िवIालय�शासनंभिवतमुह"ित।एतनेसbि�ताःकम "चािरणःछाKाः�ब�म�डलंतथासिमतःेसद-षेुसम¥यः
तथा नतेृ̀ ं सLाIते । यने समिुचता तथा स�मिश�ायाः _वrायै समपुय|ुनीतीनां िनमा "णं काया "¥यनं तथा
उMयनंकत ुjश¼ते।
 Zीमतां मखुजÂ महोदयानां वाचा–  िश�ा�शासनं िश�ा�शासनसाम�ीिभः  मानवीयसb�ानां
_वrािभरिपसbि�तं वत "ते ।अथा "त ् _|ीनांसहयोगनेस¬|याकाय "सLादनंभवित �शासनम ् ।�कृतप�े
एत-सb�ःमन ु̄ ःैसहअQिधकतयावत "तेअमानवीयसामगÂिभUcÄतयािवIतइित।
 उपय ु"|िववचेनानामाधारणे पिरभाषणां स¬क् पिरशीलनने च अ+ािभः व|ंु श¼ते यत ् िश�ा�शासनं
लोक�शासनिमव एका बÅदशेीया �िsया अि6 य-ाः अ@ग "ते नीितिनधा "रण,ंयोजनािनमा "णम ् अथवा तषेां
काया "¥यनं  तथा िवIालय-नकैासां िsयाणां एवं सम¥यनं कत "_ं यने छाKाः कम "चािरणः िवIालयःसमाज
इQतेषेाम ्अिधकतयासमMुितःिवIतएव�समाज-रा;-चिश�ास¿�ीयाव-कतानांपDूतःबोभयूते।
�शासन-आव{यकता 
 िवना�ाव{यकतां न िहसमा]ानामिपजनानांकि+िÆचत ्कम "िण �वत "नमीि�तं वत "ते ।अतअमिुÇMिप
�शासनकाय�-ःुकाUनआव{यकताइितिवचारयामः।�शासनाभावेनिहक-िचदिपकाय "-वाि�तल^�ािÈः
भिवत ुंश¼तेअथािपिश�ायाः�Kेमिप।समपुय|ु�शासन-अभावनेनकेवलंिश�ायाः�Kेेनकैाःआव{यकताः
बोभयू@े।ताUएवं-ु
िश�ायाः�ार¿ाय
 _वrापकः तथा �शासनकता " एव  िकमिप कायj �ारभते ।   िश�ायाः �Kेःै सbि�तं �शासनमवे
िश�ायाःतथा िवIालयानांसrंापनं िवकसनंचसLादयित।�शासनाभावनेन िह िश�ायाःनवा िश�ालय-ािप
�ार¿ःभिवतमुह"ित।
पिथरोधिनवारणाय
 �शासनमकेा_वrाभवित।यK�शासनंनवत "तेनतK_वrाःअिप।एव�सrंायाः�गितप¦ानः
रोिधताःभवि@, काया "िण च सचुा\तया न सLाIरेन ् ।िश�ायाः �Kेऽेिप �शासनने एव �गितपथः रोधनमपाकत ुj
_वrाःसrंापियत ुंचश¼@े।
सम¥यrापनाय
 िश�ायाः�Kेषेुनकैािनकाया "िणवत "@े।एतषेांकाया "णांभारः िभMिभM_ि|Pः�दीयते।एतषेु_ि|षु
सम¥यrापनाय �शासन- महती आव{यकता  िवIते । िश�ायाः िवIालय- वा �Kेषेु िविवधानां िsयाणां
िवकासायसम¥यrापनायच�शासनमाव{यकंभवित।
िश�ायाः�साराय
 समपुय|ु�शासननेिश�ायाःस¬क्�चारः�सारUबोभयूते।िवना�शासनात ्निहशिै�क�सारः-ात ्।
कथि�त ्�सारः-ात ्चदेिपसःस@िुलतःन-ात ्�जातBऽेि+न ्यगुे िश�ायांस@लुनतापरमाव{यकीिवIते।
समीचीना िश�ा �शासनने शिै�क�Kेीयाः िवषमताः अपसािरताःरीकृताU सि@ । एवं धनी-
दिर�,िल®भदेः,जाितभदेािद,बाधकत»ािन िनराकृQ िश�ायैलोकतBीयcGप�दानाय�शासनं�रमाव{यकंभवित
।समषेांसमानावसर�दानाययथोिचतंशिै�कं�शासनंसमादरणीयम ्।
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शिै�कादशा "नांर�णाय
 िश�ायाः एकम ् परमं कायj भवित यत ् मानव- स@िुलतिवकाससLादनम ् । पर@ु यदा कदा _ि|ः
_ि|समहूे वाcाथ "पीिडतःcीयcाथ "पRू "ये िश�ामवेअo`ने_वहरित , यथा िविवधधमा "वलिbनःcीयधम "ः
�चाराय�सारायच िश�ामवेमाgम`नेअ®ीकुव "ि@ ,तथवै राजनतेिृभरिपcीयराजनिैतकिवचारधाराणां �चाराय
अ-ाःसाधन`म®ीकृतं{यते।एवंकाया "@रःै िश�ायाःआदशा "ःÈ�ायःअ@तःवत "@े।अतःिवÈमानानां
शिै�कादशा "नां�गतयेशिै�क�शासन-समिधकंमह`ंनकैिUद�न®ीिsयते।
साधनानां_वrीकरणम ्
 िश�ायाः तथा िश�ालयानां स�ालनाय नकैािन मानवीय-भिैतकसाधनािन आव{यकािन भवि@
काय "कता ",भवन,ंिवR,ंप6ुकादीनां साधनानाम ् एकKीकरणमाव{यकं भवित । एवमवे तषेां सपयोग- समिुचतं
_वrापनम ्आव{यकम ्।अतःएतषेांकाया "वलीनांयथायथंसLादनाय िश�ा�शासनंसाQ@ं�योजनभतूंवत "ते
इितिनÊ<हंेव|ंुश¼ते।
िश�ायाःिवकाससLादनाय
 न केवलं िश�ायाः िश�ालयानां िश�ासrंानां वा _वrापनाय अिप तु एतषेां यथायथं िवकासाय
समिुचत�गतये च �शासनमQ@माव{यकं समिुचत�शासनने िश�ायाः आदशj cGपं सरं^ते एव� अनने
िवIालयcीयादश "Gपं �ाËयूात ् । िश�ासrंासुकाय "रतान ् िश�कान ्कम "चािरणःबालकान ् चसवा "न ्_विrततया
cीयकम "सु िनरतायसमRुमशिै�क�शासनमवेअहjभवित ।एतÍास¬क्शिै�क�शासन-वैअQ@माव{यकं
भवित।
स¬क्स�ालनाय
 िश�णसrंासु िश�कःअिभभावकःभवनं िवRंप6ुकालयःsीडा�णम ्उपकरणंपरी�णम ्इQादयःनकेै
काय "sमाः �चलि@ । एतषेु �Kेषेु अप_य-]नूीकरणम ् आव{यकम ् । याव¨ुलेन एतषेां _वrा न िsयते
तावि[अKभयूमानाःअप_याः]नूाःनसजंायरेन ्।तनेएतषेाम ्उपयोगःअिपवरीवि[-ते।एवंिवचारच�ा "यां
िश�ा�शासन-साQ@मावस{यकंिव:िTपथाGढंभवQवे।

िश�ा�शासन-ो~{ेयािन
 समाजिश�ायाः_वrा cीयस'ृंतःे सरं�णाय ह6ा@रणाय स¬गMुयनाय च किर¯ते । िश�ायाः
एतदवे ल^ं तथा उ~{ेयं भवित । उपय|ु�शासनने िश�ायाः एतािन उ~{ेयािन �ाÈ ुं सहायता लPते । एवं
िश�ा�शासन- उ~{ेयािन िश�ायाः उ~शेPेः न पथृÎतूाः भवि@ । िश�ा�शासनं तथा िश�ाअनयो\भयोरिप
समानो~{ेयािन भवि@ । यथा बालक- सवा "®ीणिवकासः समाज- यथाव{यकं स'ृंतःेह6ा@रीकरण�
िश�ा�शासन- उ~{ेयानां च¤ा "याः स<भ� सार�ाहम ् बाÏोर महोदयने _लेिख यत ् िश�ा�शासन- उ~{ेयम ्
उRमछाKःैउRमाgापकेPःसमीचीनिश�ायाःअ®ीकरणंयनेरा;-साधनानाम ्अनकूुलनं-ात ्तथाबालकः
cयंcकीय-अिधगमाथjयथास¿वंसमथÐभवते ्।

***** 
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Behavior Management Strategy   in Class Room 

- An Overview 

Dr. K.K. HARSHAKUMAR,  

        Associate Professor 

 

Introduction 

      Education is the process of interaction aimed at the all-round development of 

individuals, providing the necessary tools and knowledge to understand and participate in day 

to day activities of today’s world. Teaching is central to education and teacher is pivot of the 

whole educational system.  We cannot educate without teaching. It is more than standing 

before a class and applying a few specific techniques or strategies. It is not a mechanical 

process.  It is an intricate, exciting, challenging job. So able teachers always find ways and 

means as they improve their teaching techniques.  With the change in time the teachers are 

ask to employ newer methods, techniques and strategies of teaching  in which students get the 

greatest opportunity to develop his thinking and reasoning ability along with active 

participation and interest in teaching learning process. Behavior Management strategy is an 

important among them. 

Behaviour Management 

 Behaviour Management is an important strategy within the classroom. It is not just 

about punishing undesired behaviour or even rewarding desired behavior of pupils. Rather it 

is about having strategies in place to assist students to behave in ways that help them gain the 

most from their schooling. It includes creating a positive environment for teaching- learning 

process and uses strategies that encourage positive behaviour of pupils in the schools. Oxley 

(2015) considers that building positive learning relationships and intrinsically motivating 

children to learn are important for effective behaviour management.  

Here ‘Intrinsically’ is important as it is about children being motivated for reasons inside the 

person, such as for enjoyment, or because it makes them feel better about themselves not 

externally. 

The subject of  Behavior Management has been divided into three topics: 

• Child reactions - the forms of behaviour children might present within a school setting 

and the reasons why they might behave in certain ways. 

• Managing a class – it includes different approaches to managing children’s behaviour. 
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• Identifying behavioural issues - focuses on how mental health issues may affect a 

child’s behaviour. 

Principles of Behavior Management 

There are six principles identified by Ron Walker 

1. Negative consequences sometimes change behavior, but they do not change attitude. 

2. Only positive reinforcement strategies produce long-term attitudinal change which 

essential for learning. 

3. Negative consequences do not enhance the behavior of impulsive children and 

frequently increase the frequency and intensity of misbehavior. 

4. Cognitive control of behavior can be learned through the use of appropriate positive 

reinforcement systems. 

5. Positive reinforcement systems must be incremental in nature such that the child can 

directly observe even small improvements in behavior. 

6. We must always reinforce the final compliance with adult authority no matter how 

long it takes to get there. 

 

The role of teacher in Behavioral Management  

  According to Tom Bennett the things every teacher should be doing to ensure order in 

the classroom. 

• Have a seating plan. 

• Don’t assume how students behave. 

• Be fair, consistent and proportionate. 

• Should Know pupils’ names. 

• Necessary Follow up for students activities. 

• Don’t walk alone – use the line management if necessary. 

• Don’t freak out. 

• Get the parents involved. 

• Be prepared and organised for lessons. 

• Be the teacher, not their chum.  

 

There are six suitable and effective behavior management strategies for remaining calm 

and professional during challenging situations. 
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• Be Mindful of our Own Reaction.  

• Maintain Rational Detachment.  

• Be Attentive.  

• Use Positive Self-Talk 

• Recognize our Limits.  

• Debrief. 

Conclusion   

   

  Now a day’s our education system is more dominated in occurring information.  The 

competencies and values expected to be generated through learning of subject are not 

achieved to a satisfactory level.  In such a curriculum strategy for quality education in our 

society need a new outlook.  Behaviour management is an important in the teaching learning 

process, not least because it creates an appropriate environment for learning to take place. If 

there are clear boundaries then children are enabled to develop positive behaviour, such as 

respect, towards each other. Behaviour management also supports learning in a safe and calm 

environment. 
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Mobile Applications for Teachers 

Dr K. GIRIDHARA RAO 

Assistant Professor in Edn., 

 

Teachers are responsible for the education of our young ones. They often don’t get all 

the tools they need to be successful. Thankfully, technology can help a little bit. There are 

apps around now that can make some of the process a little easier. Today technology allows 

teachers and students to connect like never before from anywhere in the world, and a number 

of these mobile applications play an important role in remote learning. Some of them help 

keep track of student grades and things like attendance. Others let you communicate better 

with both kids and parents. Some are just flat educational and fun. If you are looking to keep 

your classroom connected when your students are at home, then check out these great apps. 

 

Google Classroom :-  Google Classroom is a free web service, developed by Google for 

schools, that aims to simplify creating, distributing, and grading assignments in a paperless 

way. The primary purpose of Google Classroom is to streamline the process of sharing files 

between teachers and students. If your school already uses the G Suite for Education, chances 

are you already know about Classroom. 

 Google Classroom combines Google Drive for assignment creation and distribution, 

Google Docs, Sheets and Slides for writing, Gmail for communication, and Google Calendar 

for scheduling. Students can be invited to join a class through a private code, or automatically 

imported from a school domain. Each class creates a separate folder in the respective user's 

Drive, where the student can submit work to be graded by a teacher. Mobile apps, available 

for ios and Android devices, let users take photos and attach to assignments, share files from 

other apps, and access information offline. Teachers can monitor the progress for each 

student, and after being graded, teachers can return work along with comments. 

 

Classtree :- Classtree is a web and mobile app that lets teachers communicate with students 

and their parents or they can share a class code with parents and students, who can then create 

their own accounts and log on. Teachers can use the app to send direct messages to individual 

students and parents. Unlike Remind, which simply notifies parents of the logistics of an 

upcoming field trip, Classtree actually lets you attach a consent form for parents to e-sign to 

go along with the announcement. The app lets you add optional questions, facilitates urgent 

queries, and manages comments from parents. The app even shows you exactly who has seen 

your note and who owes you a signed form. 

 

Remind :- Remind is a communication platform that helps every student succeed. Whether 

you're in the classroom, at home, or anywhere in between, Remind makes it easy to stay 

connected to your school community. 

 

 Remind makes it easy for teachers to communicate with students and their parents in 

real-time outside of the classroom. You can make class announcements, initiate group chats, 
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or contact people privately through the app. Your messages, which can contain files, images 

and links, can even be translated into more than 86 languages, making it possible to 

communicate with parents who are non-native English speakers. 

Edmodo :- Edmodo is another virtual classroom app but this one goes the whole nine yards. 

Using it, you can create a virtual classroom where students can post and turn in assignments, 

collaborate with teachers (and parents can be included too), track progress, and everyone can 

upload files, photos, and videos. There is also a built-in grade book. There are also features to 

help parents, teachers, and students communicate better. Like ClassDojo, it’s entirely free to 

use. It’s definitely one of the best teacher apps. 

 

Zoom :- Zoom has undoubtedly become the best app and communication centre with so 

many more people currently working, studying, or simply hanging out at home. It has been 

the silver lining connecting to parents, friends, family, and students and teachers. If you have 

not jumped on the bandwagon, consider doing so now.      

Zoom is a web-based video conferencing tool with a local, desktop client and a 

mobile app that allows users to meet online, with or without video. Zoom users can choose to 

record sessions, collaborate on projects, and share or annotate on one another’s screens, all 

with one easy-to-use platform. Zoom offers quality video, audio, and a wireless screen-

sharing performance across systems. 

Zoom is a powerful cloud video conferencing platform that allows you to host 

meetings with hundreds of participants. Using Zoom, educators can share lesson plans, give 

instruction, swap files with students and communicate directly with the group or individuals 

via chat, all within the app. The free version of the app supports unlimited 1-to-1 meetings 

and a 40 minute time limit on group meetings. 

 

Kahoot :- Kahoot! Is a game-based learning platform, used as educational technology in 

schools and other educational institutions. Its learning games, "Kahoots", are user-generated 

multiple-choice quizzes that can be accessed via a web browser or the Kahoot app. Kahoot! 

Can be used to review students' knowledge, for formative assessment or as a break from 

traditional classroom activities. Kahoot! Also includes trivia quizzes. 

 Kahoot love to turn a boring lesson into a game to motivate their students, but not 

everyone has the skills to make a game from scratch. Thankfully, the Kahoot website makes 

it easy to turn your class into a game show. All you have to do is enter your prepared 

questions and answers into the site to create an instantly playable game. Your students can 

then download the Kahoot app to use as buzzer to join in on the fun. Start off with simple 

tasks on your home screen and view your key stats in your profile area. 

 A Kahoot quiz is a series of questions with between two to four multiple-choice 

answers to choose from. Teachers can create their own quizzes, duplicate and edit others 

created and shared by other teachers, or simply play Kahoots created by other users. You can 

add engaging images to your quiz questions. According to the company, you can have up to 

4,000 players at once! So, you could use Kahoot during an online seminar or with an 

auditorium full of people. (As long as the network can handle it.) You can create 

a free account by signing up at Kahoot.com. 
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Kahoot! Was designed for social learning, with learners gathered around a common 

screen such as an interactive whiteboard,  projector or a computer monitor. The site can also 

be used through screen-sharing tools such as Skype, or Google Hangouts. The game design is 

such that the players are required to frequently look up from their devices. The gameplay is 

simple; all players connect using a generated game PIN shown on the common screen, and 

use a device to answer questions created by a teacher. These questions can be changed to 

award points. Points then show up on the leader board after each question. Kahoot! Can be 

played through different web browsers and mobile devices through its web interface. 

 

Seesaw :- Seesaw is a platform for student engagement that inspires students of all ages to do 

their best, and saves teachers time! Students use creative tools to take pictures, draw, record 

videos and more to capture learning in a portfolio. Teachers find or create activities to share 

with students. 

 Parents want to celebrate their children’s achievements every step of the way. So, it is 

important to keep them in the loop on their kids progress throughout the school year. With 

Seesaw, a student portfolio app, kids can store and post their best work to share with their 

parents. Teachers on the other hand can provide concrete examples of their students strengths 

and areas of improvement to their parents during Teacher-Parent meetings. Improvements to 

activities make it a cinch to share activities with your classes, copy voice instructions, and 

find other teacher-contributed activities in the library. 

 

Trello :- Group projects can be difficult when everyone is operating on a different schedule 

and page. A Trello board is a list of lists, filled with cards, used by you and your team. It's a 

lot more than that, though. Trello has everything you need to organize projects of any size. 

Open a card and you can add comments, upload file attachments, create checklists, add labels 

and due dates, and more. 

 Fortunately, Trello lets students stay organised to keep them on task. The app allows 

them to create checklists, upload images, and assign tasks to other users among other actions, 

while conveniently syncing content across devices via the cloud. Content is displayed within 

a card peppered interface, with options to easily delete tasks once completed.  You can add 

outside elements like photos or links, directly to Trello, for immediate viewing. The app 

honours your last card so that when returning to the app, you will get right back to the last 

board or card you were viewing. 

 Trello is mainly a free service that lets users work with an unlimited number of 

boards, lists and cards. Free users can add one Power-Up per board. There are no restrictions 

on the number of people users can collaborate with through the free version of Trello. 

  

Additio :- There is a better way of keeping attendance, grades, and class notes than in easily 

misplaced notebooks or on random pieces of paper. As a digital grade book and classroom 

management app, Additio lets you take attendance, calculate grades, and plan your timetable, 

all on your mobile device.  

 Assign the activities to standards, weigh, apply conditional, means and create 

customized reports or evaluation targets. Calculate all types of means, apply rounding or use 

the function to overwrite formula for attention to diversity. Add custom comments, link 

resources and create your own mark types.  
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 All you can imagine with rubrics. Add self and peer assessment to your 

methodologies at a glance. Create, edit, duplicate or export or print rubrics to PDF. Link your 

rubrics' row to standards and skills and much more. Enjoy Edrubrics, a library with thousands 

of rubrics by subject, topic and grade. 

Create the didactic units and sessions. Edit the template in person, link programming 

with resources, copy and paste easily. Export planning to PDF when you have inspections 

and have everything under control. 

Recent versions incorporate a new system to calculate averages based on categories 

and subcategories. For additional features like performance analytics and note keeping, you 

need to opt for the plus edition. 

Class Dojo :- Class Dojo is an educational technology communication app and website. It 

connects primary school teachers, students and families through communication features, 

such as a feed for photos and videos from the school day, and messaging that can be 

translated into more than 35 languages and has been used in 180 countries. 

 

Class Dojo is an online behaviour management system intended to foster positive 

student behaviours and classroom culture. Students earn 'Dojo Points' based on their 

classroom conduct. Teachers use Class Dojo to keep parents up to date on student progress 

and classroom happenings. 

Make random groups of students. Display activity directions. Turn on background 

music. And there’s so much more to come with Class Dojo Toolkit. Students can showcase 

their learning by adding photos and videos to their own digital portfolios. Available on 

Chromebooks, iPads, and any computer. Teachers, school leaders, and families can partner 

on ClassDojo and create an incredible school community. Class Dojo is completely free for 

users. 

 

Evernote :- Evernote is indispensable note taking app that helps teachers eliminate printed 

handouts for outside-the-classroom learning. You can share projects and assignments with 

students using shared notebooks. Parents can view completed assignments on its website, too. 

Since shared assignments stay online, Evernote establishes a sense of transparency between 

students, teachers and parents. 

 

Dropbox :- This application is terrific in nature as this allows the teachers to upload the 

presentation photos, videos, assignments and the students can have an easy access to the 

materials in the classroom or at their homes. With the help of this app, the teachers can edit as 

well as create Microsoft Office files in their smart phones and the file links can be shared 

with the students without flooding their inbox with massive files. 
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Microsoft Office 365 :- Microsoft Office is literally the only office suite that can compete with 

Google Drive on this level. Much like Google Drive, Microsoft Office consists of a cloud 

storage service (OneDrive) along with Word, Spreadsheet, and Powerpoint. The big draw 

here is that many universities, schools, and such not only use Microsoft Office on PC, but also 

give it away to students at the university level (Microsoft Office for Students). This allows for 

a consistent experience across all platforms and offers most of the benefits of Google Drive. 

The only downside is that it’s heavy software with a complicated pricing structure.  

 

Conclusion :- As we forge ahead in the era of technology, we can see how the next 

generation of young demographics interact with the digital resources to make their life better 

and easier. There is no denial that mobile apps are the future and add power to teachers and 

educators in tomorrow’s economic and social culture. 
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सं᭭ कृतिशᭃणक᭯याया ं᮰िुतपर᭥परा 
(भाषणपठनपाठनवाचनोᲬारणस᭭वरवाचनकौशलᳰदशा) 

डा.िड. वेणगोपाल राव: 
ᮧा᭟यापकः, िशᭃाशाᳫिवभागः 

᮰िुतपर᭥पराया ंवा᭪पारः – 

  वावै सर᭭वती (ऐ.ᮩा.८.६), वाव ैिवराट् (श.प.ना.३.५.१.३४), वागवे सर᭭वती (त.ैᮩा.१.३.४), 
या सा वागसौ स आᳰद᭜य:(श.प.ना.१०.४.४), वािगित धौः, वावै वायःु, वावै समुᮤः, न वै वाक् ᭃीयते, न 
समुᮤः ᭃीयते, वाग ्वा इ᭠ᮤः, वावै मितः, वाचा हीदं सवᲈ मनुते, वािगित पृिथवी, वागवेािᲨः, वािगित मनः 
इ᭜या᳒नेकािन ᮰ु᭜युᲦािन वचांिस सािह᭜य े तथा मानवजीवने अᭃर᳞ापार᭭य ᮰े᳧ता ं ᳒ोतयि᭠त। अत: 
िव᳡ि᭭मन ्िव᳡ ेसमेषां जीवजालादीना ंकृत ेआ᮰यः वागवेेित क᭝यते । यथा - 

वाच ंदवेा उपजीवि᭠त िव᳡,े वाच ंग᭠धवाᭅ पशवो मनु᭬ याः। 

वाचामी िव᳡ा भवुना᭠यᳶपता, स नो हव ंजषुतािमन᭠ᮤप᳀ी।। (त.ैᮩा.२.८.८) 

वाᲪयानीह शाᳫािण वािन᳧ा च तथवै च। 

त᭭मा᳇चः परं नाि᭭त वािध सवᭅ᭭ य कारणम।्। (ना.िश.१४.३) तथवै 

दतेᱫरुीय ंवाचोऽिनᱧᲦं य᭠मनु᭬ या वदि᭠त । अथतैᱫरुीय ंवाचोऽनᱧᲦं य᭜पशवो वदि᭠त।। 
अथतैᱫरुीय ंवाचोऽिनᱧᲦं यद ्वयािंस वदि᭠त। अथᱫैरुीय ंवाचोऽिनᱧᲦं यᳰदद ंᭃुᮤ सरीसपृ ंवदित।।   

वाचा एव मानवः ᭭वािभᮧायं सु᭭ प᳥मिभ᳞Ღᳱकतुᲈ शᲣोित ना᭠यथा इित सवᭅस᭥मतिवषय एव। 
त᭭मादवे वैᳰदकलौᳰककाि᭜मके स᭥पणᭅसं᭭कृतसािह᭜ये वािवचार: ᮢैकािलकः दृ᭫ यते। मानव᭭य ᮧ᭜येकं कमᭅिण 
वाᮕूपौ श᭣दाथᲄ ᳇ाविप त᭭यौिच᭜यं तथा तᳰᮓयाशीलता ं च ᳒ोतयतः। अत एव क᭝यत े एकः श᭣दः 
स᭥य᭄ात: सु᳧ ु  ᮧयुᲦः ᭭वगᱷ लोके च कामधक्ु भवतीित। वाᮕपूाणां वणाᭅना ं श᭣दानां वायाना ं वा 
कुᮧयोगात् वैᳰदके लौᳰकके वा सवᭅᮢ मानव᭭य दगुᭅितरेव भवित। अत: क᭝यते िह –  

  म᭠ᮢो हीन ᭭वरतो वणᭅतो वा िम᭝याᮧयᲦुो न तमथᭅमाह। 
    स वावᮚो यजमान ंिहनि᭭त यथ᭠ेᮤशᮢःु ᭭वरतोपराधात।्।   

य᳒िप बᱟनाधीष ेतथािप पठ पुᮢ  ᳞ाकरणम।् 
᳡जनः ᳡जनो माऽभतू ्सकल ंशकल ंसकृ᭒छकृत।्। इित।  

अ᭭मा᭜कारणात ् वाᮕूपायाः अ᭭याः ᮰ुितपरम᭥पारायाः िशᭃाᮧᳰᮓयां सं᭭ कृतिशᭃणे सवᱺरनुसरणीया 
᭄ात᳞ेित क᭝यते। स᭠दभᱷऽि᭭मन् सं᭭ कृता᭟यापकैः तथा सं᭭ कृत᭒छाᮢा᭟यापकै᳟ ᮧिशᭃणावसरे वाᮕूपाणाम् 
अथाᭅत् भाषणपठनपाठनवाचनोᲬारणस᭭वरवाचनकौशलाना ं िवकासाय ᮰ु᭜युᲦरी᭜या के के उपाया: 
अनुसरणीया इ᭜यᮢ तयᭅते। 
वा᳞ापार᭭य मानवशरीर᭭य च स᭥ब᭠धः - सृ᭬Ჷु᭜पिᱫᮧᳰᮓयायां मानवक᭨पनाᮧकृितरेव तᳰदतरᮧािण᭤यः 
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कािचत् औिच᭜यपूणाᭅ दृ᭫ यते। मनावेतरजीवाना ं शारीरकमानिसकभावाः सवᱷ जगित अशीितः ᮧितशतं 
ि᭭थरा:, शा᳡ताः, पᳯरवतᭅनायोयाः एव । तथािप त े जीवाः सवᱷऽिप ᭭वचो᳥ािभः, ᮧाकृितकश᭜या च 
ईषदौिच᭜यᱨपेण जीवन ं यापयि᭠त। यथा एते जीवा तथैव मानवोऽिप। पर᭠तु ते᭤यः मानवः पाथᭅयेन 
ग᭛यमानो वतᭅत े त᭭य वाबुिमनोवैिच᯦याᳰदित िवᳰदत एव िवषयः। तᮢािप बःे. मनस᳟ापेᭃया 
ᮧ᭜यᭃᱨपेण सदवे मानवः ᭭वीयवा᳞ापारेण सवाᭅनिधित᳧ित। अत: क᭝यते िह - त᭭मा᳇चः परं नाि᭭त 
वािध सवᭅ᭭ य कारणम ्इित। अतः अयं मानवः उᱫमवा᳞ापारेण ᭭वीयमा᭜मानं सवᭅमिप सं᭭ कतुᭅमहᭅतीित 
वैᳰदकाः कथयि᭠त। कथ ंवाचिेत कथनानवसरे क᭝यते िह - 

यां म᭟यमा ंवाचा शसंित, आ᭜मानमवे तत ्सं᭭ कुᱧत।े .... (ऐतरेयᮩाᳬण)े  
अिप ᮧयोᲦुरा᭜मान ंश᭣दम᭠तरवि᭭थतम।् ᮧाᱟमᭅहा᭠तमषृभ ंयने साय᭔ुयिम᭬यत।े वा.प.१.१३०.  
आ᭜मा ब᭞ु᭟या समो᭜यथाᭅन ्मनो य᭑ुᲦे िववᭃया। मन: कायािᲨमाहि᭠त स ᮧरेयित माᱧतम।्।  
माᱧत᭭तरूिस चरन ्म᭠ᮤ ंजनयित ᭭वरम।् ᮧातः सवनयोग ंत ंछ᭠दोगायᮢमाि᮰तम।्।  
क᭛ठे मा᭟यि᭠दनयगु ंम᭟यम ंᮢै᳧ भानगुम।् तारं तातᱮयसवन ंशीषᭅ᭛यं जागतानगुम्।।  
सोदीणᱷ मूᳶ᳕यिभहतो वᮢमापा᳒ माᱧतः। वणाᭅन ्जनयत ेतषेा ंिवभाग: पᲱधा ᭭मतृः।। 
᭭वरत: कालत: ᭭थाना᭜ᮧयतनानᮧुदानतः । इित वणᭅिवदः ᮧाᱟः िनपुणं त ंिनबोधत।। इित। 
अनेन मानववा᳞ापारे आ᭜मनः, मनसः, ᭄ानेि᭠ᮤयाणां, कमᱷि᭠ᮤयाणां तथा बा᳭ा᭤य᭠तराणा ं

समेषाम᳞याना ं ᳰᮓयाशीलता ᮧाचीनैः सᮧमाणं सैा᭠तकᱨपेण ᮧोयोिगकᱨपेण च उपिनष᭞ᮩाᳬण-
िशᭃाᮕ᭠थेषु ᭭प᳥ीकत ं वतᭅते। शरीरकᱨपेण, मानिसकᱨपेण, सामािजकᱨपेण च मानव ं सं᭭ करोतीित 
कारणादवेा᭭याः भाषायाः नाम सं᭭ कृतिमित ᮧा᭒याः । अत एव िशशोः ᭭वा᭭᭝यं मनिस िनधायैव 
औपचाᳯरकवा᳞ापारिनयमाना᮰᭜यैव ᮧाचीनभारत े िशᭃा᳞व᭭था सवाᭅिप समािता ᮧदᱫेित च कथन े
नाितशयोिᲦः। वेदपारायणं, म᭠ᮢपाठः ᭭तोᮢ᭭तुितः, का᳞पठनिमित आ᳒᭠तं यावत ् सं᭭कृतसािह᭜यकाराः 
वा᭒छरीरयोः स᭜स᭥ब᭠ध ं ᮧाᱟः । का᳞ ं यशसऽेथᭅकृत े ᳞वहारिवदे िशवतेरᭃय े इित लाᭃिणकोिᲦर᭡यᮢ 
अनयोः स᭥ब᭠ध ंि᳇गणुीकरोित।  
पठनाᳰद वाचनकौशलषे ुसा᭥ᮧितकिशᭃणᮧᳰᮓया - 
᮰वणं, भाषणं, पठनं, लेखनिमित चतुᳶवधिशᭃणकौशलािन अथवा भाषािशᭃणकौशलािन 
सम᭭तिशᭃापर᭥परासु छाᮢᮧग᭜य ै अिनवायाᭅिण एव। अतः स᭥पूणᭅिव᳡े िशᭃार᭥भे एव 
चतुᳶवधकौशलाधाᳯरतिशᭃणे चचाᭅ दृगोचरा वरीवᳶत। ᮰वणं तथा पठनिमित कौशले ᳇ऽेिप भावᮕहणे, 
भाषणं तथा लेखनिमित कौशले ᳇ऽेिप भाव᳞Ღᳱकरणे च ᮧमुखे। ᮧ᭜येकं बालकाय तᲯीवनशैिᭃकल᭯यं 
तᱫ᳇ालकािभभावकगुᱧरादीना ं वैयिᲦकᲱेदिप शैिᭃकजीवनार᭥भे तु िनि᳟तमेवामीषां चतुᳶवधानां 
िशᭃणकौशलानां भाषाकौशलानां वा िवषये िशᭃणमिनवायᲈ भव᭜यवे। मानवः क᳟न ᳰᮓयाशीलः अ᭜यᮢ 
त᭭य कािचत ्मानिसकᳱ शारीरकᳱ वा ᮧᳰᮓया अिनवायᱺव। तथवै मानिसकशारीरकᱨपेण ᳰᮓयाशील᭭य तथा 
िवचᭃणशील᭭या᭭य मानव᭭य वागेव त᭭याि᳇तीय᭜व ं इतरᮧािण᭤य तमु᳖त᭭थान े ᭭थापयित। मानिसकं 
शारीरकं वा भाव ं मानवः अथᭅसिहतश᭣दमा᭟यमेन, सवंगेसिहतस᭑केतचे᳥ ामा᭟यमेन वा सवᭅᮢ ᮧदशᭅयित। 
तथैव - 

लौᳰककाना ंिह साधूनामथᲈ वागनवुतᭅत।े ऋषीणा ंपुनरा᳒ानां वाचमथᲃऽनधुावित।। इित। 
इमािन च᭜वाᳯर कौशलािन न केवल ं छाᮢजीवने अिप च जीवना᭠त ं मानवाय अिनवायाᭅिण एव। 

आᭃराणां सु᭭ प᳥ᮧकृ᭜याकार᭭वᱨपोᲬारण᭄ानं िवना मानव᭭य इमािन च᭜वाᳯर कौशलािन िनरथᭅकािन एव 
भवि᭠त। 
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इ᭜थं मौिलकेषु एतेषु पर᭥परागतᮧᳰᮓयां दीरीकृ᭜य शैिᭃका᭭सवᱷ िनि᭬ᮓयाशीलास᭠तः 
सा᭑केितकतामुपयु᭔य ᭭वीयशैिᭃककायाᭅिण स᭥पादयि᭠त। सु᭬प᳥तया भािषतु,ं पᳯठतुं, ᮰ावियतु,ं वाचियतुᲱ 
क᭯याᮧको᳧षुे नतम᭭तकाः सᲳाय᭠ते। एत᭭मा᭜कारणात ् ᮧिशᭃणिमित ना᳜ा नैकᮧकारकिशᭃासं᭭था᳟ 
सवᭅकारेण सᲱा᭨य᭠ते च। स᭠दभᱷऽि᭭मन ्भाषणं, वाचन,ं पठनम्, उᲬारणं, वाचनिम᭜याᳰदषु कौशले᭬वाᳰदतः 
एव कािचत ्िन᳸द᳥ा पर᭥परा अनुसरणीयेित वैᳰदकिशᭃातᱬव᭄ाः। 

᮰िुतपर᭥पराया ंिशᭃानीितः तथा मनोव᭄ैािनकपित: यथा - 

मानस ेचाणव ंिव᳒ा᭜क᭛ठे िव᳒ात ्ि᳇राणवम।् िᮢराणव ंत ुिज᭮वाᮕ ेिनसतृ ंमािᮢकं िवदःु।। 

उदाᱫ ंत ुभवुः ᮧा᭠त ेᮧचय ंनािसकाᮕतः। ᱡ᭜ᮧदेशऽेनदुाᱫ ंत ुितयᭅग ्जा᭜याᳰदरीᳯरतः।।  

इित शारीᳯरक मानिसकं चे᭜युभयं कमᭅ भाषाकौशला᭟ययने दढंृ िनि᳟त,ं ᮧमािणतं च ᭭याᳰदित 
आर᭥भे एवोवाच। आ᭜मा बु᭞᭟या समे᭜यथाᭅन ् मनो यु᭑Ღे िववᭃया इित पािणनीयिशᭃोᲦᳰदशािप 
या᭄व᭨यः अᭃराणामुᲬारणे मनसः ᮧाधा᭠यं ᭭वीचकार। माᮢात: वणाᭅना,ं संिहताना,ं स᭠᭟यादीनां च ᮧयोग े
कािचत् मानिसकᮧᳰᮓया शरीर᭭या᭠त ेभवतीित, तदनु शारीᳯरकᮧᳰᮓया च िवधेया इित क᭝यते यथा - 

ऋचोऽधᱷ त ुि᳇माᮢ: ᭭याि᭜ᮢमाᮢ: ᭭यादगृ᭠तके। ᳯरᲦ᭠त ुपािणमिु᭜ᭃ᭡य ᳇ ेमाᮢ ेधारयनेधुः।।  

िववᱫृौ चावसान ेच ऋचोऽधᱷ च तथा परे। पद ेच पादसं᭭ थान ेशू᭠यह᭭त ंिवधीयत।े।  

एकमाᮢो भवदे ्᮳᭭वो ि᳇माᮢो दीघᭅ उ᭒यत।े िᮢमाᮢ᭭त ु᭡लतुो ᭄ेयो ᳞Ჳन ंचाऽऽधᭅमािᮢकम।्।  
सममᲬुारये᳇णाᭅन ्ह᭭तने च मुखने च। ᭭वर᳟वै त ुह᭭त᳟ ᳇ावतेौ यगुपत् ि᭭थतौ ।।  

ह᭭तभ᳥ः ᭭वर᳥᮪ो न वदेफलम᳤तु।े . . . इ᭜यादयः बहवः ᳣ोकाः। 

इ᭜थं िशᭃार᭥भे एव गुᱧिश᭬ययोः भाषणपठनपाठनवाचनोᲬारणस᭭वरवाचनकौशलषे ु िनयता 
शारीᳯरकमानिसकि᭭थितः भवेᳰदित उदाहरित या᭄व᭨यः। भाषणपठनपाठनवाचनोᲬारणस᭭वरवाचन- 
िशᭃावसरे मानिसकᲱानसुृ᭜य शारीᳯरका᭑गसंिनवेश᭭य ᮧामुयमितशयेन ᭭वीकरोित या᭄व᭨यः । यथा - 

  एत᭜सवᲈ समायात ंया᭄व᭨यने धीमता। ह᭭तौ ससुयंतौ धायᲆ जाननुोᱧपᳯर ि᭭थतौ।। 

गरुोरनमुᳲत कुयाᭅत ्पठ᳖ाऽ᭠यमितभᭅवते।् ऊᱧभाग ेततृीये त ुकूपᭅरं ᭠य᭭य दिᭃणम्।। 
सᮧुस᳖मनसाः भ᭜ूवा ᳰकिᲱ᮫᳖᭭᭜वधोमधुः । िनवे᭫ य दᳲृ᳥ ह᭭ताᮕ ेशाᳫाथᭅमनिुच᭠तयेत।्। 

आ᭜मसाᭃा᭜कारः एव िशᭃा, ᭭व᭭थ शरीरे ᭭व᭭थ ं मनः, इित िशᭃायाः,मनोिव᭄ान᭭य च 
ᮧा᭒यपा᳟ा᭜यपᳯरभाषा: याव᭜य: िशᭃा िवशदयि᭠त तासां सवाᭅसां सैाि᭠तकᮧायोिगकपᭃ: स᭥पूणᭅतया 
᮰ुितपर᭥परायां िशᭃाᮕ᭠थेषु िनᱨिपतः। शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝यं िवना मानिसक᭭वा᭭᭝यं न स᭥भवं, तदन ु
मानिसकं िवना शारीᳯरकं न योयमेव इित ᭄ा᭜वैव युगपदभुयोः मेलनेन छाᮢाः िनमᱷयः इित या᭄व᭨यः। 
योगः कमᭅस ु कौशलम,् अ᭤यासवरैाया᭤या ं ति᳖रोधः, तᮢ ि᭭थता य᳀ो᭤यासः, स त ु
दीघᭅकालनैर᭠तयᭅस᭜कारासिेवतो दढृभिूमः इित नैकािन िशᭃणᮧिशᭃणा᭤यासािधगमिवचारेषु यं िसा᭠त ं
ᮧितपादयि᭠त तथैवाᮢािप आगम ंकुᱧ य᳀ने कारणं िह तदा᭜मकम ्इित या᭄व᭨योऽिप। 

ᮧचीनिशᭃा᭜यां गुᱧरेव ᮧमुखः, ᮰े᳧ः, ᮧधान᳟। तथािप ᮧ᭜येकं ᮰ुितसािह᭜ये गुरोर᭑गभतू᭜वेनवै 
िश᭬यः िनᱨिपत: पोिषत᳟। वटुः, छाᮢः,िश᭬यः, अ᭠तेवासी, सुतीथᭅः इ᭜येतेषा ंश᭣दाना ंᮧयोगः छाᮢिवषये 
स᭥पूणᱷ वैᳰदकसािह᭜य ेलौᳰककसािह᭜ये वा कृतः दृ᭫ यते। भारतीयः छाᮢः अिधग᭠ता वा शैिᭃकार᭥भकालात् 
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शैिᭃककाला᭠तं यावत् पोिषतः, पािलत:, िशिᭃत᳟ेतीित िवᳰदतमेव। तᮢ अᭃरा᭤याससमये एव शारीᳯरक 
मानिसकं च गणिय᭜वा भाषणपठनपाठनवाचनोᲬारणस᭭वरवाचनपूवᭅकिशᭃाᮧदाने गुरवः ᮓिमकपितम् 
अवल᭥बि᭠त ᭭म । यथा - 

ह᭭त᳥᮪ो ᭭वर᳥᮪ो न वदेफलम᳤तु।े न कारालो न ल᭥बो᳥ो नाऽऽ᳞Ღो नाऽऽननुािसकः।।  

ग᳄दो बिज᭮व᳟ न वणाᭅन ्वᲦुमहᭅित। ᮧकृितयᭅ᭭ य क᭨याणी द᭠तो᳧ौ य᭭य शोभनौ।।  

ᮧग᭨भ᳟ िवनीत᳟ स वणाᭅन ्वᲦुमहᭅित । शि᭑कत ं. . . ।  

िᮢफला ंलवणाᲦा ंव ैभᭃयिे᭒छ᭬यकः सदा। ᭃीणमधेाजन᭠यषेा ᭭वरवणᭅकरी तथा।। 

ह᭭तहीन ंत ुयोऽधीत ेम᭠ᮢ ंवदेिवदो िवदःु। न साधये᳒ ाजषुािण भᲦुम᳞Ჳन ंयथा।।  

इ᭜थं शाᳫोᲦरी᭜या अ᭟ययनासमथᭅः यः भवित त᭭य त ुत᳒ोयताᮧा᳙े: यावत ्अ᭟ययन ेᮧवेशः न 
भवतीित क᭝यते। अतः शैशवे एवाᭃरार᭥भे छाᮢ ं ᭭व᭭थ ं कृ᭜वा अᮕेसराः भवि᭠त ᭭म गुरवः। अमीषां 
᮰ुितवायाना ं िनिशतपᳯरशीलनेन भारतीयिशᭃापर᭥परायाम् ᮰वणभाषणपाठना᭜मकमौिलकसं᭄ाना᭜मकः 
अिधगम᭭तरः तावत ् ᮧमुखः आ᳒ः ᭭तर इित ᭄ायत।े प᳟ात ् िवशेषᱨपेण िवषय᭭य िशᭃणं त᭞न ु
िवषयािधगमे अिधग᭠ता यतेत इित अवग᭥यते। स᭥ᮧित िशᭃाᮧᳰᮓयायाम, अिधगमᮧᳰᮓयायां वा अिधग᭠तुः 
छाᮢ᭭य च युगपदकेवारमेव ᳇योः - शारीᳯरकमानिसकिवकासकौशलयोः ᮧयोगपितः न दृ᭫ यते। अत: छाᮢः 
छाᮢ᭜वमेवा᭡य बᱟकालं तथैव ᳞वि᮳यत े नािधग᭠ता इित। िशᭃणे, ᮧिशᭃणे, भाषणे, पठने, वाचन,े 
उᲬारणे, कथन,े ᮰वणे, अनुवाचन,े लेखन े तथैव शैिᭃकेषु नैकिवधकौशलेषु शारीरकमानिसकचे᳥ ा ं
समाचरेदिधग᭠तेित या᭄व᭨यः । 

भाषाकौशलािधगमᮧᳰᮓया - मानवजीवने िशᭃका आजीवनᮧᳰᮓया अिनवायाᭅ च िव᳒ाते। यथा 
िशᭃािनवायाᭅ, आजीवनᮧᳰᮓया च तथवै अिधगमᮧᳰᮓयािप। एकिमखी, ि᳇मुखी, िᮢमुखी, बᱟमुखी चेित 
ᮧाचीनाद᭟याविध िशᭃायाः ᮧᳰᮓया पᳯरवᳶतता। तथािप अिधगमᮧᳰᮓया तु अ᭜याधुिनकᳱव ग᭛यमाना 
दृ᭫ यते। पर᭠तु अनुभवेन अ᭤यासेन ᮧिशᭃणेन च ᳞Ღेः ᳞वहारे शा᳡तᱨपेण जायमान ं
शारीᳯरकमानिसकपᳯरवतᭅनमवे अिधगमः इित िशᭃािवदामिभᮧायानुगुणं या᭄व᭨यिशᭃायामिप 
अिधगमᮧा᳙ये क᳟न िवचार: ᮧोᲦः । त᳒था - 

अ᭤यासाथᱷ ᮤतुा ंवᳲृᱫ ᮧयोगाथᱷ त ुम᭟यमाम।् िश᭬याणामपुदेशाथᱷ कुयाᭅद ्वᳲृᱫ िवलि᭥बताम।्। 

अिधगमे िशᭃणं, ᮧिशᭃणम्, अनुभवः इित ᮢयः िवषयाः ᮧधानाः। तदनु अ᭤यासः ᮧयोग: िशᭃण: 
(उपदेशे) इित ᮢयः िवचारा: ᮧधानाः इित या᭄व᭨यः । तᮢािप छाᮢ᭭तरानगुुणं भाषणपठनपाठनवाचनो-
Წारणस᭭वरवाचनिशᭃणं शनैः शनैᳯरित, तदन ुयथोिचत ंᮧयोगः, प᳟ाᱫ᭭य दढृा᭤यास: करणीय इित क᳟न 
शैिᭃक: मनोवै᭄ािनक: िवचारः अᮢ ᮧितपाᳰदतः। तᮢािप ᭃणशः कणश᳟वै िव᳒ामथᭅᲱ िच᭠तयते।् अहरहः 
᭭वा᭟यायोऽ᭟यते᳞ः . . इित शतपथᮩाᳬणोᲦᳰदशा िशᭃणकौशलािधगमᮧा᳙ेः िवशेषतां िवशदयित 
या᭄व᭨यः यथा - 

गिुणता शतशो िव᳒ा सह᮲ावᳶतता पुनः। आगिम᭬यित िज᭮वाᮕ े᭭थलान ्िन᳜ोदकम।्।  

शतने गिुणतमायाित सह᮲ेण च ित᳧ित। शताना ंच सह᮲णे ᮧे᭜य चहे त ित᳧ित।। 
जलम᭤यासयोगने शैलाना ंकुᱧत ेᭃयम।् ककᭅशाना ंमृदु᭭ पशᭅ ᳰकम᭤यासा᳖ सा᭟यत।े  

पूवᲃᲦः कृतो वा िवचारोऽयं अमनोवै᭄ािनकः इित क᭛ठ᭭थीकरणपितना᳜ा ᮧसाᳯरत᳟ आधुिनकैः। 
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पर᭠तु ᮧाचीना िशᭃाᮧᳰᮓया सवाᭅिप श᭣दाथᭅसिहता, आचार᳞वहारदृगोचरी एव सवाᭅदा इित ᭄ायते। 
त᳒था - 

᭄ात᳞᳟ तथवैाथᲃ वदेाना ंकमᭅिसय।े पठन ्माᮢापपाठाᱫ ुप᭑के गौᳯरव सीदित।।  

ह᭭तहीन ंत ुयोऽधीत ेम᭠ᮢ ंवदेिवदो िवदःु। न साधये᳒ ाजषुािण भᲦुम᳞Ჳन ंयथा।। 

आगम ंकुᱧ य᳀ने कारण ंिह तदा᭜मकम।्..  

इ᭜थं िशᭃाᮧणाली िशᭃाᮧᳰᮓया िशᭃणᮧᳰᮓया वा अिधगमसिहतैवासीत ् ना᭠यथा । संिसतािनयमः, 
फिलतिनयमः, अ᭤यासिनयम᳟ेित िविवधािधगमᮧकारा: ये वतᭅ᭠त,े त ेसमेऽिप एकताᱨपेणाᮢ ᮧितपाᳰदताः 
सि᭠त। शतशः, सह᮲शः, लᭃशः इित कथनेन अमनोवै᭄ािनकता ं ᭭वीकृ᭜याधुिनका: िशᭃािवदः, 
मनोवैᭃािनका᳟ामंु िवषय ं ᭠यकुवᭅि᭠त। नैतत ् साधु वतᭅते। ᮧय᳀दोषᮧणाले:, शाᳫीयिनब᭠धनिसा᭠त᭭य 
तथैवा᭠येषां समेषा ंअिधगममनोवै᭄ािनकिसा᭠ताना ंमूलाधाराः अिप तथैव वतᭅ᭠ते। ᮧय᳀ः, ᮧेरकं, पुनबᭅलन,ं 
आसिᲦः इ᭜यादीिन पदािन एव नूतनतया आधुिनकैः ᮧयुᲦािन ना᭠यत् । ᭃणशः ᭃणशः तथवै कणशः 
कणश᳟, अहरहः ᭭वा᭟यायोऽ᭟यते᳞ः, कुᱧ य᳀ने कारण ं िह तदा᭜मकम ् इित वेदोपयुᲦपदानां 
िनिशतपᳯरशीलनेनवैाᮢ शारीरकᳱ मानिसकᳱ च कािचत ्मनोवै᭄ािनकता दरीदृ᭫ यते। ᮰ु᭜याधाᳯरता सवाᭅिप 
भाषािधमगᮧᳰᮓया शरीरक᳥ᮧदायना नव । य᳒था या᭄व᭨य: - 

   यथा िपपीिलकािभ᳟ ᳰᮓयत ेपांसुसंचयम्। न चाᮢ बलसाम᭝यᭅमु᳒ म᭭तᮢ कारणम्।। इित। 
िशᭃणᮧᳰᮓयायाम् अिधगमᳰᮓयायां वा गुᱧिश᭬ययोः शारीरकमानिसक᭭वा᭭थाय दनैि᭠दनी कािचत ्

अनु᳧ानᮧणाली अिनवायाᭅ असीत्। तथैव अ᭟ययन᭭यादाव᭠ते चाव᭫यम् Აकार᭭या᭤यास: गायᮢीम᭠ᮢेण सह 
कुयाᭅᳰदित क᳟न मानिसकशारीᳯरक᭭वा᭭᭝यपदः ᮧकार: या᭄व᭨यिशᭃायां सूिचतः । त᳒था - 

ᮧणव ंᮧाᮧयुᲳीत ᳞ाᱡतती᭭तदन᭠तरम।् सािवᮢᱭ चानपुयूᱷण ततो वदेान ्समारभते।्। इित। 

इ᭜थं ᮰ु᭜युᲦरी᭜या एव लौᳰककवाᲪयेऽिप अयं स᭑क᭨पः दृ᭫ यते। यथा - वदेे रामायण ेचवै परुाणषे ु
च भारत े। आᳰदम᭟याऽवसानषे ुहᳯरः सवᭅᮢ  गीयत ेइित। ᭭वा᭭᭝यᮧदः, िचᱫैकाᮕताᮧदः अयं क᳟न शैिᭃक: 
मनोवै᭄ािनक᳟ ᮰ुितस᭑क᭨पः स᭥ᮧित औपचाᳯरकानौपचाᳯरकिनरौपचाᳯरकᱨपेण समाचयᭅमाणिशᭃाᭃेᮢेषु 
कुᮢािप न वतᭅते। अत एव, भाषाकौशलिशᭃणे, अिधगमᮧाप᭜ये, िशᭃाᮧदाने वा गणनीया: सम᭭या: िशᭃकैः 
अनुभूय᭠ते।  

भाषणपठनपाठनवाचनोᲬारणस᭭वरवाचनकौशलिशᭃण ेिशᭃकः तथा छाᮢ: - 

िशᭃणे अिधगमे वा ᳇ाववे ᮧधानौ गुᱧिश᭬यौ। अनयो᳇ᭅयोः शारीरकमानिसक᳞वहार एव 
िशᭃाफलᮧा᳙ये कारणभूतः भवित। िशᭃाᮧᳰᮓयायां यथा गुᱧः तथवै कᳯठबः छाᮢोऽिप ᭭याᳰदित 
᮰ुितसारः। तदनु भाषणपठनपाठनवाचनोᲬारणस᭭वरवाचनकौशलिशᭃणावसरे मनसा, वाचा, कमᭅणा च 
गुᱧिश᭬यौ िशᭃणािधगमकमᭅिण कथ ं᭭याᳰदित िववरणावसरे या᭄व᭨यः - 

कूमᲃऽ᭑गानीव सᱡं᭜य चे᳥ ा ंदᳲृ᳥ दढंृ मनः । ᭭व᭭थः ᮧशा᭠तो िनभᱮतो वणाᭅनᲬुारये᭞बधुः।।  
ब᭮वीᳶज᭮वा यथा गᳮृा᭜य᭮ना वि᭮न᭭तथवै च। ᮩᳬᱨपं िवजानीयाद ्गᱧुमवेा᭜मनः सदा।। 
यि᭜किᲱ᳇ाᲪय ंलोके सवᭅमᮢ ᮧिति᳧तम।् करोित त᭜पदान ंयत ्त᭭माद ्ᮩᳬमयो गᱧुः।। 
िविधनाऽ᭡यिविध᭄ानमिवधाना᳖ लभयेत।े अवधानपरो िन᭜य ंᮧायि᳟ᱫीयत ेनरः।।  



 

िश�ावािहनी२०१९-२०२० 20
 

िशᭃणकमᭅिण वा अिधगमकायᱷ गुᱧिश᭬ययोः ᳇योरिप समᳶपतमनः, अि᭑कत᭭वभावः, ि᭭थतᮧ᭄ता 
च भवेᳰदित क᭒छपमुदाᱡ᭜य िवशदयित या᭄व᭨यः । 
᮰िुतपर᭥परायाः छाᮢा᭟यापकैरवधयेाः कौशलतᱬविवचारा: -  
१. औपचाᳯरकᱨपेण सं᭭ कृत᭒छाᮢा᭟यापकः ᮧिशᭃणावसरे भाषाकौशला᭤यासᮧयोगसमये शारीरकमानिसक 
ᭃमतानां ᮧदशᭅनाय सᭃमः ᭭यात्।  
२. सू᭯मिशᭃणावसरे वैᳰदकिशᭃाᮕ᭠था᭭थान ्भाषा᭟ययनिचारान ्, तथा वणᭅपदवायादीनां ᮧयोगिनयमान 

चावग᭒छेयुः धाᮢा᭟यापकाः।  

३. ᮧ᭜येकं श᭣द᭭योᲬारणे तदनु शारीᳯरकमानिसकभावा᭜मकिवचारᮧकचन ेसुतरा ंसुमुखाः भवेयुः।  

४. ᭭वा᭟यायशीला᭭स᭠तः, िशᭃणा᭜परम᭤याससमये ᭜वᳯरतगᳲत न ᮧदशᭅयेयुः, येन दरु᭤यासा: 
शैिᭃकजीवना᭠त ंयावत ्सम᭭यो᭜पादकाः भिव᭬यि᭠त।   

५. ᮰ुितपर᭥परायां गुरोरिभमुख᭭सन ्िश᭬यः यथा भाषाकौशलेषु युगपदागमा᭤यासिवषयेषु कुशलोऽभवत ्
तथैवाधुना छाᮢा᭟यापकः अिप सं᭭ कृतᭃेᮢ ेकौशलᮧा᳙ये िवषय᭭वायᱫीकरणे च िसह᭭त: ᭭यात्। 

 इ᭜थमनेकान ्िवचारान ्िशᭃािवदः तथा धाᮢा᭟यापकाः ᮰ुितिशᭃापर᭥परायाः ᭄ा᭜वा तान ्
भाषणपठनपाठनवाचनोᲬारणस᭭वरवाचनकौशलिवकासᳰदशा पठ᭠त ुअवग᭒छि᭠᭜वित ᮧाथᭅयन ्शम्। 

पᳯरिश᳥म ्- 

ᮧग᭨भ᳟ िवनीत᳟ स वणाᭅन ्वᲦुमहᭅित । शि᭑कत ंभीतमुघृ᳥म᳞Ღमनुनािसकम्।।  
काक᭭वरं मूᳶ᳔गतं तथा ᭭थानिववᳶजतम्। िव᭭वरं िवरस ंचैव िवि᳣᳥ ंिवषमाहतम्।।  

नाऽ᭤याह᭠यान् न िनहᭅ᭠यान् न गायेन ्नैव क᭥पयेत्। यथाऽऽदावुᲬरे᳇णाᲈ᭭तथैव समापयेत्।।  
अᲳन᭭य ᭃयं दृ᭬ ᭗वा व᭨मीक᭭य तु संचयात्। अव᭠᭟यं ᳰदवसं कुयाᭅाना᭟ययनकमᭅसु।।  

᳞ाकुल ंतालहीनं च पाठदोषा᳟तुदᭅश। संिहतासारबᱟल: पदसं᭄ासमाकुलः।।  

मधुरं च न चा᳞Ღं ᳞Ღं चािप न पीिडतम्। सनाथ᭭येव दशे᭭य न वणाᭅः स᭑कर᭑गताः।।  
यथा ᳞ाᮖी हरे᭜पुᮢान् दं᳦ ािभनᭅ च पीडयेत्। भीता पतनभेदा᭤यां त᳇᳇णाᭅ᭠ᮧयोजयेत्।।  
यथा सुमᱫनागे᭠ᮤः पदा᭜पदं िनधापयेत्। एवं पद ंपदा᳒᭠तं दशᭅनीयं पृथक् पृथक् ।।  

गीती शीᮖी िशर:क᭥पी यथा िलिखतपाठकः । अनथᭅ᭄ोऽ᭨पक᭛ठ᳟ षडेत ेपाछकाधमाः।।  

माधुयᭅमᭃर᳞िᲦ: पद᭒छेद᭭तु सु᭭ वरः। धैयᭅ लयसम᭜व ंच षडेत ेपाठके गुणाः।।  

आचायाᭅः समिम᭒छि᭠त पच᭒छेद᭠तु पि᭛डताः। िᳫयो मधुरिम᭒छि᭠त िवᮓु᳥िमतरे जनाः।।  
पᲱ िव᳒ा ंन गृᳮि᭠त च᭛डाः ᭭त᭣धा᳟ ये नराः । अलसा रोिगण᳟ैव योषां च िव᭭मृत ंमनः।।  

अहᳯेरव गणाᮤीत: स᭥मानान् नरकाᳰदव। राᭃसी᭤यः इव ᳫी᭤यः स िव᳒ामिधग᭒छित।। 

  न भोजनिवल᭥बी ᭭यात् न च नारीिनब᭠धनः । सुदरूमिप िव᳒ाथᲈ ᮯजेद ्गᱧडससंवत्।।  

सुखाथᱮ चेत् ᭜यजेि᳇᳒ा िव᳒ाथᱮ चेत् ᭜यजे᭜सुखम्। सुिखन᭭त ुकुतो िव᳒ा िव᳒ाᳶथिन कुतः सुखम्।। 
  हयानािमव जा᭜यानामधᭅराᮢाधᭅशाियनाम्। निह िव᳒ाᳶथना ंिनᮤा िचरं नेᮢेष ुित᳧ित।।  
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अ᳖᳞Ჳनयो गौ तृतीयमुदक᭭य च। वायो: संचरणाथाᭅय चतुथᭅमुपक᭨पयेत्।।  

यथा खन᭠खिनᮢेण नरो वायᭅिधग᭒छित। तथा गुᱧगता ंिव᳒ा ंशु᮰ूषुरिधग᭒छित।।  
शु᮰ूषारिहता िव᳒ा अिप मेधागुणैयुᭅता। व᭠᭟येव युवती त᭭य न िव᳒ा फिलनी भवते्।। 

  गुᱧशु᮰ूषया िव᳒ा पु᭬कलेन धनेन वा। अथवा िव᳒या िव᳒ा चतुथᲈ नोपल᭤यते।  
युᲦयुᲦं वचो ᮕा᳭ ंन ᮕा᳭᭑गुᱧगौरवात्। सवᭅशाᳫरह᭭यं त᳒ा᭄व᭨येन भािषतम्।। 

पᳯरशीिलतᮕ᭠थाः 

१. या᭄व᭨यिशᭃा, डा. हᳯररामिम᮰ः, िव᳒ािनिध ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, २०१५।  

२. अमरकोशः, ᮰ी जयल᭯मी पि᭣लकेश᭠स्, हदैराबाद,ु १९९६ ।  

३. मनोिव᭄ानशाᳫ आधाराः, ᮧो. िव. कृ᭬णमूᳶतः, नागाजुᭅन पि᭣लकेश᭠स्, २००३। 
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पयाᭅवरणिशᭃायाः परामशाᭅः 
     डा. िव᳒ाधर ᮧभला 
     सहायकाचायᭅः 
 

 पᳯरतः आवरणं पयाᭅवरणम् । ᮧकृितᳶवना मानवाᳰदᮧािणनां जीवनम् अनू᳭म् । ज᭠मार᭤य 
अि᭠तमᭃणपयᭅ᭠तं ᮧकृ᭜याधाᭅᳯरतं जीवनं ᮧकृितमय᳞वहारः ᳰᮓय᭠ते सवःᱺ । यतोऽिह मानव-ज᭠तु-पशु-पिᭃ-
ᳰᮓिमकᳱटकादयः ᮧाकृितकस᭥पदः उदरपूतᭅये आहाराᳰदकं ᮧा᳘ुवि᭠त । पᲱभूतमयजीवनमेव कतुᭅमहᭅि᭠त 
अ᭠यथा जीवनचᮓमᮕे न याित । सृि᳥- ि᭭थित- लयाय ᮧकृितः ᮧधाना । अथाᭅत् ज᭠मᮧाि᳙ः ᮧकृतौ लीनं च 
ᮧकृतावगेजलवायुशीतो᭬णाकाशाᳰद पᲱभूतमयेयंᮧकृितः भूम᭛डले सवᱷषा ं ᮧाणदातृᱨपेण ᭭वभूिमका ं
िनवᭅहित । ᮧकृित गभाᭅि᳀᭭सायᭅ यथा मातुः रᭃणं कुमᭅः तथवै अ᭭याः ᮧकृते᳟ रᭃणं बुिजीवेः अ᭭य 
मानव᭭य ᮧाथिमक कतᭅ᳞ िमित अजानन् अयं वेद- शाᳫ-िसा᭠तᮕ᭠थेषु िन᳸द᳥ᳰदशा इयं संरᭃणीयेित म᭜वा 
पूजनहवनय᭄यागाᳰदᳰᮓयाकलापान् आचरित ᭭म ᮧाᲥाले । त᭭यां ि᭭थतौ इयं शा᭠तािनमᭅलतु᳧ ाऽसीत् । यने 
भूिमᳯरयं स᭠तुिलताऽसीत ् । यागाᳰदिभः स᭠तु᳥ ा इयं मानवाᳰदᮧािणनां च पᳯररᭃतऽे᭭म । अथाᭅत ् यावता 
कुशलबुिरयं ᮧकृतेः ᭭तुितः हवनाᳰदकायाᭅ᭛यकᳯर᭬यत् तावता साऽिप ᮧािणनां पोषणं रᭃणमाकᳯर᭬यत् । 
सदा पर᭭परᳩेहभावः, सहकारभावः आदानᮧदानᳰᮓयाकलापाः अपेिᭃतािन । परम᳒᭜वे नानाᮧाणरिᭃका 
पौषणी अ᳖दाᮢी ᳞थामनुभव᭠तीित अस᭠तुिलतेित लोके दरीदृ᭫ यते । कुतेित चेद᭒ुयत-े 
िवकासपथमनगु᭒छ᳖यं मानवाः     ᭭वीय᭭वाथᭅमयिच᭠तनेन आ᭜यि᭠तकैिहकसुखᮧा᳙ये गृह- मागᭅ 
पᳯर᮰माणाᲱ(FACTORIES) िनमाᭅणमकरोत ् । येन ᮧकृतेः हािनः जाता । बᱟᳰकिᲱ᭜काल ं सा 
परमपूजनीया ᮧाणदाᮢी ᮧकृितः बुिजीवरे᭭य अकृ᭜यान् सो᭚वा अित᳧त् । ᳰक᭠त ु अितिवकासलोलुपोऽयं 
त᭭याः महतᱭ पीडामजिन᭬यत् । मानव᭭याकृ᭜यािन (जलो᭜कषᭅणम्, खननं पृिथ᳞ाः, खिनजपदाथाᭅना ं
स᭥पादनं तथवै अ᭠यᮕह᭭य ᭄ानस᭥पादनाय ᳞ोमयाᮢा᳇ारा ओजोन् रᭃकजाल᭭य भᲨम्-वृᭃकतᭅन-ं वनाना ं
िनमूᭅलनिन᭬काशनᲱ  सोढुमशᲦा त᭭याः क᳥माहोि᭭व᭜वाधाᲱ ᳞Ღमाना पयᭅवलोयत े । ᭭व क᳥,ं 
असाम᭝यᭅᲱ नैकमागᱷषु अिभ ᳞ᲳयᲬ । यथा – ᳞ोमे नानाᮧकारकᮧदिूषत᭜यागेन वायुᮧदषूणम  न᳒ाᳰदषु 
कमᭅगारेषु᳞थᭅपदाथाᭅनां पᳯर᭜यागने जलᮧदषूणं भवनिनमाᭅण᳇ारा अवनःे िवकारो᭜पादन,े 
उपᮕह᳞ोमयानानामिधक᳞वहारेण आकाशᮧदबषणᲱ जायते । एतेषां ᮧदषूणानां ᮧधानकारकः ना᭠यः 
नरैव ।  

 

भारतीयिव᭄ाने भिणतमि᭭त“ᮧकृतःे रᭃणं पूजनᲱिवधेयिमित” दशे᭭या᭭य स᭥पदः ᮧाणभूताः 
ऋयजु᭭सामाथवᭅवदेाः ᮧकृतःे कᳱतᭅनं कुवᭅि᭠᭜वित खलु बो᭟यते अ᭭मान् । पुराकाले ᮧातᱧ᭜थाय भूव᭠दनं कृ᭜वा 
ᳩानाᳰदकमᭅणः पूवᲈ नदीतडागाᳰदषु जल᭭य सभिᲦकंपूजनं, य᭄यागाᳰद कमᭅका᭛डे᭤यः 
आकाशवायुम᭛डलपूजनं ᮧ᭜येकेषां पᲱभूताना ं शाि᭠तमकुवᭅन ् इ᭜थं भारतीयैः ।  तदा भारतरा᳦ ं
सुिभᭃेणासीत् । अ᭭मशेीयाः  अिधकांशाः नवनवित ᮧितशतं ᭭व᭭थाः आसन् । परं पा᳟ा᭜यानामाᮓमणेन 
मांसभᭃणं, ᳲहसाᮧवृितः अिधकं जातम् । ऐिहकभोगलोलुपे लीनोऽयं  अधुना ᮧकृतेःआराधनां ᭭तुितᲱ 
अ᭜यजत् । ᳰक᭠तु भारतीयानां दनैᳰदनकायᭅकलापेषु, शोडषसं᭭ कारेषु, कृिषकायाᭅᳰदषु, ᮓᳱडासु, उ᭜सवेषु, 
सवᭅकायᱷषु ᮧकृितमातरं पूजयि᭠त ᭭म । भारतीयैः पᲱभूतानां ᭭तुितः कुᮢ कथिमित िवचाᳯरते सित ᭄ायते । 
त᳒था – 
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 वायु᭭ तुितः – तरवः आ᭥लजानदातारः, अतः पूजनं ᭭तुितः तेषामिप अिनवायᭅम् । वᭃृोरᭃित 
रिᭃतः, इ᭜यु᭜वा ᭄ायते वृᭃ᭭य रᭃणं ᭭व᭭य मानव᭭य रᭃणिमित ।  

 यजुवᱷदे उ᭒यते – 

   नमो वृᭃे᭤यो हᳯरकेश᭤ेयः ----- (यजवुᱷदः-16.27) 

अिप च ऋवेदऽेिप ‘वायरुमतृ᭭य भा᭛डः’ इित आह । रोगाणां िनवारणाथᲈ वायुः वाती᭜यथᭅः । यथा –‘वात े

गहृ ेअमतृ᭭य िनिधᳶहतः---’ (ऋवदेः – 1. 186.3) 

ᮧाणपᳯररᭃणाय शुवायुः ᮧधानः । जलम᳖ं िवना ᮧािणनः ᳰदनमेकं ᮯतायोपासनने च ि᳇तीयᳰदनमिप 
᭭थातुमहᭅि᭠त । परं वायुᳶवना िनमेषᮢयमिप जीिवतु ं नाहᭅि᭠त । सा᭥ᮧतं िवकासाधीनᮧपᲱे जनाः अनेकान ्
कुकमाᭅिण आचरन् वायुᮧदषूणकारकाः अजयन ् । सूयाᭅि᳖गᭅ᭥यमानाः ᳰकरणाः साᭃात् मानवशरीरे पति᭠त 
चेत् चमᭅककᭅ टरोगाः उवि᭠त । तदवरो᭞धंु ओजोन ् () जालमं ---कायᲈ िनवᭅहित ।वायुᮧदषूणकारमात ्
ओजोन् जालं न᳥ ं गतम् । ततः ᮧािणनां अपᳯरहायᭅरोगाः मानवानाम् अग᭥यकᳱटा (various)येषा ं
िचᳰक᭜साᳰदकं कतुᲈ अ᭜य᭠तक᳥ ं जायत े । त᭭मात ् भूमेः हािनः भवित । उपयुᲦᮧ᭜येक᭭य रोग᭭य हाने᳟ 
िनवारणाय एकैवमागाᭅः सूयᭅ᭭ तुितः । सूयᭅः तुᳲ᳥ ᮧा᳘ोित तᳶह सकलᮧािणमयᮧपᲱ सुिभᭃमयं भवित । 
सूयᭅ᭭तुितः कायाᭅ, येन ᮧकृितः स᭭य᭫यामला भवित । उᲦᲱ यजुवᱷद—े 

 “सिवता पनुात ुअि᭒छᮤणे पिवᮢणे वसोः सयूᭅ᭭य रि᭭मिभः” । (यज ु– 4.4) 

सूयᭅश᭜या सवᱷजीवाः सुखेनजीवि᭠त । सूयᭅतेजः  सवᭅ᭭य  नेᮢिम᭜यु᭒यते । यजवुᱷदे---  

 तᲬᭃुᮤ वेिहत ंपरु᭭तार᭒छुᮓम᭒ुयरत ्। 

 प᭫यमे शरदः शतं जीवमे शरदः शतम ्॥ (यज ु36.25) 

सूयᭅतेजसा वायुः पुनीतः भवित, ᭭व᭒छताᲱा᳘ोित ।  सूयᭅतेजसा जलं वायुमागᱷण आᮤीभूय मेघᱨपेण आकाशे 
ित᳧ित । यदा वायुः शीतलतां ᮧा᳘ोित शुवायुना तदा मेघाः वषᭅि᭠त । तᮢ ᮧधानं वायुः । इ᭜थं वायोः सेवन ं
(᭭तुᳲत) कृ᭜वा ᮧािणनः सौयं ᮧा᳘ुवि᭠त । तᮢ ᮧधानः मानवः । परमधुना सः वेदोᲦिवचारान् पᳯर᭜य᭔य 
याि᭠ᮢकिवकासपथमनुसरन ् वायुᮧदषूणकारकाः अजायत । पृिथ᳞ाप᭭तजेो वायशुकाशात ् इ᭜युᲦरी᭜या 
आकाशः अित ᮧधानः । आकश᭭य लᭃणिवषये ᭠यायाᳰद शाᳫािण बᱟधा सᲱᳶचतािन । ᭠याये उ᭒यते – 
श᭣दगुणकमाकाशम् । िनरश᭣देन शा᭠तवातावरणेन त ि᭭थरं ित᳧ित अयमाकाशः । सवᭅᮧपᲱे ना᭠य᭜ᮧधानं 
िनमᭅलत᭜वं, िन᳟लत᭜विमित ᳒ोतयित आकाशः । तᮢवै लीनाः भव᭠तु, मᲨाः भव᭠तु साधनेन िन᳟लत᭜व ं
स᭥पादयि᭠वित ᮧचोदयित अयम् । परं नाना कुचे᳥ािभः रणगोण᭟विनना ᳞ोमयानानां सᲱालनेन, 
ᮧᭃेपकय᭠ᮢाणां (rocket missile )इ᭜यादीनां ᮧयोगान् कृ᭜वा वाय᳞ाकाशᮧदोषणमवधᭅयत ्अयं बिुजीवः 
। नेद ंलोकिहतकारकं । ᮧाचीनकाले भारतीयैः य᭄यागाᳰद कमᭅका᭛डाᳰदिभः हवनमाचर᭦यधूमेन म᭠ᮢवलेन 
आकाश᭭य रᭃणं ᮰या पूजनᲱाकुवᭅन्, येन स᭭य᭫यामलाऽसीत् ᮧकृितः । अतः ᭄ायते य᭄यागाᳰद आचरणेन 
षडऋतवः सकाले फलि᭠त । सकालागमनेन ᭃेᮢाᳰदषु स᭭यो᭜पिᱫः समीचीनरी᭜या भवित ᭭म । वेदषुे 
इदमेवोᲦं खलु – 
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“एष ह व ैय᭄ो योऽय ंपवत एष ह यि᳖द ्सवᲈ पुनाित” (छा. उ.- 4-16.1) 

होमकमᭅणा न तु आकाशिरेव घृताऽिᲨना सिवता वृᳲ᳥ ᮧय᭒छित । यने अ᭠यो᭠या᮰यस᭥व᭠धः अवलोयते । 
िन᭜यकमᭅिभः मानवैः ᮧकृतःे आरधन ं ᳰᮓय᭠ते । तᮢ ᮧधानं अिᲨकायᱷण हवनᳰᮓया । येन आकाशे 
ᮧदोषणशुतावलोयते । ततः वᱧणः सूयाᭅनुᮕहणे वषᭅित, ततः ᭃेᮢाᳰदषु स᭭यो᭜पितः । ततः आहारो᭜पितः । 
तदवेो᭒यते ᮰ीमगव᳄ीतायाम्--- 

 अ᳖ावित भतूािन पयᭅ᭠याद᳖ास᭥भवः । 

 य᭄ावित पजᭅ᭠यो य᭄ः कमᭅसमुवः ॥ (3.14) 

सकालवषᱷण ᮧकृितः पुनीता जायते । सवᭅᮧािणनः ᭭व᭒छमा᭥लजानं ᮧा᭡य ᮧाणािन पᳯररᭃि᭠त । ᮧधानतया 
तरवः पुलᳰकताः जाजाय᭠ते । त᭭मादौषधवृिः मानवाः औषधादीिन ᮧा᭡य ᭭व᭭थाः भू᭜वा सुखेन 
जीिवतुमहᭅि᭠त । यथोᲦम्— 

 पृिथिववदेवयज᭠योष᭟या᭭त ेमलू ंमा िह िसषम ्।(1.25) 

तथा िह – ऐतरेयोपिनषᳰद आह – 

  ᳰकᲱᮧाणो व ैवन᭭थितः (2.4) 

अतः य᭄यागादीिन वेदोᲦᳰदशा कतᭅ᳞ािन । यतः ᮧकृितः शाि᭠तमवा᭡य तृ᳙ा भवित । 

अिᲨः –अिᲨमूᭅधाᭅᳰदवः ककु᭜पितः पिृथ᳞ा अय ंअपागूं रेता᭑गू ंिस िज᭠वित । 

य᭄यागाᳰदषु अᲨौ सम᭡यᭅमाणाः घृताᳰद औषधादयः ᮧािणनां कृत े
अ᭜य᭠ताव᭫यकवायुजलाहारादीनाम्उ᭜प᳖कारकािण भवि᭠त । तद᭒ुयत-े  

Ა आ ᮩᳬन ्ᮩᳬणो िनकाम ेिनकाम ेनः 

 पयᭅ᭠यो वषᭅत ुयागा᭄मेो नः क᭨पताम ्॥” 

“अᲨवेधᱺमूो जायत ेधमूाद᮪म᮪ात ्विृ᳥रᲨ े

वाᭅ एता जाय᭠त े᭜समाराह तपोजा इित । 

घतृ ंपव᭭य घरया य᭄षे ुदवे वीतमः 

अ᭭म᭤य ंविृ᳥ मापय ” । (ऋ.व-े9-49-3) 

तथैव गीतायामᲱोᲦं यथा – मेघानां वषᭅणेन अ᳖ो᳙िᱫः । त᳒था -- 

अ᳖ावि᭠त भतूािन पजᭅ᭠या᳖स᭥पदः । 

य᭄ावित पजᭅ᭠यो य᭄ः कमᭅसमुवः ॥ 

अतःअिᲨशाि᭠तः पूजनᲱाव᭫यकम् । 

आपः  :—जलममृतम् । अमरकोशकारः जलिवषये इ᭜थमवाᳰदत् 
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 आपः ᳫीभिू᳜ वाᭅᳯर सिलल ंकमल ंजलम ्। 

 पयः ᳰकलालममतृ ंजीवन ंभवुन ंवनम ्॥(अ.को.वाᳯरवगᭅः-3) 

वायोरन᭠तरं जलमितᮧधानम् । उपवासाᳰद ᮯतायेषु वायुभᭃणं जलसवेनमेव ᳰᮓयते ना᭠यत् । अथाᭅत ्
ᮧािणनः आहारेण िवना जलं से᳞ ि᳇ᮢीिण ᳰदनािन  जीिवतुमहᭅित । उपवासाᳰद᭬विप जलम᭑गीकृतम् । जल ं
पिवᮢम् जलेनिवना भूम᭛डले जीवनम् अनू᳭म् । सवᭅᮧािण᭤यः आपः िपपासाᳰद बुभुᭃाᳰदकं िनवायᭅ 
औषधमयगुणान् ᮧय᭒छित । अतवेो᭒यते पिवᮢ न᳒ाᳰदषु िव᳒मान ं जलमितपिवᮢ ं ᳰद᳞ौषधतु᭨यम् । 
पवाᭅताᳰदषु जलपाताᳰदषु च िव᳒मानं जलम् औषधिन᳧ ं भवित । आ᭠ᮥदशे᭭य पु᭛यतीथᭅᭃेᮢेषु 
ᮧथम᭭थानमावहित ितᱧमाला- ितᱧपितᳯरित नगरम् । ितᱧमालाया ं पᲱग᭑गेित ᮧिस ं ᭭थलं वतᭅत े । 
महानदी- अथᭅिगᳯर, ᮰ीशैलाᳰद महापु᭛यᭃेᮢेषु जलमौषधमयं वतᭅते । सामािजकः का᭫या ं
ग᭑गाजलमौषधᱨपेण ᮕिह᭬यि᭠त । काशीयाᮢा ह᭠ैदवे᭤यः ᮧधाना । काशᱭ ग᭜वा जनाः ग᭑गाजल ं
पिवᮢᱨपेणानयि᭠त । पिवᮢतायाः िनिधः सा । तथैव औषधमयी च वतᭅत े। इ᭜यनेन जलं ᮧधानिमित ᭄ायत े
। जलपूजनं ᳩानसमये ᳰᮓयत े. नदीᳩानᮧवेश समये कु᭥भमेलाᳰदषु ग᭑गायाः हारित समये च पूजनं ᭭तुितः 
च ᳰᮓयते । आरोय स᭥पादनाय बा᳭ा᭠तᳯरक शु᭞᭟यथᲈ जलं म᭠ᮢेण िशरिस िसᲱयेत ्। स᭠᭟याव᭠दनकमᭅिण 
ᮧितᳰदनमाचयᭅते अ᭭मािभः ।  

ऋवेद ेउ᭒यते – 

 आपो िह᳧ामयोभवुः तान ऊजᱷदधातन महरेणाय चᭃष े

 योवि᭫शवतमोरसः त᭭यभाजयतहेनः उशतीᳯरव मातरः । 

 त᭭मा अर᭑गमामवो य᭭यᭃयाय िज᭠वथा । आपो जनयथा जनः ॥ (ऋ.व.े10.9.1.3.1) 

जलमाहा᭜᭥यम् :--- 

   आपो वह᭠ती िह लोकयाᮢम ्।  

   यथा न भतूािन तथाऽपरािण ॥ (न.ैच.14.80) 

नैषधीये ᮰ीहषᭅः स᭜सु पᲱभूतेषु जल᭭य मह᭜ᮧाधा᭠यम᭭तीित ᳞पᳰदशत् । 

रोगनाशकारी वारी – 

 श ंनो रभी᳥य ेआषौ भव᭠त ुपीतय े।  

 श ंयोरिभ᮲व᭠त ुनः (यज.ुव-े36.12) 

जलेनवै स᭭यो᭜पितः, आहारᮧाि᳙ः सवᭅिवधकायाᭅिण से᭜᭭यि᭠त । अतः वाᳯर ᭭तुितः/ पूजनं अिनवायᭅतया 
कुयाᭅत् यतोऽिह ᮧकृितः स᭭य᭫यामला ᭭यात्,  ᭃेᮢािण ᮧफुिलतािन ᭭युः, ᮧािणनः ᳡ा᭭᭝यमयजीवन ं
यापयीयुᳯर᭜युᲦे आपः ᮧधानम् । 

पृिथवी— 

 सुभािषतमेकं भूिवशेषां तᮢािप जल᭭य ᮧाधा᭠यं िविश᳥ने ᳒ोतयित । सुभािषतकारः – 
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  पृिथ᳞ा ंिᮢिण र᳀ािन जलम᳖ ंसभुािषतम ्। 

  मूढाः पाषाण ख᭛डेष ुर᳀स᭄ािवधीयत े॥ 

इ᭜यनेन पृिथ᳞ाः ᮧाधा᭠यं ᭭प᳥ ंभवित । 

 सवᭅᮢ आधारः ᮧधानः । आधारेण िवना कोऽिप न ᳰकमिप िव᳡सित । कᭃािशᭃणे िशᭃकः पाठयित 
तᮢ ᮕ᭠थ᭭थाधारः ᮧमािणकवायᱨपेण दशᭅयेत् । ᮧाणकᳯट᭤यः पᲱभतूािन आधारािण । मानवजीवनाय 
धमᭅशाᳫम् आधारम् । तथवै ᮧािणकोᳯट᭭यातुमाधारः कः ?  ᮩᳬणः सृ᳥ ौ पृिथवी आधारभूता । इयं रᭃणीया 
। पृिथवीᲱ ᭭तु᭜यात् । पृिथवी सूᲦमिप वतᭅत े। तदेव भूसᲦूिमित ᭄ायते ।  

 “भिूमभूᭅ᳜ ा᳒ौवᭅᳯरणाऽ᭠तᳯरᭃ ंमिह᭜वा । 

 उप᭭थ ेत ेदे᳞ िधतऽेिᲨम᳖ादम᳖ा᳒ायादध”े॥ 

भूिमः माता अ᭭माकम् । त᭭याः रᭃणं पालनं पोषणᲱ ᮧाथिमककतᭅ᳞ं भवित । वेदाᳰद᭬विप स च 
िवषयोि᭨लिखतः । यथा— 

   माता भिूमः पुᮢोऽह ंपृिथ᳞ाः (अ.व-े 12-1-12) 

   त᭠माता पृिथवी तत ्िपता ᳒ौः (ऋ.व-े1-86.4) 

तथैव  

 पृिथवी माता (यज.ुव-े2.10) 

 ᳒ौः िपता (य.व-े2.11) 

भूिमᳯरयं पु᭛यमयी, िन᳡ाथᭅमयी सदा पᳯरिहतभावनाय अवहरित । तादशृᱭ पृिथवᱭ न नाशयते् ।  न मिलनी 
कुयाᭅत् । कथिमितचेद᭒ुयत—े 

 भरूि᭜स भिूमर᭭यᳰदितरिस िव᳡धाया िव᳡᭭य भवुन᭭य धᮢᱮ । 

 पृिथवᱭ य᭒छ पिृथवᱭ ᮤमुः पृिथवᱭ मा ᳲहसीः ॥ (य.व.े1.18) 

अतः कृषकादयः ᭃेᮢपूजनं, सामिᮕपूजनᲱ कृ᭜ववै कृिषकायᭅमार᭡᭭य᭠ते । गृहिनमाᭅणावसराᳰदषु 
भारतीयपर᭥परानगुुणं भूसूᲦमा᭟यमेनैव  भूशुᳲ कृ᭜वा गहृसौधादीनां िनमाᭅणं ᮧार᭥भ᭠ते । भूमेः दातृ᭜वगुणं 
न कदािप िव᭭मरेत् । पयाᭅवरणपᳯररᭃणायपᲱभूताना ं समये समये च अन᭭यूततया पूजनमाव᭫यकम् । 
पᲱभूताः तृ᳙ाः संसारः सुिभᭃः भवित, तषुे एक᭭यािप ᮧकोपः आगतः ᮧपᲱोयं िवन᭫यित। 

पयाᭅवरणिशᭃा –ENVIRNMENTAL EDUCATION 

 पᳯरतः आवरणं पयाᭅवरणम् । पᳯर+आ इ᭜युपसगᭅपूवᭅक वृधातोः ᭨यु᭗ᮧ᭜यये िवभिᲦकायᱷ 
पयाᭅवरणिमित श᭣दः िन᭬प᳒ते । सा᭥ᮧितके काल े छाᮢे᭤यः समाजस᭥बिवषयान ् बोधयेत् । 
याि᭠ᮢकयुगेऽि᭭मन् याि᭠ᮢकिशᭃां ᮧा᭡य आव᭫यकिशᭃािममां जनः ᭜यᲦवान् । तᮢ ᮧधानिवषयः 
पयाᭅवरणिशᭃािवषयः । पयाᭅवरणं नाम ᳰकम?् त᭭य सरंᭃणं कथम् ? ᳰकमथᲈ पठनीयम् ? 
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पयाᭅवरणᮧदषूणकारणािन कािन ? संरᭃणोपायाः के ? इ᭜येतानंशा᭠पाᲹᮓमे ᭭थापिय᭜वा पाठयेत् । तᮢ 

पयाᭅवरणो᳒᭫यािन पाठनीयािन । त᳒था – 

1. पᲱभूतानां पᳯरचयः – लाभाः । 

2. वृᭃस᭥पदः – औषधत᭜वाना ंपᳯरचयः । 

3. मानवजीवन᭭य पयाᭅवरण᭭य िमथस᭥ब᭠ध᭄ापनम् । 
4. पयाᭅवरणे अ᮰ा सम᭭यां जनयित । 
5. पयाᭅवरमरᭃणं ᭭व᭭या᭜मनः रᭃणिमित ᭄ानदानम् । 

कथं पयाᭅवरमिशᭃणं ᭭यात ्? तᮢ कथं पाठनं भवेत ्? तᮢािप ᭭तरᮓमेकᳱदशृिवचाराः ᭭यःु ? इ᭜येतानंशान ्
अवलोकयामः । 

ᮧाथिमक᭭तरे :– 

1. पृिथ᳞ाप᭭तेजोवायरुाकाशाᳰदपदाथाᭅनां पᳯरचय᭄ानम् । 
2. ᮓᳱडािभः ᮧकृितः िववरणं महा᭜᭥यावबोधनम् । 
3. षड़ऋतूनां पᳯरचयᮧदानम् । 
4. िवहारयाᮢाᳰदषु भागᮕहणम् । 
5. उ᳒ानानां स᭠दशᭅनम् । 
6. िव᳒ालये सवᭅᮢ वयाᭅवरणस᭥ब᭠धिभिᱫफलकादीना ं᭭थापनम् । 

मा᭟यिमक᭭तरे पयाᭅवरणम ्:– 

1. याᮢयाः साᭃाि᳇षयपᳯरचयः । 
2. पᲱभूतानां ᮧकृते᳟  िवषये ᮧेरणादानम् । 
3. शोभायाᮢाᳰद᳇ारा छाᮢेषु सामािजकिच᭠तनधारायाः वधᭅनम् । 
4. ᮧकृ᭜यामनुभूयमानानां सम᭭यानामुपᳯर- a) नाटकᮧदशᭅनम् b) लेखन᭭पधाᭅसᲱालनम् । 

5. ᮧदषूणपयाᭅवरणिवषये जागᱨकवधᭅनाय नानाकायᭅᮓमाणां सᲱालनम् । 

उᲬ᭭तरे पयाᭅवरणिच᭠तनम ् :--  

1. पयाᭅवरणभूिमकायाः िवषये िव᭭ततृा᭟ययनम् । 
2. स᭑गो᳧ी सᲱालनम् । 
3. सामािजकचैत᭠यवधᭅनम् । 
4. पाᲹᮓमे अिनवायᭅतया िवषयोऽकं योजनीयः । 
5. लघुिचᮢाणां िनमाᭅणम् – अनुस᭠धानकायᭅस᭥पादनम् ।  जनचतै᭠यमा᭟यमेषु भागᮕहणम् – 

पु᭭तकाᳰदिनᮧकाशयािन । 
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िशᭃणिवधयः  :– 

1. ᳞ायानिवधः । 
2. ᭃेᮢ᮪मणिवधः । 
3. पᳯरयोजनािविधः । 
4. ᮓᳱडािविधः । 
5. अ᭠वेषणिविधः । 
6. िनगमनागमनिवधी च । 

िन᭬कषᭅः  :– 

 ᮧकृतेः आरधना अ᭟यायनᱨपेण ᭭तुित- पूजनᱨपेण च कतᭅ᳞ा । येन पर᭭परसहकारभावनायाः वधᭅन ं
भवित । ᮧकृितः अ᭭म᭤यं जीवनं ददाित, वयं त᭭याः रᭃणं कुमᭅः । आराधनया समाजः सुिभᭃः भवित 
ज᭠तुजलचरपशुपिᭃमानवाᳰद ᮧािणनः सचुाᱧजीवन ं कतुᲈ समथाᭅः जाय᭠त े । ऋतूना ंसकालागमनं भवित । 
समये आतपः वृि᳥ः शै᭜यम् आव᭫यकतानुसारं पयाᭅ᳙ािᲨ᳟ ल᭡᭭य᭠ते । आहारौषधादीिन पु᭬कलं ल᭤य᭠ते । येन 
सवᭅᮢशाि᭠तः समु᭞भूयते, ततः वसुधैवकुटु᭥बभावनां जागᳶत । अ᭭म᭞पूवᭅजाः ऋषयः इ᭜थं मेिनरे – 

Ა ᳒ौः शाि᭠तर᭠तᳯरᭃ ंशाि᭠तः पिृथवी शाि᭠तरापः शाि᭠तरोषधयः शाि᭠तः ।  

वन᭭पतय᭫शाि᭠तᳶव᳡देवेाः शाि᭠तः सवᲈ शाि᭠तः । शाि᭠तरेव शाि᭠तः सामाशाि᭠तः ॥ 

अ᭠ततोग᭜वा पᲱभूतानां ᭭तु᭜या संसारः रिᭃतः भवित । ᮧािणनः सुखेन जीवि᭠त । त᳒था  

  काल ेवषᭅतपुजᭅ᭠यः पिृथवी श᭭यशािलनी । 

  देशोऽय ंᭃोभरिहती ᮩाᳬणास᭠त ुिनभᭅयाः ॥ 

अ᭠ततः ᮧपᲱे िवषाणवः बहवो आगताः गता᳟ । सा᭥ᮧतं करोनानामकिवषाणुः अ᭭मान् बाधते । तदिप 
अितशीᮖं िवनाशं ग᭜वा पुनः सम᭭तलोक᭭य सवᭅᮧािणनाᲱ सुखं भवतु । बुिजीिवरयं काल᭭य 
मिहमामिभ᭄ाय आरोगाय, ᭭वा᭭᭝याय, सुखमयजीवनाय च भारतीयपर᭥परा ं सं᭭कृᳲत च अनुसरेᳰदित 
आशा᭭य िवरमािम । 

       ॥ इित शम् ॥ 
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त��शा�े उपासनायाःस���ययः 

         डा. �यामराज.िस 
      सहायकाचाया�ः 

 
संिविहतमेव समेषां िवपि दां यत ् अ$म%छा�पर�परा उपासनामूलिमित । अत एव उपासना 

बिु-दवध�ककामधेन ुइित कैि त ्कोिवदःै 2यगािद । भगव5ीतायां यथा- 
अन�याि �तय�तो मां ये जनाः पयु�पासते । 
तेषां िन�यािभय9ुानां योग:ेमं वहा�यहम ्।। 

  अथ  एव उपासना नामा सव�िविदतं िकि;चद ्2यावहा<रकं त=वं  वरीवत�ते  । �ायः भारतीयाः 
मनीिषणः ऋषयः महा�त  उपासनेनैव $वीय�यासेष ुसुतरां फलAािहण अ�वभवन ् इ�य� कृ�सनं इद ं
वाCयं  �िममीते । इयमपुासना सवDषु दश�नेष ु तदीयैराचायEःआ-याि�मकGानसाधानप<रपतूसा-यिमव 
समािHयते $म । उपासनाः  बहIधा समविण�षत दशिभः महािवJािभः सह स$ुपK ंत��वाCयेष ु । य� 
L-दा, वा�सNयं, $नेह, कामः, रितः, इ�यादीनां $थानम ्उपासनामिधितOते । यJिप उपासनायाःसा-यं  
सव��दश�नािदष ु समानतामपJते तथा सित एत$य अनOुानािदवण�नेषु भेदाःP�य�ते । उपासना 
शा�ानसुारम् अिधगमः इित व9ंु पाय�ते परम् अनया उपासक$य शनैः शनैः मनसः �ौढ�वं जायते । 
एवं सित उपासनिवषये महान ् खलु िववादः भारतवषD P�यते । कि दवदत ् मिूT�पजूा एव उपासना, 
अपरो म��ाणां जपः एवेित, कि द ् इतरः एकाAिचTने आ�मनः श�ूय$य वा अवलोकनम्, अ�य  
िनगु�ण$य िचTव=ृयाधारेण समी:णिमित, इतर  सव�कNयाणगणुपणू�$य सगणु$य िचTविृTभेदने 
सा:ा�करणिमित, ��य:$य शरीर$य च केवलं Pढमवगमनिमित अपरः इित बहIधा उपासनािवषये 
तदाधाराधेयिवषये च भदेाः सि�त । 

लोक2यवहारे  शराUयासः उपासनं , उपासनम् आसने, प<रचया�Vयपुासना इित उपासनाशWदः 
2यवXीयते । सYूमPशा 2यालोZयते सJवै यःअथ�ः बो-यते सः यतः परो:े पदाथD मनसःसं$थापनम् 
अथा�त ् ति[षये  शरिवJायािमव ि\यमाणः  अUयासः  ति[षियणी प<रचया�  एव खल ु उपासनं 

क]�य�ते  एवं;च  ऐि�Hय��य:म्  आल�Wय  तद[्ारा  परो:पदाथD           ��याल�बन�वाहः तथैव 
पारलौक]किव�कृKतरपदाथ�$य अवगमनाय  त�स�ब-द$य ऐि�HयGानज�य$य आिधभौितकपदाथ�$य  

आल�बनेन, परो:परमाथ�Gान�वाह$य अन$यतूतेव उपासना । 
 इ�थं \मेण संवध�नं जायते  उपासना[ारा बु-दःे ��य:परो:ातीि�Hय$तरेष ु अतः 
�ाथिमक��य़:बिु-द[ारभतूा  मूिT�पजूा �थमोपा$या भवित । लौक]काभौितकपदाथDषु �सर��याः 

ब-ुदःे िवकासः पारामािथ�कोपासकेष ुजायत एव । एतद[्ारा परो:ातीि�Hययोः ब-ुदयोः िवकासः एव न 
संभवित । एवं यिद \मशः �थमोपा$या बिु-दः ि[तीय$तरं   �ाVनयुात ्  तदा अविण�ताः अगिृहताः 
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अिप  िवषयाःसगुमं बिु-दिवषयाःजाय�ते । एवं ि[तीयोपा$या बिु-द अ�तP�िK ं स��ाVय इि�Hयगोचरान ्
पदाथा��निप अलौिककान ्िवषया;च ��येित । इयं खल ु उपासनायाः  तरुीयसीमा । इ�थम् उपासनया 
ब-ुदःे समिभवध�नं शा�े दरीP�यते । अयम् अिधगमः अ$मPिषिभः अ�वा`यातं  यथाशा�म् । 

 �ाणीनां प<रणामदशास ुअ�येUयः �ाणीUयः जीव$प�दनं मनaुये अिधकमि$त । तथा सित इद ं
जीव$प�दनं पूण�तया मानव$य लWधं यथा बाbाUय�तरावयवानां केषाि;चत ्मनस   पणू�िनय��णम ्

एतावता अ$मिद%छाश9ेः िवधेयं न जातम ् ।   एवं मानवशरीरे जीव$प�दनम ्अ�य़ेUय अिधकिमित 
हतेोः िकि;चत अवबोधा�मकत=वमाcं तTि$मन ् \मेण िवकसित सित 
परमपद�ािcसचूकमानवजीवनोdे�यं पोपयु�ते । त��ाV�यथe बहIधा िविवधप�थानः उ�प�नाः अमुिaमन ्

दशेे ते एव उपासना मागा�ः उत साधनामागा�ः इित fपयित । 
 
िस�दा�तयोः सामर�यम ्

 आधिुनकशा�कारैः जगिदद ं (BIG BANG)  िस-दा�त�वात ्�चnड$फोटनात ्अज�यतेित  
त[त ्  आिदम$फोटनात ् उत $प�दनात ् एव �प;चिमद ं �पि;चतिमित आष�A�थकृिpः 
िस-दा�तीि\यते । 

 िब�दु�फोटनमा�ेण ��ा�डो इ�ज�डसमु�भवः। 
 िभ�मानात ्परात ्िब�दोः अ$य&ा�मा रवोऽभवत ्

 अतः प<रणाम�ि\यायां यािन व$तिून  जातािन तषेां समेषां वा$तवqपं  तTत ्$प�दनिवशेषा 
इित िस-Jित । अ$मdृrगोचराणां व$तनूां मलूभतूाः  केिचत ् िवJ�ुपरमाणवः (neutron, electron, 
proton) सवD शि9तरसंङ्घाताःइित(wave mechanics) अ�य�ताधिुनकभौितकिवGानिस-दा�तः 
तदवे  परमाणqुप$प�दनिवशेषाः म��शा�$य  भिूमकामिधशेरत इित ऋषयः 2याजगीष�न ् । एवं 
प�य�स ु स�स ु येषां केषामिप व$तनूां सYुमqपमि$त त%छि9तरंगः म��ः उत सYुम$प�दनः। म��ः 
त[$त ु च नाम�पे भवतः। व$तनूां स�भावे $प�दन$य स�भावः अतः $प�दनभावे $प�दनं �KIम ्
उ%च<रतुं शZयं तिह� व$तरुिप आिवभ�वेत ् । एतत ्म��शा�$य मूलभतूत=वम ् । न केवलम ्अ$माकं 
Pगोचराणां पदाथा�नां स�भावे अिप च इि�Hयातीतानां पदाथा�नां स�भावः तT[$तनूां $प�दनिवषयैः 
Gातुं पाय�ते । यथा अP�यमानानां खगोलानामिप स�वं तT�$प�दनिवषयैः Gायते   
सौरमnडलबिह$थानां खगोलानामिप ।  
योगशा�ं म���  

��ा�डे ये गुणाः सि�त शरीरे ते $यवि�थताः 

 एवं मानवशरीरं समिK�प;च$य 2यिKqपिमित हतेोः शरीरेऽमिुaमन ् (physical body) 
षट्िभः �कारैः िवभािजते सित  �मू-ये आGाच\म,् कnठदशेे  िवशिु-दच\म,्�दयदशेके  
अनाहतच\ं, नाUयां मिणपरूकं,िलङ्गमलेू $वािधOानं,तदध$तात ् िलङ्गगुदयोः म-ये मलूाधारच\म ्
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इ�येवं सYूमशरीरं(astral body) शा�ं $पK ं �तेू । योगशा�भावनया वीYयमाणे सYूमशरीरे 
कnठ$थिवशिु-दच\े िवJमानेषु षोडशदलेष ुषोडश$वराणां, तथा �दय$थानाहतच\े 
[ादश2य;जना:राणां,   मिणपरूके दशा:राणाम,्  $वािधOानच\े षnणां वणा�नां,  मलूाधारच\े 
चतणुाe वणा�नां,  �मू-य$थे आGाच\े  वण�[य$य एवं मि$तaके सह�ारच\े समेषां प;चदशा:राणां 
$प�दाः�सरि�त । 

प,चाशत ्कादयःष0लसहा�ताः समी3रताः। 
सोमसयूा5ि6नभेदेन मातृकावण5स8भवः।। 

एवमपुासनया म��िसि-द�वात ्  उ%चाय�माणशWदाः वणा�ःतT%च\ेष ु  �-व�य�ते तथा 
अ$मि�यःसमेध�ते ।  
उपासना म���योग� 

 X�,Zल�,L�,हIम ् इ�यादीनां बीजा:रादीनां िविधना ि\यमाणः वण�संघातः अि$त म��ः । 
�थमPशा अथ�रिहतं तथािप अ:रं न केवलं िलिपः तेषाम%ुचारणसमये िवJमानाः $प�दनिवशेषाः एव 
। मानवे एवं अ:रम ् उ%चरित सित िवव:ौ इ%छानqुप�य�नेन अ�त$थो एकि�तः उ5%छन ्
कnठताNवािद$थानैः अिभिहतः शWदqपेण प<रणमतती�यथ�ः । सोऽन�ुदानेन qपेण प<रणतो वायःु 
कnठगते िववतेृ, कnठे �ासqपतां सवंतेृ, कnठे नादतां च �ितपJते । वायमुnडले ताPश$प�दनं �जित 
सैव वैखरीवाक् । एतत ्पवू�मिप शWद$य अव$थाः िवJ�ते परा, प�य�ती, म-यमा चेित। शWदो%चारणे 
कnठगतावयवानां मांसपेशीनां  तT��य�नाथe तT�नाडीिवशेषेषु कािचत ् �ाणशि9ः(nervouse 
force) सैव म-यमा । एवं मनिस कि त ् शWदः सा:ीि\यते तदन�तरमेव नाडीष ु मांसपेिशष ु च 
�ाणशि9ः उ�पJते शWद$य अ:र$य वा मानिसकसंकNपः एव  प�य�ती ।  ततः �ाक् पराव$तषु ु
जायमाना�म$प�दनं परा इित 2यविXयते । अत एवं Gायते न केवलं वायमुnडले एव शWद$य $प�दनं 
चलनं च जायते अिप च सYूमसYूमतरेष ु �प;चभतेूष ु आिवभू�यते । $प�दनादीनां �वTृौ एव 
म��दवेतायाः $फूिT�ः। उपासनया इ%छाश9ेःPढतां �ाcवता साधकेन $वे%छया म��$प�दनमु�पाJ 
सोd�ेयं पTू�कतुe पाय�तेित । यथा म��दवेतामाह�य $वे%छया साधकः �वत�यतीित Lयूते खल ुसैव इयं 
�ि\या । 
               उपयु�9ोपासनास��दायानाम ् समाहारः एव त��शा�म ् । त�मु`य़ः म��ः �प;च$य 
श-ुद$प�दनानां  �ित�पः िवJते । म��ः दवेतायाः सYूम�पमि$त, य��ं $थलूqपमि$त ,म��$य 
-यानो9�पम ् । त��योगकुशलशा�ं त��िम�या`यया 2यगािद । उपासनायै एकाितिवशाला प-दितः 
आिवaकृता । अ:र$प�दनरह$यम ् आसन-�ाणायामः-हठयोगप-दतयः, कुnडिल�य�ुथापनं 
सह�ारप�ात ् अमतृवष�णं, लययोगसाधना, एकैकेष ु $थानेषु अवयवेष ु मानसंम ् एक�ीकृ�य 
धारणा-यानासमाधयः, राजयोगमागा�ः  अ� समरस�वेन सि�मिलताः। अतः त��साधनाप�तयः 
ि:�फल�दाः इित अनभुवGः �ितजानीते । त��साधनायां �िवKानां कृते ताि��कय��ैः 
पaुपधपूदीपच�दनजलनैवेJैः शङ्खखnडानादिभः बहIिभः उपकरणैः पजूा ि\यते । एवं स�यिप पजूा 
बिु-दवध�नाय �थमसोपानमेव । जप-यानादयः अि�तमसमािधं �ित नेaयित  तदा Gायते 



 

िश�ावािहनी२०१९-२०२० 32
 

कम�भि9राजGानयोगािदकं त�मागD अ�तभ�वतीित । शा�े तावत ् पजुाथe िद2यदहे�ाcये 
नाडीशोधना,�ाणायामः,त=वसंहारः,शोषणािद,भतूसंहारः,त=वसिृKः,भतूसिृKः,िलिप�यासः,पीठ�यासः,
कर�यासः,षड-व�यासः, �ाण�ितOा  इ�यादयः बहवःम��ि\याः सि�त तेषु भतूशिु-दः मु̀ या अि$त । 

देवाच5नायो6यता9ा:�यै भूतशुि<द ंसमाचरेत ्

 इ�थं िनदDशः पजूायांम ् अनपेु:णीय एव एवं पतूीकृते साधकशरीरे केषुिचत ् शरीरावयवेष ु
रो<�कायां य़था घतंृ लेपयित तथा म��ा:रािण �य$यित ।  �यासि\यया  शरीरं   म��मयं  देवतापणूe  
च  जायते 

िशवो भू�वा िशव ंयजेत ्

 इ�येवं ताि��किनदDशात ्दवेतामयो भ�ूवा दवेान ्उपािसतुं योrयः जायते एतदनसु�ृय उपासकेन 
आदौ दवे$वqप�वं �ाc2यं $वगरुोः सहायवशात ्  ग�ुिभः िशaयशरीरं सं$कृ�य $वाि�ज�ततपसा 
$वश9ेः एका किणका ��र��े संिनि:Vयते  एतdी:ा । $पश�PK्यािदमागEः दी:ा दीयते एव तथािप 
सामा�यतया म��दवेान ्कलशे संप�ूय तदिभिषि;चनोित । सा शि9किणका िशaय$य $थलूसYूमदहे े
आVला2य ��र�धेण �िव�य िशaयशरीरे $थीयते । दी:ा, �यासं, भतूशुि-दः, �ाण�ितOा,-यानं 
म��जपं, पूजा, होमम् इ�यादयः शा�ीयोपासनाप-दतयः शा�े �ितपाJिवषयाः। म��दवेतायाः पजूया 
-यानजपािदना तादा��यभावनया म��िसि-दः जायते। 

पूजां <यानं जपं होमं त�माद् कम5चतु>यम ्। 
9�यहं साधकः कुया5त ्�वयं चेत ्िसि<दिम@छित ।। 

 त�म��िसि-द[ारा ब-ुJां िवकिसतायां स�यां अिणमाJKिLयः वशीभवि�त । बिु-दरिप 
$वेिVसतिवषयेUयः अ�य� न $खलित ि$थरतां �ौढतां च आपJते अतः भिु9मिु9पद ंसे�$यतीतीद ं 
शा�म ्। 
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भूिमका – भारत िव� क] सव�तो�ाचीन सUयता ह ै। वेद« से लेकर वेदा�त तक का अ-ययन:े� इस बात क] पिुK 

करता ह ै िक इतनी िवशालतम सं$कृित के वाहक इस देश के िनवासी सदा सव�दा ही िव� कNयाण क] भावना 

िलए आगे बढ़ते चले ह । सोलहव� शताWदी से जब वै�ीकरण तथा िवGानयुग आर�भ होता ह ै तब से लेकर 
आजतक �ितपद हम® राa¯वादी िवचारधारा म® Xास $पK िदखाई दतेा ह ै। इसके अनेक कारण ह िजसम® भारत का 

िबि¯श शासन के अधीन होना �मखु कारण ह ै । यह आलेख $पK करता ह ै िक अ-यापकिश:ा के सम$त 

आयाम« म® राa¯वादी िवचारधारा का समावेश Zय« आव�यक ह ै। 

 

..........भारत बहI-सां$कृितक दशे ह ै। भारत न ेिव� को शाि�त का स�दशे हमशेा से िदया ह ै। चाह ेवैिदक म��« 

Jौः शाि�तः को ले ल® अथवा आधिुनक समय क] रचनाओ ंको, सव�� िव� शाि�त तथा मङ्गल क] कामना भारत 
ने सदा क] ह ै। य� िव+ं भवित एक नीडम ्जैसी महती िवचारधाराओ ंक] जननी यह भारतीय सं$कृित सदा से 

ही नैितकता के आिLत रही ह ै। हमारे वेद, उपिनषद ्अथवा परुाण कह� भी िकसी क] िन�दा नह� करते वरन ्िन�दा 

समान पाप कोई पाप नह� ऐसा बताते ह । इतनी सारी नैितकताओ ंसे भरी इस सं$कृित म® यह िवशेष ह ैिक हमने 
कभी िकसी सं$कृित के अमङ्गल क] कामना भी न क] । जब िव� व� धारण करने से प<रिचत न था तब भारत 

म® वेद« क] ऋचाएं पढ़ी जाती थी । जब जगत अ%छे से भोजन करना न जानता था तभ भारत महाभारत य�ु कर 

चकुा था । ऐसी अनेक सी घचनाएं भारत को िव� म® सवा�िधक LेO सं$कृित और सव�तो �ाचीन सं$कृित होने का 

गौरव दतेी ह । 

लगभग ईसा के ज�म के बाद से शनैः–शनैःअनेक नव िवचारधाराओ ंका ज�म हIआ । इन िवचारधाराओ ं

के ज�म के साथ-साथ नई सUयताओ ं ने भी ज�म िलया । काला�तर म® अनेक सUयताओ ं के जनने के बाद 

सUयताओ ंक] िवचारधाराओ ंम® गितरोध पर$पर दखेा जा सकता ह ै।  

इन िवचारधाराओ ंके पर$पर फलने-फूलन ेके बाद लगभग एक हजार वष� तक का काल, या यूं कह® िक 
वैिदक सUयताओ ंक] गित के �कने या अ�य�त :ीण होने का काल इसे समझा जा सकता ह ै । इसके बाद का 

काल सबसे �ाचीन सUयता के Xास का काल था । यवन«, अAंजे« के [ारा िदए गए आघात« से इस �ाचीन सUयता 

पर कुठाराघात हIआ । मकैाले क] आं³ल िश:ा प�ित के स���यय ने तो भारत क] आ�मा पर �हार करना 

आर�भ कर िदया िजसे हम आज भी ��य: दखेसकते ह ।  
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आज क] नई भारतीय पीढ़ी पा ा�य सं$कृित के �भाव के कारण राa¯वािदता को सा:ात ्चनुौित दतेी 

िदख रही ह ै। ि$थित ऐसी ह ैिक आज का भारतीय पा ा�य खानपान, रहन-सहन, िवचार, भाषा आिद सम$त प:« 

म® यरूोप को LेO समझकर भारतीय�व का दषूक बनता दखेा जा सकता ह ै।  
सार -  अ-यापक राa¯िनमा�ता ह ै । एक अ-यापक अपने सम$त अ-यापन काल म® औसतन हजार« छा�« का 

िनमा�ण करता ह ै। यिद वह अ-यापक राa¯वादी िवचारधाराओ ंस ेओत-�ोत हो तो िनि त ही उसके अ-यापन से 
छा�« म® भी राa¯वादी िवचारधाराओ ंका समावेश हो सकता ह ै। इस हते ुअ-यापक िश:ा के सम$त आयाम« म® 

राa¯वाद को िवशेष $थान दनेा चािहए । 
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ABSTRACT:- 

Today library image confines down to a building in which books are stalked on to the 

shelves. But modern libraries, its usage, its issues and its management are different today. 

The knowledge house is losing its sheen in the younger minds. E-Resource sharing, 

copyrights issues, fast access to ready information are corroding the historic image of 

library, because there is a stark change in the definition of knowledge in this busy E-era in 

the minds of the younger generation. With the word library an alphabet E has become 

inevitable which has its own pros and cons. To bring the younger generation back to library 

era it is alarming time to give library management and knowledge sharing a serious thought 

.This paper focuses on these issues and its corrective remedial measures. 

Introduction:- 

Library can be defined as a place where there is a collection of sources and services. It 

can be managed by a private, public body or an institution. In ancient terms it was restricted 

to a mere collection of books based on different subjects, but libraries include maps, prints, 

CD’s, DVDs, audiotapes etc. now the readers even gets access to internet with the help of 

which he can read what is not there in the books with a short span of time and at least cost. 

Ancient Libraries:- 

The concept of library is not new. It dates back to 330 B.C. in the Persian Empire where 

it was or personal library available but they appeared in the late republic. In the Greek 

Libraries there was no direct access of the books to the readers but in the west the readers 

had direct access to the books. Generally in the ancient times the library stalks were not 

accessible to the public, the staffs were involved in getting the books available for the 

readers. Some stalks were even kept chained to protect the books. In some libraries even 

translators were employed to translate the books written in other languages. Previously also 

some concepts of modern libraries were used where public library concept started. 

Categorization of books was also done in those days. 
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Modern Libraries:- 

Modern Libraries carry the same image of the ancient libraries. A library image 

confines to four walls and a building and some books are stalked inside it. But modern 

libraries are now categorized in the following headings: 

• Academic Libraries 

• Corporate Libraries 

• Government Libraries 

• Historical Society Libraries 

• Private Libraries  

• School Libraries  

• Technical Libraries 

• Special Libraries 

Management of library has changed a lot. Previously it was a closed system where 

people were not allowed to access the resources themselves but now in modern days people 

can access the books themselves and with the books they are even given additional 

resources like DVD’s, CD’s etc. as the need of the people don’t have the time to go to the 

library and read every book and then derive material of their choice. They can just on the 

internet and then download the relevant material in a short span of time. 

The E- Era:- 

Now the world is hit by globalization, it is a small village now; similarly the 

information search is also globalized. With the help of internet one can access the 

information produced in any part of the world. In India still the penetration of internet is not 

high in the rural and India major population lives in rural areas. IMRB has released its 

ICUBE 2018 report on digital adoption and usage trends in India. The annual tracking study; 

considered as the currency for digital adoption in the country, gauges the changing digital 

ecosystem in India, measuring Internet usage by demographic, activity and device 

segments. 

Key findings: 

• The number of Internet users in India has registered an annual growth of 18% and is 

estimated at 566 million as of December 2018 - 40% overall internet penetration. 
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• The report also projects double-digit growth for 2019 and estimates that the number 

of internet users will reach 627 million by the end of this year. 

• Of the total user base, 87% or 493 million Indians, are defined as regular users, 

having accessed internet in the last 30 days. 293 million active internet users reside in 

urban India, while there are 200 million active users in rural India. Unsurprisingly, 

97% of users use mobile phones as one of the devices to access the Internet. 

Rural India’s Digital Frenzy 

While internet users grew by 7% in urban India, reaching 315 million users in 2018, 

digital adoption is now being propelled by rural India – registering a 35% growth in internet 

users over the past year. It is now estimated that there are 251 million internet users in rural 

India, and this is expected to reach 290 million by the end of 2019. Increased availability of 

bandwidth, cheap data plans and increased awareness driven by government programmes 

seem to have rapidly bridged the digital gap between urban and rural India. Consequently, 

the penetration in Rural India has increased from 9% in 2015 to 25% in 2018. 

 

ICUBE™: INTERNET IN INDIA 

 

Urban internet Report                                                                                                     Mom & Kids on 

Internet 

 

Rural Internet Report   Local 

Language 

 

Digital Commerce Report                                                                                                   Broadband 

Report 

 

Mobile Internet Report        Online Entertainment 

Report 

                                                           

       Social Media Report 

Modern Libraries also have to be globalized now. But when we think about internet 

copyrights issues are the biggest hurdles as once an E- Copy of any document is floated via 
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internet one has no control over its circulation but now a days without E distribution one is 

not willing to visit a library and get the data as it is cumbersome and time consuming. As 

per statics there is great decline in the readership and circulation in the libraries as people 

are now more comfortable using E resources. 

Pro’s and Cons of Modern Libraries:- 

PROS:- 

1. At a moment a person can get access to multiple information on various subjects by 

the use of various books, journals, internet etc.  

2. Multilingual availability of material at the press of one button. 

3. Easiest access to books and journals from anywhere. 

4. Much cheaper than buying books. 

5. Readers feel more comfortable as now they can directly access the shelves which were 

not the case in ancient libraries. 

6. It is open to all there is no question of caste system prevails now. 

CONS:- 

1. In modern library the basic problem is it has a lot of access to e resources but in India 

penetration of internet is very low so they are not able to access the E data and some 

places where the internet facility is available also it is quite expensive. 

2. When photocopying is done copyrights issues are violated but some of the books are 

so rare there their reprints are not available so one is not left with any other option but 

to photo copy it and further circulate it. 

3. E resources are becoming more popular so the book readership among the youngsters 

is decreasing. There is no harm in reading the E resources but the basic problem with 

the E resources is that there is no Certificate of Authenticity which is attached with it. 

So the knowledge which they get may that they don’t even read what they have 

downloaded. 

4. Reading books and then deriving material is time consuming rather downloading 

from the internet. 

5. Image of the library is still confined to the four walls of the building. 

 

Recommendations:- 

• Library image should be changed. It should not confine to four walls. It should 

become as popular as Google search engine. Whenever one needs to know anything 

he/she should think of the library first and this only be done by implementing 

necessary changes in how we manage the library. 

• E- resources should be designed in such a way that it does not violate the copyrights 

issue i.e. it can be ‘ready only’ file etc., so the person who took so much pains in 

producing the materials gets enough royalty and gets motivated to write further.  

• The concept of E library should be started which attracts younger generation to go to 

the website get oneself registered and then can browse the books which they want to 

refer. This will help the younger generation a lot as they will get authentic data and 
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they can be bought back to the library culture and even the readership of the libraries 

will also increase. 

• Home delivery of the books from the library can be started so that the segment that 

does not get time to visit the library. 

• Since childhood parents should inculcate the habit of reading and visiting libraries in 

the children so that this may drive them in the future to visit the libraries and read 

the authentic data. 

• Library should be modernized and updated as per the changing needs of the readers. 

Conclusion:- 

Younger generation is moving away from libraries at a high speed. It is high time that 

physical image of the library should be changed to an E image to suit the needs and 

expectations of younger generation so that the concept of library does not become history 

and it does not loses its sheen and it moves successfully. 
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 वत "मानयगुे नारीसरु�ा तु अQ@ा �मखुा िवIत।े यतो िह विैदककालाद्आरP नारीणां

सÑानम ्अतीवउRमम ्अि6।त+ा[तेोःआधिुनककालेअिपतासांसरु�ाकत "_ाअि6।सरु�ा

नाम समीचीनतया र�ा करणीया। त+ा[तेोः सिंवधाने ये अिधकाराः उ|ाः सि@ तषेाम ्

अिधकाराणांसEुGपणेपालनंकरणीयंभवित। 

 अ+ाकं भारतदशेे नारीणां rानं मह»पणूj म]त।े नरः नारी च इित सिृTcGप-

भाग:यम।्सTृौयावि@चराचरसजीवनिनजÂवव6िून िवI@ेसव "Kनरःनारीचअव{यंभवित।

दश "नशाoे �कृितः प\ुषU इित :े सिृTबीजे6ः। वदेा@े तथवै �Òमाये इित :े6ः। नरनायÐः

सb�ःशाeतोऽि6। न सा एकाकी रमते ि:तीयम�ैत।् नारी समाज-आधारिशला िवIत।े

�Qकंेसामािजक–सगंठनेनारीणांिrितःसामािजकदशायाःपिरचायकोऽि6।उ|मि6– 

    िवनानार}िनÓलालोकयाKा॥ 

 नारी समाज- पोषणं करोित। महाप\ुषाणां जीवनिनमा "णे तषेां मातणृां मह»पणूj rानं

वत "त।े नपैोिलयनिशवाजीमहा�ागाि��भतृयः िव:ासंः मातणृां सहयोगनेवै योmय�ितभाशाली

आसन।्नपेोिलयनमहोदय-इयमिु|ःसQमवे�ितभाित–Give me good mother and I 

will give a good nation. इित। 

गहृेिनवस@ीअिपनारीअनकेGपािण(माता–भाया "–सहचरी-सहयोिगनी)धारयित– 

  काय�षुमBीकरणषेुदासी,भोजनषेुमाताशयनषेुर¿ा॥इित। 

 वयं यि+न ् समाजे वसामः सोऽयं समाज6ु प\ुषतािBकः िपततृािBको वा। नारी तु

पRुलीका इवक×तेसमाज।ेनारीणां :ौ एवप�ौसमाजे6ः, एक6ुनारीभोmयप�याअिपतु

स@ान�सव- यBी इित। पर@ु अ+ाकं समाजे नारी भवित सवा "प�ेया उ¨ृTा मOूवती च

सLद।्नारीतुc-ाःअिधकारणेएवमानवी–समाज-अधा "काशइव।नारी िचर@नी–ताः

यदातासांcाधीनता–समता–समानािधकार�ितEायमतावािदकंफिलतम ्आ<ोलनंकुव "ि@तदा

नारी-अिधकार इQ�ुत।े  नारी भवित अधा "काश इित उि|ः स�ुितEा भवित चदे् एव नाaा "ः
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मिु|यtःसाथ "को भिव¯ित।�यिचØात ्अ+ािभः दायब[ोRरण- िदक् �ाÙत।ेतदा नारी न

केवलं नारी`ं �ाÙित अिप च cाधीन – समानािधकारसLMमानिवका �जाितGपणे िवविेचता

भिव¯ित।नारीजाितःसव�PःÚÛलेPोम|ुाभिव¯ितएव�मानवीGपणेसिुचिØताभिव¯ित। 

 यः समाज_पrा चलित तK नारीसमाज- वा6वाि�किवकाश- पिरिrतं

िविवधिदशतः�Qाvानंभवित।�Qाvान-िवषयानांिन�ो|ाकारेस�ंपेणेसKूsमणेआलोचना

िवधा-ािम– 

क. �चिलतसमाजेनारीवादमानवािधकारयोःएतयोःअिभMाकाराधारणेTयोmयंनकरोित। 

ख. पर@ुनारीवादं िव6तृGपणेदश"नाथjमानवािधकारमवेएका@का¬िमितयmुमादश"ःसमानGपणेनप{यािम।अतः

नारीसमाजःsमणेपUातवग "Z�ेयां�Qाvातःभवित।एतत ्�Qाvानम ्अतीव�ितकारकः,अQ½िवप�नकः। 

ग. सतीदाह�थावाOिववाहU कथि�त ् िनमू"लः जातः (आइिनप¦ानसुार)े िक@ु अ+ाकं समाज,े अ+ाकं रा�े

‘िवधवािववाहः’ अधनुाऽिप तथा सवा "�कभावे _पकाकारे वा cीकृित न अDजतम।् अतः नाया "ः एतािश

_ा "वrारोध- मानिवकािधकारः �चिलतवषै¬यBणागत’ िrतः cाथ "वाही_वrायाः अP@रे

�कटिवकटGपणे �Qाvातः। नाया "ः सामि�केितमलूकपणुग "ठनिनमा "णtापक�गितसचूक� जीवन-

मानिवकसामािजकािधकारः।वधै_नारीजीवनेआगतःभवितकठोरामानिवकानशुासनम।्वत "मानेअ+ाकं िह�धम�

िवधवािववाहः िनषधेःनाि6, िक@ु िवधवायाः िववाहःअधनुाऽिपसमाजेसव"तभावनेनcीकृतिमितअिधकाशंमवे

�Qाvानकंरोित। 

घ. अ+ाकंसमाजेअधनुाऽिपक]ास@ानहनन�थायाःअमानिवकता�वाहःसLणू "Gपणेन िनग "तः।नाया "ः गभ�यिद

क]ास@ानं अ@रrः भवित तDह तां न{यते (अिघकाशं�Kे)े। मिहलानां क]ािशश�ुसव_ापारः भवित

अपराधमलूकः (Crime), पवू "तः यथा िशशकु]ा हननं करोित तथवै िशशकु]ा�सतूानां मिहलानां समाज-

सव"Kवै�Qाvानःभवित।तने 

ङ. मिहलानांमानिवकािधकारःलािßतःभवित।नारीजीवनेएतत ्अमानिवकिवषयंिवनािकमिपभिवत ुंनाह"ित। 

च. धमा "चारणेनाया "ःcाधीनजीवन-मानवािधकारः न-त।ेनाया "ःcयंशरीरयापन-अिधकारोऽिप िछMःभवित,

धम"नामाि�तिनयमारोपणे।c�ेयानारीसमाजःतषेां दहे-शिुचतालाव�य� र�ियत ुं नश¼ः।मिहलानांशरीरं

वलपवू "कं िनकृTGपणे _वहारः िsयत।े �Qाvानने िशकारः भवित मिहलानां cाधीनयौनजीवन,ं

यौनc`ािधकार- प¦ा-प[ितगतÚÛला सहवास- cाधीन�ेा। एतत ् नाया "ः cाधीनािधकारल�न-

निेतमलूकTा@ःभवित। 

छ. अ+ाकं समाजे (िवशषेतया धम "�ितrानषे)ु धम"- कारणं ददश"न ् दवेदासी�थागतामानिवकं िनपीडनप[�त

rािपतम।् अÄवयसीनां मिहलानां भगवतः जगMाथ- पदपàेआजीवनं उ£गj करोित। कदािचत ् तषेां मतं न

Úणोित। अतःआजीवनपय "@ं भगवतः सवेा@राले तषेां यौन-sीतदासी`Gपजीवनयापनं कारयतीित। वयवáृया

साकं िनःcिर|ावrायां दवेदा-ाःजीवनंतषेांअितवािहतंकरोित। नारी`-अवदमनमलूकवा6वता तषेां �ासं

करोित।सम6व�नायाःआZयrलGपणेधम "मवेcीकरोित।एतनेतषेांमानवािधकारःिवपMःभवित। 
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ज. पण�थाअ+ाकंसमाजेअधनुाएकिUिकâ_ाgाकारेिचिãतःअि6।िवशषेतयािह�धमÂयसमाजेपण�थायाः

�वल�भावःलि�तःभवित।अतएवपण�थानामिकम ्?तत ्अ+ाकंtात_म ्–िववाहसमयेपाKप�ःक]ाप�तः

यत ् �_G��गåृत,े तत ् भवित पण�था। पण�थायाःकTं असå`ात ् अनकेानां मिहलानांआ�हQाः प¦ानं

cीकरोित, िनता@भोग,ेयौनिवकृQाः िशकारः,अवधैसLक� य|ुःभवित।एव�ंकारणेपण�थासमाज-नाना�Kेे

नारीवादcीकारं करोित। तने मानवािधकारः अवÈः भवित। समाजतः आरP नाना�Kेे अ-ाः पण�थायाः

ग¿ीरसम-ा�किटतः भवित। मानिवकािधकारं िभM�कारेण �Qाvानं भवित। नारीवादः असहनीयिवæा«ाः

आवत�घणु "यमानाःभवि@। 

 

झ. धमÂयकुस'ंारवtैािनक� चतेनने नारीवादः बÅिदनतः आsाि@कवा6वतायाम ् आसीत।् धमÂयमता�तां केVं

कृ`ा नारीमिु|वादीत»ीयफिलतकम"का�ड,ं तने सह मानवािधकार- सLक"योगयिु|ता िनता@भावने िवि�Mः

अि6।अथा "त ्धमÂयवलम ्,उ/Rनारीवाद,ंमानवािधकार�ितEाया��धानवाधकGपणेिचिãतःअि6। 

ञ. धष "णनेनाया "ःनारी`ंप\ुषतािBकसमाजःअवमाननांकरोित।नारीसमाज-अP@रेयौन�हसा,यौनc`ािधकारः,

यौनािधपQ-िशकारःभवित। 

भारतवष� १९३१ शतके पि�डतः जवाहलालनहे\ः राजनीतौ मिहलानां कृते

राजनिैतकवधैािनकािधकारायमतमपुrािपतवान।्सउ|वान ्यत ्आDथकािधकारंिवनासमानतायाः

सव�ऽिप अिधकाराः िनथ "काः भवि@। यतो िह मिहलानां कृते सवा "सु िविधषु सिsयGपणे भागं

�हीत_,ंतने�िश�णं�ाÙितएव�त-ाःदािय`ंतयाअनायसेनेकत ुjश¼त।े 

�ाचीनकाले नारीणां तु गौरवा दंrानम ्आसीत।् पर@ु मgयगुे तासां िrित�यनीया

अि6।नारीणांगौरव-सरं�णाथjतासांस�मतायाः�योजनमि6।पर@ुतासां�ितउप�ेाभावः

िहनताभावो वा �ाबOम ् आयाित। नायÐ िह cािधकारं �ित न तथा जाग\काः यथा प\ुषाः।

भारतीयसिंवधाने नारीPः केचन िविशTाः अिधकाराः �दRाः सि@। यथा – समानािधकारः,

प\ुषवत ् िoयोऽिपc�ेानसुारं िववाहं कत ुj �भवित, िपतःु पQUु सLRौतासां समानोऽिधकारः

भिव¯ित,िश�ा�Kेे_ापार�Kेेिनयोजन�Kेेचताःसमानािधकारंभजनत,ेसामािजक–राजनीितक

–गित–िवgािदषुतासांसमानोऽिधकारः। 

 एवं सिंवधाने �दRसमानािधकारिवधाने _वहािरक�Kेे त- सपयोगः आव{यकोऽि6।

यथा नारीणाम ् असगंिठ`म ्, जागGकतायाः अभावः, सगंिठत�½- अभावः, सवंदेनशीलतायाः

अभावः, 
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सगंठनं�िततासाम ्उप�ेािTः।अतःताःसगंिठताःभवयेःु।नारीणांसश|करणेकाUनअ]ाः

बाधाःअिपवत "@।ेयथा–नारीणाम ्अिश�ा,नारीषुGिढवािदिTकोणम ्,नारीषुगहृाद्बिहःकाय�

सLादनेअ\िचः,आधिुनकराजनीतःे िष`म ्,अपरािध–त»-अिभविृ[ः, केिVयरा;6रीय

ससंदादीनाम ् उिचतrानाभावः। एते िवषयाQ|_ाः भवि@। तने एव नारसरु�ािधकारयोmय-

सम�ताभिव¯तीित। 
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अहं नारी 
 

एिलना जनेा 

िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्
  Eli.jena114@gmail.com 

 

 

क�याqपेण अह ंज�म अलभम,्  

िपतःु मातःु च वचनं पालियतमु ्। 

भिगनीqपेण अपे:ां कृतवती,  

�ातःु ह$ते र:ास�ंू ब-नातमु् । 

वधqूपेण सवeसहा अभवम् , 

दःुख ंकK ंसोढ्वा च । 

भाया�qपेण त ु$वजीवनमह,ं        

मम सवe समिप�तवती । 

मात-ृqपेण मया सव�दा, 

 स�ततेः र:णं कृतं िनभ�येन । 

तथािप अह ंसव�दा, 

 पीिडता दःुिखता अवहिेलता च । 

संसारे नारी सव�दा, 

दिुहता अ�नपणूा� स�पणूा� । 
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सा0�ितकसमाजे उ3म-अ�यापक�य आव(यकता 
         पaुपा;जिल �धानः 

       िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्
                                      अणवुाक् –                             

puspanjalipradhan794@gmail.com 
 

उपो4ातः    

 
िश:कः कः इित �¶े सित भारतीयानां मतं यिद प�याम ेत ्�िस�ः क न ·ोकः त$य सारं 

वदित । तJथा - 
“अ6ानितिमरा�ध�यन6ाना7जनशलाकया । 

च�;ुि�मिलतं येन त�मै =ी गुरवे नमः ।।”1 

अथा�त ्अGानqपकम�धकारं दरूीकृतय् यः Gान�दान ंकरोित सः भवित ग�ुः । बालक$य �थमग�ुः 
भवित त$य माता । पर�त ु औपचा<रकqपेण यदा बालकः िवJालयं ग%छित िश:कः एव त$य 

माग�दश�कqपेण ��येक:े�ेष ुसाहाययं् करोित । अतः छा�$य सफलतायाः पOृे यथा पाNय$य भिूमका 
भवित, तथैव गरुोः भिूमका अिप अिनव�चनीया $यात ् । सा��ितकसमाजे सव�� क]Pशं 

वातावरणमि$त, िकं िकं �चलतीित सवD जानि�त एव । तद ्प<रवत�ियतुं यिद एकः उTमः अ-यापकः 

छा�ेUयः समिुचतं िश:ां �ददाित तिह� समाजे प<रवत�नमागिमaयित एव । त� उTम$य अ-यापक$य 
का आव�यकता इित िवषये यथामित$वमतं �कटीकरोिम । 

 
िवषयव�तु 

  िवJालयः भवित एकः लघसुमाजः । आदौ छा�ः प<रवारं �यZ�वा यदा िवJालयं �ित 
ग%छित तदान� सः समाज$य िवषये Gातमु ्आरभते । उTम%छा�$य िनमा�णे उTम$य अ-यापक$य 

भिूमका अ�य�तगुq�वपणूा� अि$त । गरुोः आशीवा�द ंिवना छा�$य िवकासः एव भिवतुं नाह�ित । गरुोः 
िनिमतत्ं िश:णं एका विृTः न भवित इित भारतीयमनीिषणां िच�तनेन Gायते । परुाणपOृातः  

इितहासपOृपय��तं सव�� गरुोः अवदानिवषये विण�तमि$त । यथा महाभारते अजु�न$य ग�ुः 
Hोणाचाय�$य, च�Hगcुमौय�$य ग�ुः कौिटNयादीनां $वछा�ान ्�ित अवदानं को वा न जानाित । 
 

                                                             
1
 $क�दपरुाण,े उTरकाnडे, ·ोकसं`या 32-34 । 
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सा��ितकसमाजे य� कु�ािप प�य�त ु नाम सव�� एव दनु�ितः, 2यिभचारः, ना<रणामपु<र 
अ�याचारः बहI� P�यते । एताषां सामािजककुरीतीनां मु̀ यकारणं भवित अGानम ्अिश:ा वा । यिद 
बाNयादवे अ-यापकः िवJालयेष ु उTमरी�या पाठयेत,् उTमसमाजिनमा�णाथe  �ेरयेत ् च तिह� अAे 

एताPशकुरीतीनां शनैः शनैः िनवारणं भिवतमुह�ित । वयं जानीमः यत ्अJतनिशशःु $वसत्न नाग<रकः 
। यिद सः अJ उTमरी�या िश:ाAहणं क<रaयित तिह� उTमसमाज$य घटनमिप क<रaयतय्ेव, अ� 

नाि$त कोऽिप स�दहेः । 
पनुः सा��ितकसमाजे ग�ुिशaय स�ब�धः एव ताPशः नाि$त यथा पवूD भवित $म । त$य कारणं 

भवित छा�ाः ताPशाः न सि�त न अ-यापका एव । अतः सा��ितकसमाज ेएक$य उTम-अ-यापक$य 

आव�यकता अनभुयूते िनतरां । गीतायामिप उ9ं भगवता Lीकृaणेन – 
यAदाचरित =ेB�त3देवेतरो जनः । 

स यC�माणं कु;ते लोक�तदनुवतEते ॥ 2 

यिद िश:कः उTमकायe करोित उTममागD ग%छित तिह� छा�ः अिप ति$मन ्मागD गिमaयित । 
अतः गणुवतः िश:क$य आव�यकता वत्�तते एव । सा��ितकसमाज ेिश:क$य �धानदािय�वमि$त 

$व$य 2यवहारसापे:प<रवत�निमित । िकमथ�िमित चेत ् िश:ा:े�े छा�िश:कयोः �ाधा�यं सव�दा एव 

तथैव ितOित यथा सयू�च�Hिगरयः ितOि�त । अतः िश:कः समाजे सि%चदान�द$वqप इव । 
 

िन कE षEः  

गरुोः छा�ान ्�ित अवदानं पवू�मेव आसीत,् अधनुा अिप अि$त अAे भिवaयित एव च । पर�त ु

अधनुा समाज$य प<रि$थितं PK्वा गरुोः आव�यकता बहI अिधका �तीयते उTमसमाज$य िनमा�णं 

�ित अ� नाि$त कोऽिप स�दहेः इित । 
 

स�दभEH�थसूची - 

1. Lीमpागव5ीता ततृीयोऽ-यायः कम�योगः ·ोकः – 21  �काशकः – गीता�ेस – 

गोरखपरु – 276005 गोिव�दभवन – काया�लयः, कोलकतासं$थान । 

2. परुातनी िश:ा – डाँ. लोकमा�यिमLः �कािशका – Lीमती म;जिूमLा मगृा:ी 

�काशनम् 5/113, िवरामखnडः, गोमतीनगरम,् लखनऊ – 226010 (U.P) 

3. $क�दपरुाणम,् उTरखnडम्, िशवपाव�तीसंवाद ेग�ुगीतायां ·ोकः 32-34 । 
 

 

                                                             
2
 Lीमpागव5ीता तृतीयः अ-यायः ·ोकः - 19 
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िश�णाJयासे अनुशासन�य महCवम ्  
 
मीनकेतन माझी 

िश:ाशाि�[ीतीयवष�म ्
minaketanmajhi16594@gmail.com 

 

� उपो4ात 

िकं नाम अनशुासनम ्? ‘अन’ु उपसग�पवू�कं ‘शास’् धातोः ‘Nयट्ु’ ��यये सित अनशुासनिमित 

शWद$य िनaपिTजा�यते । शासनं िविधिन�यमो वा तदनकूुलं चाचरणमनुशासनिमित । अ$माकं 
जीवने अनशुासन$य ताPशी आव�यकता वत्�तते याPशी शरीरर:ायै भोजन$य 

बौि�किवकासाय Gान$य च । 

� अनुशासन�य शािKदकाथEः  

अनशुासनिम�य$य आrंलभाषायां ‘Discipline’ इित पद ंभवित । िडिसिVलन ्(Discipline) 

शWद$य उ�पिTः लैिटनभाषायाः ‘  शWदात ्म�यते । य$याथ�ः 2यव$था, िनयमः, िश:ा, 

अUयासः, अ-यापनं, �िशि:ताव$था च । Discipline शWद$य कृते सं$कृतभाषायामनेकेषां 

शWदानां �योगः P�यते । यथा  िनय��णम,् िनयमनम,् संयमः, िवनयः, अनशुासनिम�यादयः। 

\मशः एतेषां िवषये प�यामः – 
1. िनय��णम ्- बलपवू�कं $थापनं नाम िनय��णिमित शWद$य �योगः । तद ्$थापनं व$तनुः, 

िवचार$य वा भिवतमुह�ित । 
2. िनयमनम ्- य� िनधा�<रतिनयमानसुारेण कायe कतुe कथन$य बोधो भवित चेत ्त� 

िनयमनिमित शWद$योपयोगः । 
3. सयंमः - आ�मानं $ववशे $थापयेत ्चेत ्त� संयमः इित शWद$य �योगः । 

4. िवनयः - य� बालकः िवन�तया L�या सह �येOानां गqुणा;च आदशेानां पालनं करोित 

त� िवनयः इित शWद$य �योगः । 

� अनुशासन�य पNरभाषा :- 

“Discipline must be based on and controlled by love ” 3 

                                                             
3 Pestalazzi 
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� अनुशासन�य �काराः  - यिद प�यामः चेत ्अनशुासन$य मु̀ यतया �कार[यं वत्�तते । 

आ�त<रकानशुासनं बाbानशुासन;च । 

� अनुशासन�य महCवम ्–  

अनशुासन$य मह=विवषये भारते बहIकालात ्पवू�म9ुम ् । तJथा - “लालयेत ् प;च वषा�िण 

दश वषा�िण ताडयेत ्। �ाcेत ुषोड़शे वषD प�ंु िम�वदाचरेत”्4 ।  अथा�त ्प;चवष�पय��तं िशशोः 

लालनं पालनं च करणीयम ् । पनुः दशवष�पय��तं िश:ाथe प�ुशासनं कत�2यम ् । िक�त ु
षोड़शवषDUयः परं प�ेुण साकं िम�वदाचरणं करणीयिमित । पनुः उ%यते “लालने बहवो दोषाः 

ताड़ने बहवो गणुाः, त$मात ्प�ंु च िशaयं च ताडये�न त ुलालयेत”्5 । अिधकं लालनं ि\यते 

चेत ् बालेषु अिधकाः दोषाः P�य�ते । पर�त ु अनशुासनेन तेषु स5णुिवकासः जायते । अतः 

बालकानां कृते अनशुासनं परमाव�यकम ् । जीवने अनशुासन$य मह�वपणूe $थानं वत्�तते । 

जीवनो�न�यै जीवनसाफNयाय चानशुासनमाव�यकम ् । शैशवादारUय व�ृ�वं यावद ्

अनशुासनमाव�यकम ् । गहृ े मातािप�ोः, िवJालये गरुोः, गहृ$थजीवने प�यःु प��याः वा, 

विृT$थाने उ%चािधका<रणाम् अनशुासनं पालनीयम ् । अनशुासने एव 2यि9ः उTमशि9ं 

�ाVनोित । अनया च शZ�या जनः $वनैसिग�क�वTृीनां िवकासे समथÅ भवित । अि$मन ्

�सङ्गे दाश�िनक$य अफलातनूमहोदय$य कथनमि$त “राa¯$य िनमा�णे िशलािभः व:ैृ  नैव 

ि\यते, अिपत ुनाग<रकाणां च<र�ेण िनमा�णं ि\यत े।” इद ंकथनं पणू�qपेण स�यमि$त । यदा 

क$यािप दशे$य नाग<रकाः अनशुािसताः भिवaयि�त । तदा ते $वदशेम ् उ�नितपिथमानेतुं 

समथा�ः भिवaयि�त । अनशुािसताः जनाः स%च<र�ेण, मनसा, वचसा, कम�णा च श�ुाः 

भवि�त । अनेन $पK ं भवित यत ् राa¯$य कृते स�पणू�समाज$य कृते च 

अनशुासन$यातीवमह�वमि$त । रेनमहोदय$य इद ं कथनं स�यमि$त यत ् “येन �कारेण 

$थलसेनायां, जलसेनायां वा रा�य$य अि$त�व$य कृते अनशुासनं परमाव�यकं तथैवानशुासनं 

िवJालय$य कृते मह�वपणूe वत्�तते ” । 

� िश�णाJयासे अनुशासनम ्– 

                    उ9कथनानसुारं 2यि9गतं सामािजकं च अनशुासनं मह�वपूणe वत्�तते । 

िवJालयेष ु उTममनशुासनं $थापियतुं शZनमुः चेत ् अि$मन ् स�ब�धे क$यािप 
िनि तिस�ा�त$य िनधा�रणं कतुe न आव�यकम ् । यतः एक$य िवJालय$य प<रि$थितः 

                                                             
4
 चाणZयनीितः ·ोकः-164, 

5
 चाणZयनीितः ·ोकः-165, 
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ि[तीयिवJालयात ्िभ�ना भवित । अतः मया परामश�qपेण केचन िवषयाः अधः �$तयू�ते । 
यैः िवJालये िश:णाUयाससमये सहायता भवित । 

१. $नेहा�मक2यवहारः, िव�ासः, सpावना च $यात् । 
२. िश:क%छा�योः पार$प<रकं �ेमभावना एव अनशुासन$याधारः $यात ्। 
३. सवDषाम-यापकानां म-ये मधरुस�पक� $थापनं परमाव�यकम ्। 
४. अनशुासन$थापनाथe दnड$य �योगः न भवेत ्। 
५. िवJालय$य स�पणूा�वातावरण ंस�ुदरं साम;ज$य पणू�;च िनिम�तं भवेत ्। 
६. छा�ाः अ-यापकाः च $व-$वदािय�वािन पणूe कतुe $वत��ता साधनािन च �दीयेरन ्। 
७. अिभभावकानां पा<रवा<रकजीवनं स�ुदरं सखुमयं च िनमा�तु ं �ो�साहनं कुया�त ् । यतोिह 

बालकाः अिधकं समयं गहृ ेएव यापयि�त । 
८. बालकाः अनशुासन$य मह�विवषये प<रिचताः भवेयःु । तदथ�मपुदशेाः नोिचताः अिप त ु

िविभ�नमहापqुषाणाम ्उदाहरणैः अि$मन ्िवषये Gानं दात2यम ्। 
यिद वयमेतािन सवा�िण कारणािन अनसुरामः चेत ्िश:णाUयाससमये कK ंन आगिमaयित । 

� उपसंहारः  

िवJालय$य सम$तकाया�िण अनशुासन$याभावे स�यक् qपेण स;चालियतुं न शZय�ते । 

अ$याभावे िवJालयेष ु अनैितकतायाः सा�ा�यं भिवaयित । अतः अनुशासनं सा शि9ः 

वत्�तते, यया 2यि9ः समाजः राa¯ं िवJालयः इ�यादयः उ�नितपिथ अAसराः भवि�त । अथा�त ्

अनशुासन$यैव एत�मह�वं यत ्सामािजकं रािa¯यं च काय�जातं सारNयेन �चरित । 

 

� स�दभEH�थाः 

   

१. डाँ. ि[वेदी किपलदवे, सं$कृत-िनब�धशतकम,् िव�िवJालय �काशन, वाराणसी 

2010  

२. स�तोष िमTलः फतेहिसंहः, िवJालय�शासनं सङ्घटन;च, मािनतिव�िवJालयः 

नवदहेली 2009 
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 सा0�ितकसमाजे बालापराधः 
     रि�मरेखा पा� 
       िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्

        patrarrg@gmail.com 
 

� िश�ा ‘  

 

िश:ा िवJोपादने’ भौवािदकधातोः ‘गरुो  हलः’ इित पािणनीय स�ेूण ‘अ’ ��यये सित 

अजाJतKाप ् इ�यनेन िनaप�नो भवित िश:ाशWदः । िश:ा नाम आ�त<रकश9]नां बिहः 

आनयनम ् । अथा�त ्मनaुयाणाम�तः उbqपेण या शि9ः भवित त$याः बिहः आनयनं नाम 

िश:ा । िश:ा मा-यमेन वयं सवा�िण काया�िण साधियतु ं शZनमुः । 

आधिुनकिश:ा2यव$थायाम ् अनेके िवभागाः सि�त येष ु विण�तः बालापराधः क न �मखुः 

स���ययः वT�ते । अधनुा न केवलमेकं राa¯े अिप त ु समA �प;चे बालापराधः P�यते । 

बालापराधः एक अवरोधः भवित । आधिुनकभारतिनमा�ण ेअ$य प<रहारः सव�कारेण करणीयः 

इित 1983 तमे वषD राa¯िश:ानी  परामKृम ्। 

� बालापराध�य पNरभाषा – 

  बट�महोदय$य मतानसुारेण बाNयाव$थायायां ि\यमाणकायDण यिद 

क$यािप हािनभ�वित तिह� एत$य कता� बालापराधी इित । 

� बालापराध�य कारणािन – 

 

� वंशान\ुम$य �भावः   

� शारी<रक�भावः 

� वातावरण$य �भावः 

� बिु�हीनता 

� दिमते%छानामपिूत�ः 
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� मनोवैGािनककारणम् 

� सामािजककारणम् 

� सां$कृितककारणम ् 

� िवJालयगतकारणम ्

� सङ्गदोषः 
 

� बालापराध�य उपचारोपायाः – 

 बालापराधिनराकरण ेप<रवारिवJालयिम�ाणां समाज$य च मह�वपणू�काया�िण वT��ते । यथा 

– 

� पNरवार�य कायाEिण –  

लघपु<रवारिनयोजनम्  ,उ Tमवातावरणिनमा�णम ् ,बालकानामाव�यकतापिूत�संपादनं, बालानां 

परुतः समुिचत2यवहार�दश�नम,् आ�मिनभ�रता�ाcये सुयोrयवातावरण�दानम् इ�यादयः ।  

� िवAालय�य कायाEिण  

 िवJालये उTमवातावरणिनमा�णं, पाठ्यसहगािमि\याणामायोजनम,् उपचारा�मक – 

2यवसाियकिश:ा�दानं, योrयिश:काणां िनयिु9ः, िवषयचयने सौिव-यता�दानम ्। 

� समाज�य रा !�य च कायाEिण  

 िनध�नबालेUयः आिथ�कसहायता�दानं, सामूिहकसंघ$य िनमा�णम,् अनैितककायD 

�ितब�धकता�दानम,् चलनिच�दश�ने िनय��णं, मनोर;जन$य 2यव$थापनं, 

राजनैितकवातावरणतः बालकान ्दरेू $थापयेत ्इ�यादयः । 

� बालापरािधनां कृते िश�ाUयव�था –  

 िविभ�निवधीन ् आधारीकृ�य अपरािधबालकानां कृते िश:ा�दानं, $वयं सरु:ाकTुe 

बालकानाम् अिभविृTमNूयादीनां प<रवत�नाय समिुचतिश:ा�दानं, िविशKा-ययनान�तरम् 

अपरािधबालकानां कृते सं$कारा�मककाय�करणम्, अपराधीबालकानां कृते मनोिचिक�सायाः 

2यव$थापनम,् अपरािधबालकानां 2यवहारे पया�c�िुटिनराकरणम ्।  

राa¯$य �गितः मानवः िनमा�ित । अJतनबालकाः भिवaयराa¯िनमा�तारः राa¯$य र:काः च 

भवनि्त । पर�त ु िनतरां बालपराधः भवित चेत ् राa¯$य हािनः भिवaयित । तदथe 

समिुचतवातावरणिनमा�णेन िश:या च बालापराधिनराकरणे वयं सवD �य�तरताः भवेम । 
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****************** 
 

मूVयाङ्कन�य िवहङ्गावलोकनम ्
 

सषुमा िमLः 

िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्

sushamamishra009@gmail.com 

 

� उपो4ातः  - ‘मNूयाङ्कनम’् इित शWद$य Lवणमा�े वयं ‘EVALUATION’ इित 

आङ्लपद ं $वीकुम�ः । मNूयाङ्कनम ् एका �ि\या भवित य� अनेकाः ि\याः अ�तभ�वि�त 

भवि�त । पनु  उJे�यः, प<रभाषाः, �माणम,् िनण�यः आिद अिप अ�तभ�वि�त एव । अ� िकं 

भवित इ�य9ेु िवJालयीय$तरीय छा�ाणां qिचः, विृTः, आदश�ः, 2यवहारः आिदगणुाः 

समािहताः भवि�त । मNूयाङ्कनमा-यमेन छा�$य 2यि9गतेष ुतथा सामािजक2यवहारिवषये 

च Gातुं शZयते । 

� मूVयाङ्कनं�य �काराः - अ� बहवः �काराः P�य�ते । पर�त ुसु̀ यतः मNूयाङ्कन�काराः 

ि[धा गणुPK्यामूNयाङ्कनं, समयPK्यामNूयाङ्कन;चेित । पनुः गणुPK्यामNूयाङ्कनम-ये 

अिप िवभाजनं P�यते । मा�ा�मकमNूयाङ्कनं, गुणा�मकमNूयाङ्कन;च । 

• मा�ाCमकमूVयाङ्कनम ् -  अ� छा�ाणाम ्अङ्कान ्PK्वा मNूयाङ्कनं भवित । यथा 

60%, 70%, 90% आदयः । पनुः गणुा�मकमNूयाङ्कनम ्इ�य� मा�ा�मकमNूयाङ्कने 

ये दोषाः अभवन,् तेष ु प<रaकारं कृ�वा Lेणीप��या मNूयाङ्कनं भवित । एषा प�ित 

सवÅतमा इित Gायते । 
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• समयcd्यामूVयाङ्कनम ्– समयPK्यामNूयाङ्कनमिप ि[धा 

िनमा�णा�मकमNूयाङ्कनम ्(FORMATIVE EVALUATION) ,

योगा�मकमNूयाङ्कन;च  (SUMMATIVE EVALUATION) इित । 

 

� मूVयाङ्कन�य भूिमका – 

१. िश�ण�े�े  - अ� छा�$य साफNय$य वैफNय$य च मNूयाङ्कनं कतुe शZयते । 

२. पाठ्यचयाEयाम ्– अ� िकम�तभ�वित, कथं मNूयाङ्कनं कतुe शZयते ? इ�यि$मन ्

िवषये स�यक् िनण�यः भवित । 
३. छा�ाणां कृते - मNूयाङ्कन�ि\या छा�$य $तरिनधा�रणं करोित । अ� 

तलुना�मकरी�या परी:णं स�भवित । छा�$य उपलिWधः Gायते अ� । 

� सततं Uयापकं च मूVयाङ्कनम ् – य� िनर�तरं तथा 2यापकqपेण मNूयाङ्कनं भवित 

ताPशमNूयाङ्कनं वत�मानसमाजे अिधकािधकोपयोगी इित गnयते । ताPशं भवित 

सतत2यापकमNूयाङ्कने । अनेन बहIिवधलाभाः भवि�त, तेषां सारqपम� �$तयूते तJथा - 

िनर�तरं मूNयाङ्कनं स�भवित, अतः अ�ततो ग�वा शु�ता P�यते । मNूयाङ्कन$य 

:े�2यापकं भवित, िवJालयीय तथा बिहः काय�\माः सि�मिलताः भवि�त  तत ् आधारेण 

मNूयाङ्कनं भवित । अ� मNूयाङ्कनं िनदाना�मकं भवित इ�यादयः । 

� उपसंहारः– मNूयाङ्कनं छा�ेUयः उपकारी अङ्गqपेण कायe करोित । $वक]यजीवन$य $वयं 

मNूयाङ्कनेन मानवः अAे ग%छित । अतः अ-यापकाः मूNयाङ्कनिवषये स�यक् Gानं 

स��ाVय छा�ाणां मNूयाङ्कनं कुयु�ः । एषा �ि\या पाठ्य\मे सव�दा भवेत ्। 
 

स�दभEH�थः - 

1. �ो. किपलदवे िसंह (Lी �ज�ता �ेस िलिमटेड़) 
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        gयोितषशा�  cd्या रोगिवचारः ति�नवारणोपायाः 
 

मनीष कुमार ितवारी 
िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्

mktmothihari949@gmail.com 
  

� उप�मः - सयूा�िदAहणबोधशा�ं �योितषशा�म ् । जातक$य जीवने संघिटतानां 

शभुाशभुघटनानां Gानं केवलं �योितषशा�मा-यमेन एव भिवतमुह�ित । सयू�च�HािदAहाणां 

गिति$थितः आधारीकृ�य शभुाशभुकाल$य िनण�यं करोित शा�िमदम ् । षट्सु वेदाङ्गेष ु

मह�वपणूe शा�ं �योितषशा�मि$त । �योितषशा�े �यः $क�धाः वत्�त�ते । �थमः िस�ा�तः, 

ि[तीयः संिहता एव;च ततृीयः होरा इित । ि�ष ु $क�धेषु होराशा�$य अ�तग�तं जातक$य 

शभुाशभुफल$य िवचारः ि\यते । ज�मकुnडNयां [ादशभावाः भवि�त । तेषु [ादशभावेष ु

षOभावेन जातक$य रोगिवचारः तथा च अKमभावेन म�ृयःु िवचारः भवित । जातक$य 

ज�मकुnडNयामKमेशः अKमभावे $यात ्एवं ज�मकुnडNयां त$य दशभ9ुौ जातकः रोगA$तः 

अव�यमेव भवित । त� कितचन �मखुरोगाणां ि$थितPK्या उपचारपरु$सरं िववरणम� दीयते 

यथा – 

1. उ�मादरोगः  

लrने ि�कोणे यिद सयू�च�Hौ ि$थतौ $याताम ् । गqुःततृीय $थाने वा $यात,् तथा लrने 
धनरुाशेः नवमांशः $यात्  चेत ् जातकः उ�मादरोगणे Aसीतो भवित । यथा लhनि�कोणे 

िदननाथच�Hौ शौयD गरुौ के�Hसमि�वते वा । सो�मादबिु�ः स भवेTदान� शरासनादौ यिद 
ज�मलhने ।6 

• उपायः - �ाणायामे अनलुोम-िवलोम-कपालभाित-�ामरादीनां मा-यमेन उ�मादरोगे 

लाभो भवित । 
2. अप�माररोगः  

 भौमेन सह च�Hः, भौमेन सह शिनः, भौमेन सह राहIः यिद अKमभाव$य $यात ् तिह� 
अप$माररोग$य स�भावना भवित । यथा - ि�कोणे के�Hे वा यिद िपततृन:ुे�पतयो दशाभ9ुौ 

                                                             
6
 जा.प.·ो. 80 
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तेषामनमुरणमाहIमु�िनगणः । सभौमे म�दादये फिणयजेु त ु वे�दौ िनघनगे, �वप$मार$त$मा�मेथ�दौ 
कृशतनौ ।7 

� उपायः -  योगासन�ाणायाम मा-यमेन कु�भक�ाणायां कारणेन शीØमेव लाभो भवित ।  यथा 

-योगासन �ाणायािमित A�थे $वािम आ�मान�दने िलिखत ।8 

3. द�ताि�रोगः  

 च�Hः वा राहIः [ादश$थाने $यात,् शिनः ि�कोण$थाने एवं सयू�ः सcमाKमभावयोः 
$याTदा द�तने�रोगाः जायनते् । तJथा - च�o�यये वा यिद वाऽसरेुशे म�द े ि�कोणे 

मदर��गेऽकD  । द�ताि:रोगी च भवेTदान� नीचा<रपांशगता�तथैव 9।     

� उपायः  - ने�कK ेच:षुोपिनषदः अनOुानं शभुफलदायकं भवित । सयूÅपासनािप लाभदायका 

भवित । 
4. �वतिवकार�य रोगः  

 ज�मसमये यिद क�यारािश$थच�Hः [योः पापAहयोः म-ये भवित तदा $वतिवकार$य 

रोगः भवित । अथवा जातक$य ज�मकुnडNयां कक� राशौ यिद भौमः $याTदा जातकः 
र9िवकाररोगेन पीिडतो भवित । तJथा - क�यायां पि�नीश� ुपापम-यगतः सदा । र9ोऽथ 

शोषजं म�ृयःु करोित qुवमेव िह ।10 

� उपायः - $वािमरामदवेेन रक्तशोधनाय चम�रोगािदिनवारणाय च सयू�नम$कारशीषा�सनयोरः 

उप<र िवशेषं बलं दTं वत्�तते । �ितिदनं तलुसीप�सेवनेन अिप र9शुि�ः भवित ।11 

 

� सहायकH�थानां सचूी  

1.पाnडेय, रामच�H, मनसागरी, चौख�बा कृaणादास अकादमी, वाराणसी । 

2.िमLः, स�ये�Hः, जातकप<रजातः, चौख�बा सं$कृत सीरीज, वाराणसी । 

 
 

 
 

                                                             
7
 जा.प.·ो. 62 

8
 प.ृ141 �थम-ि[तीय अUयासः 

9
 जातकप<रजाते प.ृ193 

10
 मनसागरी प.ृ290 ·ो.295 

11
 योगासाधना एव ंयोग िचिक�सा सह$य प.ृ90-91 
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आCमर�ा उपाय  

 

सुभHा दाशः 

िश:ाशा�ी[तीयवष�म ्

subhadratikili21@gmail.com 

 
भगवान स�ुदर सिृK बनाये ह, 

नारी और पqुष« को भेजे ह । 
Zय« मानव सोचते ऐसा ह, 

भगवान नारी को दबु�ल बनाये ह ॥१।।   
कभी यहाँ कभी वहाँ होता ह,ै 

िदन भर ये घटना बढती जाती ह ै। 
मानव ह या दानव ह ये, 

बला�कार कभी दानव भी न िकये ह ॥२।।  
खदु को कभी दबु�ल न समझो, 

अपने अ�दर क] दगुा� को समझो ।  
अकेले जाते कोई सताए तमुको, 

उ�ह® भगाने का तरीका सीखो ।।३।।   
कान के नीचे नस ह ैकमजोर, 

र:ा के िलए मारो  वहाँ दो जोर ।। 
दो िमिनट वह होगा मिूछ�त, 

छेडने से  पहले होगा िचि�तत ।।४।। 
दसूरा तरीका बताती ह� ँअब, 

-यान से याद रखना सब ।। 
कोई छूना चाह ेशरीर को जब,   

झट से मारो उसके यौनाङ्ग म® तब ।।५।। 
खदु क] र:ा खदु करना सीखो, 

छुरी, िमच�, पैन आिद पस� म® रखो । 
मानवqपी पश ुजब पास आए, 

इ�ह� सब चीज« से मार भगाएं ।।६।। 
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शोभाया�ा से कुछ नह� होता, 
आ�मर:ा खदु करनी होती ह ै। 

कमजोर कोई लड़क] नह� ह,ै  
शि9 उसम® झाँसी क] रानी क] ह ै।।७ ।। 

****************** 
 

 

                      िश�ा�े�े आधुिनकिश�कः 
 

जागिृत आढ्य 
िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्
jagruti.adhya@gmail.com 

 
 

� िश�ा का ? - िश:ा भवित अ�त�िनिहतश9]नां बिहरानयनम ् । िश:ा भवित आजीवन-
�चाNयमाना एका �ि\या । िश:ायाः आङ्rलपद ं भवित “Education” । एतत् पद ं
लेिटनभाषायाः “Educatum”, “Educare” तथा “Educere” एतेUयो पदUेयो िनaप�नः 
भवित । Educatum शWद$याथ�ः आ�त<रकव$तनूां बिहरानयनम ् । Educare शWद$याथ�ः 
लालनं पालनं च । Educere शWद$याथ�ः �ेरणा�दानम् इित । 

� कः िश�कः ? - यः सवDषां �ितिनिधqपेण सवा�न् समुागD सचंालयित त$य नामकरणं 
िश:क�वेन अ$मािभः िनधा�यते । वेदऽेिप उ%यते  “आचाय�दवेो भव”  । िश:क$य $थानं 
सव�� वरीवत� । िश:कः सव�� ग�ुः, आचाय�ः, अ-यापकः इ�यािदqपेण अिभGायते । अतः 
एव Gान�दायकः, गणुशीलस�प�नः, �ेरणादायकः, अ�धकारिनरोधकः िश:कपद$य 
पदवा%यम् । त$मात ् उ%यते अGानितमरा�ध$य Gाना;जन शलाकया । च:qु�मीिलतं येन 
त$मै Lी गरुवे नमः । 

� पुरातनीयिश�ा – परुाकाले बालकाः ग�ुगहृ े िनवासं कृ�वा अ-ययनं कुव�ि�त $म । छा�ाः 

केषाि;चत ्िनयमानां पालनं कुव�ि�त $म । िवJाथ� $वगरुोराGायाः पालनं सव�दा करोित $म । 
वैिदककालीनाः �ाचीनतमाः िश:णसं$थाः ऋषीणां Aामेष ुआसन ् । परुा िश:कः पणू� घटः 
सPशः आसीत ्। उJाने बह�िन पaुपािण ितOि�त यथा, तथैव िवJालयाः उJान�वेन आसन ्। 
तदानीतमसमये ग�ुिशaयस�ब�धः Pढतरः आसीत ् । तदानी�तसमये िश:कः माग�दश�कः 
भवित $म । छा�ाः च जानि�त $म यत ्िश:क$य कT�2यं भवित माग�दश�नम ्इित । 
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� आधुिनकिश�ा – आधिुनके युगे िश:काणां भिूमका योगदानं च राa¯िनमा�ण:े�े 

अ�य�तिवचारयोrयः भवित । स��ित िश:ा 2यवसायस�प�ना जाता पर�त ु परुाकाले नासीत ्
एषा 2यव$था । अ$याः सम$यायाः मूलो�पाटनं कTु�म ्इदानीम ्अ-यापकाः त�पराः भवेयःु । 
सरुाa¯िनमा�णं तदा स�भवित यदा सवDषां मन$स ु राa¯�ीतेः भावना जागर ् ित । तदथ�म ्
अ-यापकाः �य�नं कुव�ि�त, बाNयकालात ्आरUय यौवनपय��तम ्। एवमेव न केवलं िश:ा:े�े 
अिप त ु राजनैितक-वैGािनक-सामािजक-आिथ�क-सांवेगा�मक-कृिष-$वा$थ-�ाकृितकपदाथ�-
संर:ण �दषूणिनराकरणं यिद स�यक् भवित चेत ्अिप $वण�मयराa¯िनमा�णं स�भवित । िव�े 
अनेके ग�ुकNपाः िव[ासः यथा वािNमिकिव�ािम�विसOकnवादयः अभवन । आधिुनकयगेु 
ए.पी.जे अWदलुकलाम, सव�पिNलराधाकृaणन,् रिव�Hनाथटैगोर, िस.वी.रमण, िववेकान�दः 
इ�यादयः । 

� उपसंहारः – आधिुनकसमये �ौJोिगZयाः मा-यमेन सवDष ु:े�ेषु संगणकोपयोग[ारा गहृकायe 

साधियतुं शZयते । एवमेव न केवलं िश:ा:े� अिप त ुसवDष ु:े�ेष ु$वीय आचार2यवहार[ारा 
सवा�न ्नाग<रकान ्�ेरयि�त अधुना अ-यापकाः । एतदथ�म ्अ-यापकानाम ्अवदानम् अ�य�तं 
��य:qपेण सहभागीqपेण च भवित । 

स�दभEH�थाः  
 

1. परुातनी िश:ा, �कािशका – िमLा Lीमती म;ज,ू मगृा:ी �काशनम,् िवराम खnड, गोमित 
नगर, लखनऊ (उ.�), �थमसं$करणम्-2004 डॉ लोकमा�य िमL । 
2. िश:ा क] दाश�िनक पOृभिूम। ओड.लYमीलाल, राज$थान िह�दी अकादमी,जयपरु, 
सं$करणम ्- 2014, 
3. www.rajhga.com 

          ****************** 
 
 

हि0पवैभवम ्
राघवे�H नरिस�ह गां2करः 
िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्
graghu319@gmail.com 

 

ऐितहािसक$थलं भवित ह�पी । कणा�टकरा�ये बNला<र-इ�यि$मन ्जनपद ेिवJते $थलिमदम् । 
1226 तः 1565 पय��तं ह�पी िवजयनगरसा�ा�य$य राजधानी आसीत ् । हि�परा�य$य परुातननाम 
प�पा इित । ग%छता कालेन िवजयनगम ् अथवा िवqपा:परुम ् इित �िस�ः जातः । एवं 
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“यनेु$कोिव�पर�परा$थानम”् इित हि�परा�यं सव�कारेण उÛोिषतम ् । िवजयनगर$य राजा 
कृaणदवेराय$य काले  “हि�पबजार” इ�यि$मन ् $थाने वÜाऽभरणानां \यणं कुव�ि�त $म । अि$मन ्
हि�पनगरे Hोnया मापनं कृ�वा 2यापारं भवित $म । शाकानां \यण$य अपे:या वÜाऽभरणानाम् एव 

आिधZयं वT�ते $म । एताPशवैभवय9ेु रा�ये कृaणदवेराय$य कालात ्अन�तरकाले तािलकोटय�ु$य 
�भावेण मिु$लमजनानाम ् आ\मणेन हि�परा�य$य अवनितः जाता । हि�परा�ये िशNपेन िनिम�ताः 

िवAहाः दरीP�य�ते । तेषां नाशाय सततं  षnमासाः सैिनकैः $वीकृताः । अधनुा िवqपा:दवेालयः, 
हजाररामदवे$थानम,् पाषाणेन िनिम�तः रथः, महानवमी िदWबः, सािसवेकालःु गणपितः, उAनरिस�हः, 
कमल�ासादः, बिडिविलÝम,् गजशाला एवं च स�ुिस�ः सc$वरिशला$त�भः अ��य वैिशK्यम ् । 

एतािन सवा�िण �िस�$थानािन ।  

हि�परा�ये नयनमनोहरस�ुदरनदी तुङ्गभHा �वहित । अ��य वातावरणं, वा$तकुला, 
दवेालयाः च नयनयोः आन�द ंजनयि�त इ�य� नाि$त संशयलेशः । िवदशेीयाः अ��यं सौ�दयe PK्वा 
मखुिवि$मताः । कणा�टकरा�यसव�कारेण �ितवषe जनव<रमासे िवजयनगरसा�ा�य$य वैभव$य पनुः 
�दश�नाथe “ह�पी उ�सवः” इित आयो�यते ।  

� स�दभEH�थसूची –  

� www.hampi.in 
 

****************** 
 

केरलराgये सं�कृतिश�ण�य वतEमानक&लीनि�थितः 
 

िदिपन ्
िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्

भारत$य िवJाUयासाय सां$कृितकमnडलेषु केरल$य $थानं सव��थमं भवित । भारत$य 
रा�येष ु स�पणू�सा:रता �थमतया केरलाय �ाcमि$त । केरल$य शैि:क:े�े इदान� बहIप<रवत�नािन 

जाय�ते । नतून�िविधः एव त� कायe करोित । केरल$य सं$कृितः मह=वपणूा� भवित । 

सां$कृितकवैिव-यानां दशेः इ�यिप �िस�मि$त केरलम ् । त$य कारणं िकिम�य9ेु अ� 
िविभ�नजाितिवभागानां , जनिवभागानां, �ादिेशकसं$कृतीनां भाषाभेदानां च वैिव-या�मकं 
समA$वqपं भवित ।  

यथा भाषा तथा दशेः इित वयं सवD Lतुव�तः । केरल$य मातभृाषा मलयालं भवित । 

मलयालम ्इित यदा Lयूते तदा सवDषां मनसस् ुकेरलम ्इित भावना भवित । सा भवित भाषा । अ$यां 
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मलयालभाषायां िवJमानािन अिधकािन पदािन सं$कृतभाषायाः भवनि्त । सं$कृतभाषायाः $वाधीनं 
मलयालभाषायां बहIः अि$त । सवा�सां भाषाणां जननी भवित सं$कृतभाषा । मिणकणेष ु स�ूिमव 
सं$कृतभाषा नानाभाषाणां सम�वयनं कुव�ती अि$त । अ$माकं रा�ये िवJमानसह�ािधकभाषास ु

सं$कृते एव भारत$य सां$कृितकिवचाराः, नैितकमूNयािन , शा�ीयिस�यः च समाकिलताः । त$मात ्
उ%यते “भारत$य �ितOे [ ेसं$कृतं सं$कृित$तथा”  िवना वेद ंिवना गीतां िवना रामायण� कथां िवना 

किवं कािलदासं भारतं भारतं न िह । एताP�याः सं$कृतभाषायाः िश:ण ंकेरले अिप चलित । केरलेष ु
िवJालयेष ु �थमकYयातः आरUय छा�ेUयः सं$कृतं पिठतमु ् अवसरः अि$त । उ%च$तरीयकYयास ु
छा�ाः ऐि%छकqपेण सं$कृतं पठि�त । 2014 तमे वषD केरलसव�कारेण उÛोिषतमासीत ् केरलेष ु

�थमकYयाताः आरUय पाठ्य\मे अव�यं सं$कृतं भवेत ् इित । िक�त ु अधुनािप सवDष ु िवJालयेष ु

सं$कृतं न पाठ्यते । नतूना-यापकानां िनयिु9ः अिप न जायमाना अि$त । य� पवू�मेव प;चमीकYयातः 
सं$कृतं पाठ्यते त��य अ-यापकाः एव $वयं �यासं $वीकृ�य �थमकYयातः सं$कृतं पाठयि�त । 

िवJालयेषु प;चमीकYयातः आरUय छा�ेUयः इKानसुारं भाषां िच�वा पिठतमु ्अवसरः वत्�तते 
। त� ऐि%छकqपेण सं$कृतमिप िवJते । त�ािप केचन छा�ाः इKने सं$कृतं पठनि्त । केचन छा�ाः 

केवलम ् अङ्कानां कृते सं$कृतं पठि�त । सं$कृतपरी:ायां िकमिप न िलखित चेदिप अङ्कान ्

�ाVनवुि�त इित तेषां मितः । त$य कारणं भवित सं$कृतं पिठतमु् अिधकाः छा�ाः न आग%छि�त 
इ�यतः अ-यापकः छा�ान ् आकष�ियतुं परी:ायाम ् उTमाङ्कान ् ददित । वत�मानकेरले मलयालं 
िवJालयेषु पठित चेदवे सव�कारप:तः उJोगं �ाVनवुि�त इित नतून िनयमः आगतः । त$मात ्कारणात ्
मातािपतरौ प�ुान ्सं$कृतं पिठतुं न �ेरयनि्त । सं$कृतिश:ण$य केरल$य वत�मानकालि$थितः भवित 

एषा । केरल$य सं$कृतिश:ण:े�े इतोऽिप का न सम$याः वत्�त�ते । तJथा – 

• सं$कृतं सं$कृतभाषया अ-यापियतुं िश:काणाम ्अभावः । 

• सं$कृत$य :े�म ्इतर:े�िमव िव$ततृं न P�यते । 

• सं$कृत$योप<र सव�कार$य अनादरभावः । 

• पाठ्य\मेषु कु�ािप सं$कृतभाषायाः अिनवाय�ता नाि$त । 

• सं$कृतं �ित छा�ाणाम ्अनाAहभावः । 

• सं$कृत:े�े उJोगानाम ्अभावः । 

• पाठ्यप$ुतकेषु कालानगुणुम ्आधिुनकिवषयाणां समावेशः न P�यते ।  
� स�दभEH�थसूची 

१. रसना मािसक] केरलम,् Asmitha Publication Kozikodu, Main Editor Dr. K 
Syanala 

२. Source from internet,  www. kerala.edu.in 
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Uयाकरणशा�िश�णे �ाचीनाधुिनकिश�णपtCयोः 

तुलनाCमकिववेचना 
िनिध आया� 
िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्
nidhiarya2003@gmail.com 

 
उपो4ातः –   “छ�दः पादौ त ु वेद$य ह$तौ कNपोथ पठ्यते । �योितषामयनं च:िुन��9ं 

Lो�मु%यते । िश:ा Øाण�त ुवेद$य मखंु 2याकरणं $मतृम ्। त$मा�साङ्गमधी�यैव ��लोके महीयते” 

।।12  इ�य� षडङ्गशा�ेष ु 2याकरणम् अ�यतमम ् उ9म ् । 2याि\य�ते 2य�ुपाJ�ते शWदाः अनेनेित 

2याकरणम ्। िवआिङ�यपुसग�योः पवू�कं कृ;धातोः Nयट्ु��यये सित 2याकरणिमित शWदः िनaपJते । 

2याकरणे �कृित��ययादीनां िववेचनमेव �धानिमित मु̀ याथ�ः । 2याकरणशा�$यापरं नाम 
शWदानशुासनिमित । शWदानां साध�ुविन�पणम्, असाधशुWदानां िनवारण;च अ$य शा�$य �धानं 

कायe वT�ते । भारतीयपर�परायां धमा�धम�योः कT�2याकT�2ययोः स�यास�ययोः िववेकGानाथe 
Lिुत$मिृतशा�ािण �माnय�ते । अत एव �माणभतंू शा�म् अ$म�सं$कृतेः आव�यकं त�वं वT�ते । 

सं$कृत$य अनेकािन शा�ािण सि�त तJथा 2याकरणशा�ं, िन�9शा�ं, योगशा�ं धम�शा�ं, 

�योितशा�ं, गिणतशा�म ्इ�यादीिन । एतेषां शा�ाणां िश:णपर�परा अित�ाचीनकालाद ्अJाविध 
अनवुT�ते । तेष ु पािणनीय2याकरणं समAिव�े अ�चलत ्एवं संि:cकारणेन सु�िस�मि$त । एतदवे 

2याकरणमधनुािप पठनपाठने �चलित । शा�िश:णने शा�$यैषा पर�परा रि:ता भवित । एतेन 
शा�Gानेन ऐिहकामुिaमकफल�ाcये सौकय�मि$त । अिप च मनaुय$य ततृीयं ने�ं भवित Gानम ् इित 
“निह Gानेन सPशं पिव�िमह िवAते”13 गीतायाम9ुमि$त । यतोिह भारते Gानमेव सव�दा वािच 

राराजते । इमािन Gानमयािन शा�ािण िश:णपर�परया एव रि:ताः संविध�ताः च । पर�त ु
ग%छताकालेन एत$याः िश:णपर�परायाः गणुवTा �ितिदवसं :ीयमाणा P�यते । अतः 

2याकरणिश:ण$य �ाचीनप�तयः काः ? त$य तलुना�मकिववेचना अ� िवचाय�ते । 

� Uयाकरणिश�ण�य �ाचीनपtतयः – 2याकरणिश:ण$य बह2यः �ाचीनप��यः सि�त । 

तास ुकितचन एवं सि�त यथा सू�िविधः, टीकािविधः, भाaयिविधः, अKा-यायीिविधः आदयः 

। 

                                                             
12

 पा.िश:ा.41/42 
13

 �ीम�भ�व�गीता । 
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� Uयाकरणिश�ण�य आधुिनकपtतयः- वत�मानकाले येषां िश:णिवधीनां 

2याकरणपाठनावसरे �योगो भवित, ते िवधयः यथा  आगमनिविधः,  अ�वेषणिविधः, 

िनगमनिविधः, स�भाषणिविधः, सम$यािविधः, अनवुादिविधः, �योजनािविधः, �योगिविधः 

आदयः । 

� Uयाकरणिश�ण�य �ाचीनाधुिनकिश�णपtतयः - सं$कृता-ययने अ-यापने च धारा[यं 

�वT�ते । एका �ाचीनप�ितः ि[तीया चाधिुनकप�ितः । सं$कृतिश:ण�सङ्गे त�ािप 

िविशaय 2याकरणिश:ण�सङ्गे [योः �मुखं $थानं िवJते । यथा  

� �ाचीनपtितः - �ो.बाफमहोदयानां िवचारः वT�ते यत ्सं$कृतभाषा एकि$मन ्काले िव�$य 

केवलमेका �थमा भाषा आसीत ् । �ाचीनप��यनसुारम् अ$माकं देश$य एनां गौरवमय� 

सं$कृतमय� च भाषा उ%यते । �ाचीनप�तेः ता�पय�िमदमि$त यत ् एताPशी िश:ण2यव$था 

य� अ-ययना-यापन;च िनयिमतqपेण सुसं$कारैः आLमेषु, ग�ुकुलेष,ु िवJापीठेषु, 

पाठशालास ु च �चलन ् आसीत ् । यदा भारते आधिुनकसंसाधनानां वैGािनकय��ाणां 

वैGािनकिवकास$य च �भावः नासीत ् तदा अ$याः प�तेः �भावं ददश�ः । वैिदककालदवे 

ग�ुकुलेषु एतद ् पर�परानगुणंु िश:णकायe �ाचलत ् । िवJायाः qप[यं 2यवहारे आसीत ्

परािवJा, अपरािवJा च । उपनयनािदिभः ि\यािभः छा�जीवन$य सं$कार$य इयं िविशKा 

पिव�ा च 2यव$था आसीत ् । गरुोः समीपे अ�तेवािसभ�ूवा छा�ाणां जीवनम ् ऊ-व�मखुम ्

आसीत ् । पाठ्य\मे वेदाङ्गानाम ् अ-ययनम-यापन;च 2यावतृम् । षड्दश�नानां शनैः शनैः 

पाठ्य\मे समायोजनम ्अभवत ्। काला�तरे धमe �ित qचेः �भावात ्धम�शा�$य �ादभुा�वः 

जातः । ग�ुमखुात ्अKा-यायीस�ूाणां, वेदानां, पदानां लकाराणा;च मौिखकाUयास[ारा Lवणं 

Lावण;चासीत ् । अनेन िविधना छा�ाः उTरोTरं Gानाज�नं कृ�वा भािवकािलका-यापकाः 

भ�ूवा त$य Gान$य �सार�चार  कुव�ि�त $म । इयं Gान$य एका अनवरत�ि\या आसीत ्। 

� आधुिनकपtितः - 1800 तम शताWJां वैGािनकयाि��कसंसाधनानाम ् आिवaकारेण 

नतूनजीवनधारायाः �ादभुा�वः जातः । संसारे जनानां जीवने प<रवत�नम ् अभवत ् । 

जीवनमूNयािन प<रवित�तािन । सामािजकमा�यतासु  ,नैितकिवचारेषु ,धािम�किवचारेष ु च 

प<रवत�नम् अभवत ् । एत$य �मखुं कारणम ्औJोिगकिवकासः एव म�यते । अि$मन् काले 
िश:ा:े�ेऽिप महान ् �भावः स;जातः । सं$कृतभाषा:े�े 1835 तमे  वषD लाडE 

मैकालेमहोदय�यदaु�चारेण सं$कृते 2याघातं जातम ्। सं$कृतभाषायाः अ-ययनम-यापन;च 

आङ्गलभाषामा-यमेन �ारWधम ्। पार�प<रकपाठशालानां कलाशालानां ग�ुकुलानां च $थाने 
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नतूनिव�िवJालयाः िश:ा:े�े िनिम�ताः । तेष ुिव�िवJालयेष ुआङ्गलभाषा एव िश:ण$य 

मा-यमम ्अभवत ्। शनैः शनैः �ाचीनपर�परा Xासो�मखुी अभवत ्।  

� उपसंहारः- �ाचीनसं$कृतेः भाषा सं$कृतं बहI�ाचीनं वT�ते । एवं व9ंु शZयते यत ्

सं$कृत2याकरणा-ययन$य या पार�प<रक] िनयिमता च प�ितरासीत ् । त$याः $थानं 

वत�मानाधिुनक]धारया लWधम ् । परमJािप िव[ांसः तां पार�प<रकप�ितम ् अनसुतु�मेव 

िनिद�शि�त इित । 
स�दभEH�थः- 

 

1 – आर. दवेनाथन,् 2याकरणिश:णिवधयः । 

2 – उपा-यायः भवुनेशः, (1992) भारतीयिवJासं$थानम्, वाराणसी 
****************** 

 

एक िवचार 
 

$मिृतम;जरी राउत 
िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्

smrutimanjaria147@gmail.com 

 

       िजस �कार से कदम आगे पीछे होते रहते ह , संसार म® भी सभी �िणय« क] ऐसी ही ि$थित होती 
रहती ह ै । ये िविच� नह� ह ैपर�त ुआज िव� म® LेO �ाणी कहलाने वाला मनaुय समझने के िलए 

नाकामयाब िदखता ह ै। हर :े� म® िहसंा, \ोध, घणृा, अधम� तथा अहंकारqपी �ित[ि�दय« से िघरा 

रहता ह ै । मानव क] आखँ म® दो पतुिलयां होती ह, एक आगे जो दसूर« क] गलितयां दखेती ह ै, और 
दसूरी पीछे जो अपनी गलती दखेते हIए भी अनदेखा कर दतेी है । महाभारत म® भी ऐसा ही हIआ था । 
अ��थामा ने ��ा� छोडकर अपनी वीरता िदखाने क] म�शा से िवनाश को पकुारा । िबना सोच  

समझकर िलए हIए िनण�य िववेक को �K कर दतेे ह, उसी क] सजा आनेवाली पीढी को भोगना पडता 
ह ै। राजनैितक :े� म® भी वही हाल ह ै, िकसी को िज�दगी जीने के िलए एक समय का भोजन भी नह� 

िमलता, दसूरी तरफ खाना नK तो कह� हजम करने क] भी फुरसत नह� । सच म® भगवान क] सिृK 
िविच� ह ै, हम अपना भाrय नह� बदल सकते ह ैिक�त ुआदत म® तो प<रवत�न ला ही सकते ह । हो 
सकता ह ैयही आदत हसारे भिवaय को बदल दगेी । गीता, कुरान, ग�ुA�थ सब यही कहते ह । हर :े� 

म® आज हमारा �ाधा�य ह,ै िफर भी कुछ कम ह ैतो वो है  “िवचार” । इस अमतृमयी धरती म® हम 
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�कृित का िभ�न-िभ�न $वाद लेते ह । उस के बाद भी हम अपने िवचार« म® बदलाव नह� लाते ह । जब 
तक हम खदु को नह� पहचान®गे तब तक दसूरे को जानना नाममुिकन ह ै। सब कुछ बदल चकुा ह ै। हम® 
भी जातीय संहित तथा सं$कृित $थािपत करने के िलए उदारqपी कदम बढाना चािहए । जैसे सरूज क] 

िकरण सभी के मन म® सकरा�मकता लाती ह ैउसी िकरण क] तरह एक अ%छा िवचार मन म® खदु 
लाना पडेगा । 

 

****************** 
 

�ाचीनावाEचीनिश�कयोः मनोवै6ािनकिच�तनम ्
 

सुLीि$मता खिुnटआ 

िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्
khuntiachinu4@gmail.com 

 

� उप�मः - आजीवन�ि\या भवित िश:ा । मानवः िविभ�नेUयः $थलेUयः िश:ां �ाVनोित । 

परं मानव$य िश:ा कुतः �ारWधा ? इित प�यामः तिह� उTरमायाित मातगृभा�दवे । अयं मानवः 

कालं प<रवेश;च अनसु�ृय $व2यवहारा$य शा�तप<रवत�नं करोित । अतः यिद वयं कालं 

गहृी�वा मनोिवGानं तथा मनोवैGािनकिच�तनं प�यामः तिह� तद ्[िवधं भवित । �ाचीनकालः 

अवा�चीनकालः च । अि$मन ् संसारे मानवः औपचा<रकqपेण अनौपचा<रकqपेण तथा च 

िनरौपचा<रक�पेण िश:ां �ाVनोित । अतः औपचा<रकqपेण िवJालये यः अ-यापयित सः 

ग�ुः इित जनीमः । पर�त ु अधनुा �ाचीनावा�चीनगqुणाम ् िवषये तथा तेषां िश:ा:े�े 

मनोवैGािनकिच�तनं कथमासीत ्इतय्� तलुनां करोिम ।  

� कः गु;ः  ?   - �ाचीनकाले यः अ-यापयित $म, सः ग�ुः, आचाय�ः, उपा-यायः, �व9ा, 

Lोि�यः, अ-यापकः इित ना�ना Gायते $म । सि%चदान�द$वqपः ग�ुः इित । अतः उ%यते 
“गकारः िसि�दः �ो9ौ रेफः स�व�काशकः । उकार$त ुिशवपादाTयं दJािदित गु;�मृतः”  

पर�त ुआधिुनककाले िश:कः अि$त “TEACHER” इित । T – Tactful or Trained 
In Teaching methodology .E – Enthusiasm .A – Address or Attentiveness .

C – Capacity of Leadership .H – Honesty .E – Emotional Stability .R – 
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Respectful or Reserved इित आधिुनकिश:क$य $वqपं भवित । अतः 

�ाचीनावा�चीनिश:कयोः िश:ण:े�ेaविप िच�तनं िभ�नं भवित । 

� शैि�क�े�े िश य�य िवकासाय िच�तनम ् – �ाचीनकाले अ-यापक$य िच�तनं आसीत ्

िशaय$य कमा�नसुारेण । ते वदि�त �ा�णकुले सम�ुप�नः प�ुः :ि�यः, वै�यः, शूHोऽिप 

भिवतमुह�ित । एतद ्सवe त$य कमा�नसुारं भवित । पर�त ुअधनुा ये मनोवैGािनकाः सि�त  ते 
वदि�त “ मu ं िविवधवंशजान ् २२ $व$थबालान ् ददात ु । अह ं तान ् वैJः, अिभय�ता, 

िश:कः, िलिपकः इ�यादीन ्करोिम । यिद भवान ्आकाङ्:ते चोरान ्अिप िनमा�य �दश�यित 

इित”14 ।   

� छा��य UयिwCवमवगमनाय िच�तनम ् –�ाचीने काले अ-यापकः छा�$य 2यि9�व$य 

परी:णाय उपनयनसं$कारा��ाक् :nमासपय��तं िनरी:ण ं करोित $म । िशaय$य 2यवहारं 

PK्वा त$य मNूयांकनं करोित $म । यदा िवJा-अ-ययनाय िश:क$य स�मखुं ग%छि�त $म । 
तदा वदित $म यत ्आजाच� ! अह ंतव िनिधः, र:  इित । अत एव मbं सिुशaयैव ददातु15 इित 

। आधिुनकयगेु अ-यापकाः 2यि9�वं Gातुं िविभ�नाः परी:ाः कुिव�ि�त $म । अ-यापकः 

मनेिवGानं पिठ�वा छा�$य 2यि9�वं िनरी:ते $म । यद ्मनोिवGानं स��ित पथृक् शा��वेन 

अि$त तद ्शा�ं परुाकाले ऋिषिभः अ-ययनाय 2यावहा<रकं कृतम ्। 

� छा� िश�कयोः समब्�धः – सा��ितकयगु$य जनाः �िविधशा�$य $वजीवने उपयोगं 

कुव�ि�त । अतः िश:काः िश:ा:े�े मनोिवGानशा�ं पिठ�वा कYयायां कथं 2यवहारः 

करणीयः इित जनाित । अथा�त ्छा�िश:कयोः म-ये कथं अ�ति\� या भवेत ्? ति$मन् िवषये 

अधनुा िश:काः �िश:णम ् �ाVनवुि�त । पर�त ु इ�यि$मन ् िवषये �ाचीनकाले िवशेषqपेण 

2यव$था P�यते । कारणं गqुिशaययोः म-ये िपताप�ुस�ब�धः आसीत ्  । महाभारते 
�माणqपेण विण�तं यत ् “स आवणृो�यमतंृ सं�य%छन ् त$मै न Hुbत ् कृतम$य Gानम्, ग�ंु 

िशaयो िन�यमिभवादयित $वा-यायािम%छे%च सदाऽ�म3ः”16 ॥ 

� अनुशासन�े�े अ�यापक�य िच�तनम ् – शैि:क:े�े अिनशासनम् अप<रहायe भवित । 

अतः �ाचीनकाले गरुवः गुqकुले अनशुासन$य �ाधा�यं दTव�तः । ति$मन ् समये 

अनशुासनाय दमनवादः, �भाववादः, मिु9वादः चे�यादयः अ-यापकाः �यो9व�तः । पर�त ु

                                                             
14

 िश:ायाः मनोवैGािनकाधाराः पृ. ४१ 
15

 परुातनी भारतीय िश:ा, प.ृ१५ 
16

 महाभारतम ्। 
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अधनुा अ-यापकाः $वत��तावाद ं $वक:ायां �यङ्ु9े । अतः भारतदशेे 

दnडम9ुशासन2यवसथ्ा �चिलता अि$त । 

� उपसंहारः – �ाचीनावा�चीनिश:कयोः म-ये यिद तलुना ि\यते तिह� पाथ�Zयं िविशK ंन लभते 

। अधनुा िश:काः नतून�ािवधीनाम ् आधारेण िश:ां य%छि�त । पर�त ु यद ् 2यवहारशा�ं 

पथृक् qपेण पिठ�वा अ-यापकाः क:ायाम ्अनसुरि�त, तदवै �िविधशा� ंपरुाकाले आसीत ्। 

पर�त ुतेषां िच�तनम ्अधनुा एव �यो92यो भवित । अतः उ%यते सव�दा �ाचीनं सवुणe भवित ।  

Old Is Gold इित । 

� सहायकH�थसूची – 

१. बी. प�िम�Lीिनवासः,  िश:ायाः मनोवैGािनकाधाराः, जगदीशसं$कृतप$ुतकालयः 

जयपरुम,् सं$करणम्-२०१२ (ISBN-978-93-80857-43-5) । 

२. Lीमती म;ज ूिमLा, आधिुनकं िश:ामनोिवGानम,् मगृा:ी �काशनम,् लखनऊ, 

�थमसं$करणम्, २००५ । 

३. �ो. लोकमा�यिमLः, भारतीया परुातनी िश:ा, मगृा:ी �काशनम,् लखनऊ, �थमसं$करणम,् 

२०११ । 

४. डॉ. मदनमोहन झा, िवJालय�ब�घनम,् �काशनम् – १००८ । 

 

****************** 
 

नारीणां सशw&करणम ्

 

मामा जेना 
िश:ाशा�ी िdतीयवष�म ्
jenamama626@gmail.com 

 

अ$माकं समाजे वैिदककाले नारीणां गौरवा$पद ं$थानम ्आसीत ्। यथा - न गहृं गहृिम�याहIः 

गिृहणी गहृम%ुयते । य� नाय�$त ु प�ूय�ते रम�ते त� दवेता इित शा��माणम ् । िक�त ुम-ययगुे ताषां 
ि$थितः दश�नीया संवTृा । ताः भोrयाः स�तानो�पादनहतेवे एव उिदKाः जाताः । सैव ि$थितः �ायः 

वत�मानयगेु अिप संल:ते । अत एव ताषाम् अिधकारर:णाथe िविवधाः �योगाः �वT��ते । कदािचत ्

समािधकारचचा� कदािचत ् आयोगािदगठनम ् । केि�Hयसं$थािदaविप बहIवष�$य पवू�म ्
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आर:णिवधेयकः �$ततुः । परं सा��तं यावत ् न कािचत ् स�तोष�दा �गितः नारीणां गौरव$य 
संर:णाथ�मं P�यते । ताषां सश9]करणं परमाव�यकम ् । भारतीयसंिवधाने �ीUयः केचन िविशKाः 
अिधकाराः �दTाः सि�त । यथा समानािधकारः । पqुषां ि�योऽिप $वे%छानसुारं िववाह ंकTुe �भवि�त 

। िपतःु प�य ु स�पTौ तासां समानः अिधकारः । िश:ा:े�े 2यापारवTृौ च ताः समानािधकारं भज�ते । 
सामािजकराजनैितकगितिव-यािदष ु ताषां समानािधकारः । त� क न भेदभावः सिंवधानिवq�ः । 

पर�त ु संिवधान�दTािधकारः िशि:ताः अिप यवु�यः न जानि�त । का कथा अिशि:तानां �ीणाम ् । 
एव संिवधाने स�यिप समानािधकारिवधाने 2यवहा<रक:े�े न तथा त$य सदपुयोगः P�यते यथा 
आव�यकमि$त । एत$य िविशK ं कारणं वT�ते नारीणां असंगिठत�व-जागqकतायाः अभावः । 

संगिठत�य�न$याभावः संगठनं �ित ताषाम ् उपे:ाPिKः संवेदनशीलतायाः अभावः । यिद ताः 

संगिठता भवेयःु तिह� न िक;चत ्दलु�भम ्। नारीणां सश9]करणे का न अ�याः अिप बाधाः सि�त । 
ताः नारीणाम ्अिश:ा, qिढवािद�भतृयः आदयः । ततोऽिप िविशK ंकारणं वT�ते वत�मान राजनीतेः 
दषूणम ्। त� अपरािधत=व$य बिु�ः । राजनैितकसTायाः कृते बहIमतम ्आव�यकम ्।  

****************** 
 

                                    वायुम�डल�य �तराः 
 

राजलYमी िब�ालः  

िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्
rajlaxmi8454@gmail.com 

� ��तावना – पिृथ2याः चतरुप्ा�D वायोः आवरणं वत्�तते, त$य नाम भवित वायमुnडलम ् । 

वायमुnडलं भ-ूपषृठ्ात ्16 िक.मी उचच्तापय��तं िव$ततंृ वत्�तते । वायमुnडल$य तापमा�ा, 

चापः, घन�वम् आिद सव�� समानं न वत्�तते । वायिुभः पिृथवी आ%छािदता वत्�तते । अि$मन ्

वायमुnडले मनaुयाणां कृते तथा ज�तनूां कृते जीवनाय आव�यकवायःु (आँZसीजन)् �ाVयते । 

वायःु त ुसव�� वत्�तते पर�त ुतdृKI ंन शZनमुः िक�त ुअनभुवं कतुe शZनमुः । वायःु वण�हीनः, 

ग�धहीनः च भवित ।  

� वायुम�डल�य सङ्घटनम ्– वायमुnडलं वायिुभः, जलवाaपेन, धिूलकणैः च िनिम�तमि$त । 

�सनि\यायां वयं वायोः उपयोगं कुम�ः । वायमुnडले बहवः वायवः �ाVय�ते । वायवः नामािन 

यथा – नाइ¯ोजन,् आZँसीजन,् काब�न-्डाई-आँकसाइड्, हीिलयम,् ओजोनइ�यादयः वायवः 

िमल��यैव वायमुnडले । तेष ुनाइ¯ोजन,् आZँसीजन ्च मु̀ यं वत्�तते । वायमुnडले ि$थतानां 
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वायनुां भागं एवं वत्�तते – नाइ¯ोजन ् -78 �ितशत ्भागं, आँZसीजन ् - �ितशत ्21 भागं । 

अ�ये �ितशत ्वायवः – 1 भागं च । 

� वायुम�डल�य सरंचना - वायमुnडलं $थलमnडलात ् 1600 िक.मी पय��तं भवित । 

वायमुnडल$य उप<र प�मा ेत ्वायमुnडल$य प;चभागाः सि�त इित Gायते ।  $थलमnडलात ्

तेषां मnडलानां \मशः $थानं वत्�तते । िन�न$तरे वत्�तते आदौ :ोभमnडलम ्। इतः अन�तरं 

समतापमणडलम,् म-यममnडलम,् बिह�मnडलम ्च \मशः भवि�त । यथा – 
१. �ोभम�डलम ् – अयं $तरः वायमुnडल$य मह=वपणू�$तरः वत्�तते । अ$य मnडल$य $तरः 

13 िक.मी पय��तं भवित । असय् मnडल$य एव वायवः अ$मािभः उपय�ुयते । 

जैिवक�ि\यायै अयं $तरः मह�वपणू�ः वत्�तते । वषा�िद�ि\याऽिप अि$मन ्मnडले भवित ।  
२.  समतापम�डलम ्– वायमुnडल$य अन�तर$तरं समतापमnडलम ्। :ोभमnडलात ्परम ्इद ं

मnडलम ् । अि$मन ् मnडले ऋतनूां प<रवत�नं जायते । वयं जानीमः यत ्ओजन$तरः सयू�$य 

हािनकारकर�मीतः अ$मान ्र:ित । ओजन$तरः अिप अि$मन ्मnडले भवित । वाययुानमिप  

अि$मन ्मnडले डयते ।  
३. म�यमम�डलम ् – वायमुnडल$य ततृीयमnडलं वत्�तते म-यममnडलम ् । �ायः इद ं मnडलं 

80 िक.मी पय��तं िव$ततंृ वत्�तते । समतापमnडल$य उप<र मnडलिमदम ् । अि$मन ्मnडले 

उNकाः अ��य<र:ात ्आग�य �वलि�त ।  
४. बा�वायुम�डलम ् – मnडलिमदम ् 80 तः 800 िकमी0 पय��तं वत्�तते । आकाशवाnयाः 

संचाराय इद ंमnडलम ्उपय�ुयते । अ$य मnडल$य अपरं नाम वत्�तते आयनमnडलम ्।  
५. बिहEरम�डलम ् -  वायमुnडल$य उ%चतमं मnडलं बिहम�nडलम् । हीिलयम-हाइãोजन-

इ�यादयः �यनूभारवायवः अ$य मnडल$य उप<र तरि�त । इद ंसवÅTमं मnडलम वत्�तते । अतः 

अ$य मnडल$य िवषये अिधकं व9ंु न शZयते ।  

� िन कषEः -  वायमुnडल$य र:णं करणीयम ् । अतः अ$माकं दािय�वं वत्�तते पिृथ2याः 

र:णिमित । वयम् अ$माकं सखुाय अरnयानां छेदनं कुम�ः । यद[्ारा वायमुnडले त$य �भावो 

पतित । वायमुnडले co 2 इ�य$य सं`या अिधका भवित । ओजोन$तरे र��ाः भवि�त । य$य 

फलं सयू�$य हािनकारकर�मयः ��य:qपेण अ$माकमपु<र पति�त । अतः नैके रोगाः शरीरे 

आग%छि�त । अतः अ$मािभः वायमुnडNय र:णं करणीयम् ।  
स�दभाEः –  

१. https:// niwa.co.nz, School & mass Education Department , Orisha 

Government-2010 
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आधुिनकसमाजे Uयवहार�य �ासाङ्िगकता 

 
दवेयानी रथ 
िश:ाशाि�ि[तीयवष�म ्
rathdebajani79@gmail.com 

 
� उप�मः - स��ितकमानवीयसमाज$या$य सOुIः प<रचालनाय उत मानवीयमNूयानाम ्

संर:णाय 2यवहार$य िविशKमह�वं वरीवित� । समाजे अ$याUयदुयेन एव 2य9ेरUयदुयः 
स�भवित । मानवजीवन$य कृते िनयमाः 2यव$थािपताः वT��ते । त�ादौ म�वादयः 
धम�शा�िनaणात2यवहारपरकं िवषयं िविच��य  िवषये अि$मन ् िलिखतं परुा । त� 
2यवहार$थानं $वत��ेणािभिहतं वT�ते । यतोिह 2यवहारं िवना समाजः Lङ्ृखिलतो 
स2ुयवि$थतो भिवतुं नाह�ित । 

� Uयवहार�य महCवम ् – आधिुनकसमाजे उTम2यवहारः अिनवाय�ः एव । समाजेऽि$मन ्
आदश�2यवहारः कु�िचत ्िवलcुपिथ वT�ते । एताP�याः असम;जसायाव$थायाः कारणं िकम ्
?  इित �¶े सित आधिुनकप<रवारः  ,आधिुनकसमाजः ,तथा वातावरणमेव मलूकारणम्  । 
िशशोः �ारि�भकिश:ा $वप<रवारे एव जायते । एतदथe बालकानां �ारि�भकिवJालयः त$य 
प<रवारः एव । यतो िह ज�मना िशशोः बिु�ः श�ूयाव$थायां भवित । तदा बालः केवलम ्
अनकुरणेन िश:ां �ाVनोित । व$ततुः प<रवारसद$यैः यद ् यद ् आचय�ते तद ् तद ् बालैः 
अनिु\यते, यतोिह सद$यानां मेलनं खल ु समाज इ�य%ुयते । यिद ति$मन ् समये 
प<रवारसद$यानां स�यक् 2यवहारः अ�वाचरित चेत ्सः िशश ुअव�यं िवनयवान ्भिवaयित । 
पनुः अनशुासनं िवना कदािप कोऽिप जीवनयापनियतुं न शZनोित । स��ितके सामाजे 
अनशुासनहीनतायाः कारणात ्जनाः �ितिदनं बहIः कKमनभुवि�त । त$मा�कराणात ्प<रवारे न 
कोऽिप सखुी P�यते । सव�� कलहः �वT�ते । सवD $वाथ�परायणाः अभवन ् । परोपकारः ,

मधरुवाणी ,िवनय गणु  जनमनसः बहIदरंू गतः । ना�यः कोऽिप ददु�शायाः अ$याः कारणं 
केवल मानव एव । यिद एकि$मन ् प<रवारे एकं उTमिच�तनं , आचारः अनशुासनं पालनं 
करोित चेत ् प<रवार$य इतर सद$याः त$य �भावेण �भािवताः भिवaयि�त । $वप<रवारे 
स2ुयवहारं ि\यते चेत ्समाजः �भािवतो भिवaयित । उ%यते च  

    सवEदाUयवहारे �यात ्औदाय� सCयता तथा । 
ऋजुतामृदुता चािप कौिटVय ंन कदाचन ॥ 
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� उपसंहारः –  न कि �क�$यिचि�म�ं न कि �क$यिचिHपःु । 2यवहारेण जाय�ते िम�ािण 

<रपव$तथा ॥17 सूYमPKया अवलोकनेन Gायते यत ् �कृतौ सवD अिप अनशुािसताः वT��ते 

तथा च इयं �कृितः अिप अनशुािसता अि$त । ताम ् अनशुािसतां �कृितं PK्वा मानवाः 

अनशुािसतः भवेत ् । व$ततुः सवDष ु कायDष ु केिचत ् िनयमाः िनधा�<रताः सि�त । तेषाम ्

अनपुालनेन मानव$य िवकासः िनतराम ् अिभवध�ियaयित । अतः $वकNयाणमेव 

समाजकNयाणिमित म�वा मानवीयिनयमानाम ्अनपुालनं $वीकT�2यम ्। तेन सवDऽिप सिुखनः 

भिवaयि�त । 

� स�दभEH�थसूचीः 

1.परुातनीिश:ा, डॉ  .लोकमा�यिमLः , मगृा:ी �काशनम्  ,  गोमती नगर लखनऊ .

2004   

****************** 
 

Uयाकरणा�ययन�योजनािन 
 

$वागितका च�पित  
िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्
campatiswagatika@gmail.com 

� ��तावना – िव�ेि$मन ् नैकािन शा�ािण उपलUय�ते । तेष ु �मखुं �धानं च $थानं 
अलङ्कृतशा�िमद ं2याकरणशा�म ्। वेद$य मखुqपेण $वीि\यमाणशा�िमद ं2याकरणम ्। 
पत;जिलना महाभाaये विण�तमि$त “�योजमनिुद�य न म�दोिप �वत�त”े । ��येकं शा�$य 
�योजनं िभ�नम ्। यथा का2यशा�े 2यवहारर:णम ्इित �योजनमलूकम् ,2याकरणशा� े र:ा-
ऊहा-आगम-लघ-ुअस�दहेाः �योजनम ्इ�यादयः ।  

� UयुCपि3परकः अथEः – 2याकरणशWद$य 2य�ुपिTः िव+आ+कृ+Nयट्ु-एिभभ�वित । 

लYयल:णं 2याकरणं, शWदानुशासनं 2याकरणम ् । महाभाaयेऽिप �ा�णने िनaकारणो धम�ः 
षडङ्गे वेदो-येयो Gेय  इ�यि$मन ्षडङ्गवचने वेदाङ्गानां िनदDशो िवJते । पािणनीयिश:ायां 
2याकरणं वेद$य मखुम ्इित म�यते । यथा - छ�दः पादौ त ु वेद$य ह$तौ कNपोऽथ पठ्यते । 
�योितषमयनं च:िुन��9ं Lो�मु%यते । िश:ा Øाणं त ु वेद$य मखुं 2याकरणं $मतृम ् । 
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त$मा�साङ्गमधी�यैव �� लोके महीयते18 । महिष�णा पत;जिलना उ9ं यत ् 2याकरण$य 
अ-ययनं वेदानां र:णाथ�म् । एतदथe महाभाaय$य प$पशािèके 2याकरणा-ययन$य 
प;चमखु�योजनािन �ो9ािन । तािन यथा र:ा-ऊहा-आगम-लघ-ुअस�देहः इित । 
आचाय�वर�िच2या�करणशा�$य महनीयतां गायन ्अ-ययन�योजनािन प;च�ितपादयित तदा 
महिष�ः पत;जिल$तद-यन�योजनािन�योदश �तेू । तेन िह 2याकरणशा�ं िनतरां 
�ाचीनशा�मि$त । तिह� आदौ र:ा इ�यि$मन ्िवषये िवचारयामः ।  

� र�ा - 2याकरणा-ययन$य �धानं लYयं अि$त – वेदानां र:ा, वेद$योपयोगः, “र:ा नाम 
वेद$य र:ा” । उदाहरणं वेद ेलोके यथा – संजभार संजहार, अदहु् अदहुत, शकलं, सकलम ्। 
2याकरणं न पठाम ेत ् अनयोः भेदः अGा�वा अथ�$पKतां कतुe न शZनमुः । अतः उ%यते 
यJिप बहIनािधषे तथािप पठप�ु 2याकरणम ् । $वजन $वजन मा भतू शकलं सकलं, सकृत ्
शकृत ्। अतः वेदानां र:णाथe 2याकरण$य अ-ययनम ्अिनवाय�qपेण कT�2यम ्। 

� ऊहा - ऊहा शWद$याथ�ः भवित कNपना । यG$याव�यकतानसुारं एषां म��ाणां शWदानां 
िविभ�न-िवभि9ष ुिविभ�निलङ्गेषु च िवप<रणाम ्अिनवाय�qपेण भवित । ते चाव�यं �Gगतेन 
प�ुषेण यथायथं िवप<रणािमत2या त� वैéयाकरणः शZनोित । 2याकरणं न पठाम ेत ् यथा 
अrनये $वहा-वेद े विण�तमि$त । कNपना अ$माकं सयुा�य $वाहा अथा�त ् वेद े िवभZयनगुुणं 
�योजनं न भवित । कNपनां कृ�वा अन�तरं िवभि9ः यो�यते । यथायथं िवप<रणमियतुं त$मात ्
अ-येयं 2याकरणम।् 

� आगमः- �ा�णेन िनaकारणो धम�ः षडङ्गो वेदो-येयो Gेय  । �धानं च षड$वङ्गेष ु
2याकरणम।् �धानं च कृतो य�नः फलवान ्भवित । िवधेयकं शा�म ्(आगमनशWद$य अथ�ः) 
आगमः त ुिम�वत ्भवित । शा�ो9 वाZयम-्�ामाnयं $वीकृ�य �ा�णेन 2याकरण$या-ययनं 
करणीयम।् 

� लघु-ल³वथe चा-येयं 2याकरणम ् । लघशुWद$य सरलता संि:cता वा इ�यथ�ः । भाषायां 
सरलता िनिमTमिप 2याकरणं पठनीयम ् । “�ा�णाव�यं शWदाः Gेयाः” इित च चा�तरेण 
2याकरणं लघनुोपायेन शWदाः शZ�याः Gातमु ् । लघतुायाः कृते 2याकरण$य पठनपाठनम ्
अिनवायe भवित। 2याकरण$या-ययनं सकलशा�ाणां कुि;चका  वT�ते । उदाहरणम-् अह ंAामं 
गमनं करोिम, अह ंग%छािम । मम Gातमु ्इ%छाऽि$त, मम िजGासा अि$त । गणानाम ्ईशः- 
गणेशः । 2याकरण ं सरलता-संि:cताम ् आनयित । यया सरलतया शा�ाणां रह$योÛाटनं 
भिवतमु ्अह�ित । 

� अस�देहः – स�देह$य िनविृT एव अस�दहेः । अथ�बोधे एव स�दहेः स�दहेिनवारणाथe 
2याकरणं पठनीयम ् । उदाहरणं पीता�बरः (िवaणःु) । पीतम ् अ�बरं य$य सः पीता�बरम ्
(व�म)् कम�धारय । $थलूपषृित-श�ुिच�हाय9ुा मगृी,  $थलूपKृ�ती- िब�द ु(.), िम�म-्स�ुद,् 
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िम�ः – सयू�ः इ�यादयः । $थूला चासौ पषृती च $थलूपषृती । $थलूािन पषृ�ती य$यां सेयं 
$थलूपषृती इित । यिद पवू�पद�कृित$वर�वं ततो बहIêीिहः अथ समासा�तोदाT�वं त�प�ुषः 
इित । शWदानशुासन$य कृते 2याकरण$या-ययन$य �योजनािन अ�य�तम ्आव�यकं वT�ते । 

� उपसंहारः – अि�तमे इद ंव9ंु शZनमुः यत ् ये सं$कृता-येतारः सि�त तैः अव�यं 2याकरणम ्
अ-येत2यम ् । कारणम ् अ$पKो%चारणेन न Gा�वा कथनेन अिनK�ािc� भवित । तदथe 
2याकरण$य अ-ययनं कत�2यम ्उ9ं यत ्तJिप बहIनिधषे......इ�यादयः ।   

� स�दभEH�थाः  
1.महाभाaयम,् शा�ी, चा�दवेः, �थमसं$करणम्-1968, मोतीलाल बनारसीदास । 
2.वैयाकरणिस�ा�तकौमदुी, आचाय�ः, गोिव�द, स�पािदका - लYमी शमा�, चौख�बा 
सरुभारती �काशन वारणासी । 

                                    

 
****************** 

 
योगरह�यम ्

 

ि�मता राणी िम=ः 

िश:ाशाि� ि[तीयवष�म ्
smitaranimishra19@gmail.com 

 

योगशWदः यजु ् धातोः घञ् (भाववा%ये) ��यययोगेन िनaप�नः । युज-्धा�वथ�ः समािधः । 

समािधशWद$याथ�ः स�यrभावेन भगवता सह संयोगीकरणम्, यत ् �कारा�तरेण मिु9पदवा%यः । 

जीवानां कामनावासनाऽऽसि9�भिृTमिलनतां दरूीकृ�य $व$वqपे म9ुभावेन भगवता सह मेलन$य 

सरल$वाभािवकोपायः समािधशWदा�तग�तः । अतः जीव��णोः मेलनं योग इित उ%यते । अथा�त ्

$वागत-$वजातीय-िवजातीयभदेिैन�वTृजीव��णोः एक�व�ािcः । हठ-लय-म��-राजभेदःै योगः 

चतिुव�धः । पर�त ु िहरnयगभ�पत;जिलUयामनशुािसतः पात;जलयोगः मु̀ यं �िस�ं च योगदश�नम ्

अ�यदश�नेषु �ाचीनतमं च । अयं त ु परमधमÅ यJोगेना�मदश�नम ् जीवा�मपरमा�मनोः िमलनिमित 

योगदश�न$य मह=वम् । पत;जिलमतानसुारं मनसः इि�Hयाणां च िनषेधपूव�कं मनोयोगसंलrनेन 

भगव��ािcभ�वित । योगि TविृTिनरोधः 19। सखुदःुखयोः, पापपnुययोः, श�िुम�योः, शीतोaणयो  
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[�[ातीतपवू�कं सम�व�ािcिह� ‘योगः’ इित गीतायाम् । “सम�वं योग उ%यते ।” 20 पदाथ�िवGानानसुारं 

िभ�नपदाथ�योः मेलनेन $वqपप<रवT�नपवू�कं नतूनपदाथ�$य सजृनं भवित । यथा 

अ�लजानयव:ारजानयोः संयोगेन जलमु�पJते (H2+O1=H2O) इित  

जीवा�मपरमा�मनोः िभ�न�वेऽिप तयोः मेलनेन कैवNय�ािcभ�वित । एतद ् मेलनं 

योगपदवा%यम ् । योिगनः मनः ि$थरं कृ�वा म��त��योः रह$यमािवaकुव�ि�त । तेषां नये ��येकं च\े 

(मलूाधार-$वािधOान-मिणपरुानाहत-�द-्िवशिु�- सषु�ुनभेदने सc च\ािण) $नायिवकके�H े

अलौिककशि9ः िनिहता । त%छि9ं -यानेन �ाणवायमुा-यमेन च �ब�ुीकृतय् योगसाधकाः दरूदश�न-

दरूLवण-परकाय�वेशाकाशरोहणािन स�पादयि�त । पनु  योगबलेन दहे�यागमलौिकककाéय�जात;च 

कुव�ि�त । 

योगः न केवलं आ-याि�मकजनानां कृते �य�ुयः अिप त ु दनैाि�दनकम�:े�े 2यवहारयोrयः । सप�-

मnडुक-िसंह-विृ क-कूमा�िद-आसन-मHुा-�ाणायामम-यमेन $वा$थमायषंु च वध�ते । अ$य मा-यमेन 

कामािदषिãपनू ्दरूीकृ�य जनाः शा�तिचत-िजतेि�Hया�मदश�नयोrया  भिवतमुह�ि�त इित । 
स�दभEH�थाः  

1.योगस�ूम,् पत;जिलः, Aslan Reads, 28 नव�बर 28, 2018. ISBN – B07KYS9GMS 

2.Lीमprव5ीता, गीता �ेस, गोरखपुर, 2012  

****************** 
 

ॐ कार�य मह�वम ्
कNपना न�दः 
िश:ाशाि�ि[तीयवष�म ्
k2kalpanananda@gmail.com 

ओङ्कारः सकल�Kःे आधारो भवित । शा�काराः ओङ्कारिवषये िविभ�नेष ुशा�ेषु िव·ेषणं 

�कुव�ि�त । अवित र:ित इित ओम,् इित ओङ्कार$य 2य�ुपितः भवित । 

अकारोकारमकारवण��या�मकः ओङ्कारः । तथा च उ9म-् “अकारो िवaणqुिdK अकार$त ुमह�ेरः । 
मकारेणो%यते ��ा �णवेन �यो मताः” । अकारो िवaण,ु उकारो मह�ेरः, मकार$त ु��ा इ�य%ुयते । 
अ-उ-म इित �याणां वणा�नां समाहारेण ओङ्कारः परम�योितवा� $पKृम ् । ओङ्कार$य 
मु̀ यदशनामािन  सि�त यथा “ओङ्कारं �णवं चैव सव�2यािपनमेव च । अन�त$य तथा सारं शुZलं 
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वैJतुमेव च । तéुयe हसं परं�� इित नामािन जायते ।” ओङ्कार एव �णवः । अयं त ुई�र$य Jोतक 
इित योगस�ूकारेण महिष�पत;जिलना योगदश�ने विण�तम ्। तJथा “त$य वाचकः �णवः21” ।  

�+णम+्कम�िण घञ-्इित �णव$य �कृित��ययः । �कषDण नयूते $तयूतेऽनेनेित, �कषDण नौित 

$तौतीित वा �णवः ओङ्कारः22 ।  �कषDण नयूते $तयूते आ�मा $वेKदवेता वानेनेित�णव$य 
2य�ुपति्तः । योगमागDण प<रचािलताः साधकाः ओङ्कारमा-यमेन ई�र$य उपासनां कुéयु�ः 

।अ�यसम$ता गौणाः, संक]nणा�थ�बोधकाः भवि�त । सवा�स ु Lिुत$मिृतषु च ओङ्कारः मु̀ यqपेण 
विnण�तः अि$त । यथा “�णवो धनःु शरो bा�मा �� तNलYमु%यते । अ�मतेन बो�2यं शरवT�मयो 
भवेत”् । ओङ्कारः �णव$तारो वेदािदव�Tलुा�वुः । �गैnुयं ि�गणुो ��स�यो म��ािद`ययः, ��बीजं 

ि�त�व;च प;चि�मि$चदवैतः23 । ओङ्कार  �ा�णो नामिवशेषः तथा – ओ�त�सिदित िनदDशो 

��णि��िवधः $मतृः । �ा�णा$तेन वेदा  यGा  िविहताः परुाः । त$मादोिम�यदुा��य 
यGदानपि\याः । �वT��ते िवJानो9ाः सततं ��वािदनाम ्। ओङ्कारः भवित उTमाधारः �ाणकTा� 
ओकारेण सह परमा�मनः नामो%चारणेन परमा�माऽिप स�तKुो भवित इित । 

स�दभEH�थाः – 

1- Lीमprव5ीता, गीता �ेस गोरखपुर, 2012 ।  

2- http://hi.m.wikipedia.org  

                             ****************** 
 

ओिडशाराgये सं�कृतभाषायाः अधोगतेः कारणािन 

 
एिलना राय 

िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्
elinarjk@gmail.com 
 

� उप�मः  –  स$कृतभाषा एका �ाचीना भाषा । अ$माकं दशे$य सवा�ष ुभाषास ुपरुातना भाषा  

सवDषां जननी$वqपा । “अनािदिनधना िन�या वाग�ुसKृा $वय�भवुा । आदौ वेदमयी िद2या 

यतः सवा�ः �वTृयः” । धम�$य संर:णाथe सं$कृतभाषा दवेभाषाqपेण वT�ते । सं$कृतसािह�ये 
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  योग-2/26 
22

  भोजविृतः 
23

 बीजवnण�िभधानम् 
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भाग[यं वT�ते वैिदकसािह�यम ्लौिककसािह�य;च । वैिदकसािह�यम$माकं वेदपरुाणािन [ारा 

उपलUय�ते । लौिककसािह�यं 2याकरणिनयमानसुारं िवJते ।  

� पुरातनाधुिनकभाषयोः म�ये स�ंकृतभाषायाः भेदः -  �ाचीनकाले सं$कृतभाषा 

साधारणजनानां 2यावहा<रक] भाषा आसीत ् । पर�त ु अधनुा आधिुनकजनाः सं$कृतभाषां न 

इ%छि�त 2यावहा<रक] भाषा त ु बहIदरूम ् । अधनुा आधिुनकयगेु सवD आंrलभाषािम%छि�त । 

ओिडशा�दशेे सं$कृतभाषां �ित आकिष�तः न भवित कोऽिप । ओिडशारा�यं पर�परया-

उ�कृKचाqकला -िशNपकला-उ�नतसं$कृतस�प�नं रा�यं भवित । एवं च ओिडशायाः 

राजधा�याः अ�यनाम भवित मि�दरमािलनी नगरम ् । य� सव�� िभ�निभ�नकलायाः स$ुपK ं

िचर�तनं दश�नं जायते । ओिडशीन�ृय$य �ाचीनपर�परा या ओिडशायाः सं$कृितः सा 

सं$कृितः कु� लcुा ? वयमिप Gातुं न शZनमुः । पर�त ुइद ंत ुव9ंु शZनमुः यत ्ओिडशारा�यं 

त$यां पर�परायां िवदायAहण ं कृतम ् । तद ् सु$पKािभलेखः सं$कृित-सािह�य -कला-

पर�पराइदान� लcुा । तथािप ओिडशायाः सं$कृितः मनिस $थापिय�वा अJाविधः 

िवदशेीजनाः आकिष�ताः । वयमिप सं$कृत$य िनिमTाय �चेKां कतुe शZनमुः ।  

� ओिडशाम�ये स�ंकृत�याधेगतेः कारणािन  - 

1. �थमतः सं$कृतभाषा मातभृाषाqपेण कोऽिप न इ%छित । 

2. प<रवारजनाः सं$कृतं न इ%छि�त । 

3. सं$कृतपिठतुं लाभः कोऽिप नाि$त । य� िवदशेगमने सं$कृतभाषा न �चलित । 

4. आधिुनकयगेु आंrलभाषायाः �ाधा�यं वT�ते । 

5. सं$कृतिश:कः सं$कृतिनिमTं प<रLमः न करोित ।  

6. सं$कृता-ययनेन छा�ाणां मनिस औदासी�यं P�यते य�पाठने आधिुनकोपकरण$य �योगः 

नाि$त । 

7. आधिुनकयगेु सं$कृतं िवहाय �य9ुिवJा सवD इ%छि�त । 

8. सं$कृतभाषायाः कृते अUयासमाव�यकम् । ·ोकानां कnठ$थीकरणऽेिप Zलेशः आयाित । 

9. केवलमाधिुनकाङ्गानां िनिमTाय सं$कृतिम%छि�त । 

10. सं$कृता-यापकः भिवतुं सवDषािम%छा नाि$त । 

11. वत�मानि$थितष ुओिडशायाः सं$कृितः प<रवित�ता । आrंलभाषायाः �भावः अिधकः P�यते । 

12. सव�कारः अिप सं$कृतभाषां �ित -यानं वा �चेKािनिमTं �यासं न करोित । 

13. िवJालये सं$कृतिश:काणामभावः P�यते । 

14. ये िव[ांसः ते सं$कृतमाव�यकिमित न म�य�ते । आंrलभाषां �ित �ाधा�यम ्।  
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� उपसंहारः - ओिडशाम-ये सवDष ु िवJालयेष ु कलालयेष ु च सं$कृत$याव�यकता अि$त । 

सवDषां मन$स ुधम�ः कः ? इितयिसय अवगमनं न भिवaयित नो चेत ्। परोपकार -उदारभावना न 

समागिमaयित । सं$कृतभाषां िवना कोऽिप यथा�यभारतीयो भिवतुं नाह�ित ।  क$यािप मनिस 

वसधैुवकुटु�बकम ् इित आदश�ः न आगिमaयित । सं$कृतं समानभावं िशYयित । भातभृाव-

सौहाद�  -ब �ध�ुव-सहनशीलता  अ$मान ्िश:यित सं$कृतम ्। तिह� सं$कृतं िवहाय सं$कृितः न 

स�भवित । अत एव ओिडशारा�ये सवD सं$कृत%छा�ाः सं$कृतभाषायाः उ�नितिनिमTाय 

महान�यासं कुयु�ः । 

� सहायकH�थसूची –   

सं$कृतिश:णम ्– नवीन�िवधय  , फतेहिसंहः, आिद�य�काशनम ्। जयपरुम ्। 

****************** 
 

 

सङ्गणकय��े सं�कृत�य उपादेयता 

 
�योितम�यी दासः 
िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्

jyotirmayeedas900@gmail.com 
 

स��ितकाले सङ्गणकं सव�ि$मन ्:े�े �य�ुयते । सङ्गणकमेकं ताPशं य��मि$त यद[ारा सवा�िण 
काया�िण सलुभतया साधियतुं शZयते । सं$कृतभाषायाः सङ्गणकमा-यमेन कथं �चार�सारः स�भवेत ्
? कथं सं$कृतभाषायाः लेखने पठने-पाठने शैि:ककायD च सङ्गणक$य �योगः िस-येत् । सं$कृतं 

संगणकं च संयोजियतुं िच�ता कNपनीया । शोधकायDषु सङ्गणक$य सदपुयोगः भवेत ्। इ�यािदिवषये 
िविव%यते अ� ।  

� िकं नाम सङ्गणकम ् – सचूनां संAहीतमु�वेषण ं कTु�म ् एवं तद2्यवि$थतं कTु�मपराणां 

य��ाणामपु<र यत ्िवJतु ्य��ं िनय��णं करोित तदवे सङ्गणकम ्। 

� स�ंकृतभाषा  - भारतीयमहा[ीप$य एका भाषा भवित सं$कृतभाषा । इमां भाषां दवेवाणी 

सरुभारती इ�यिप उ%यते । एषा भाषा िव��ाचीना भाषा वT�ते । सं$कृतभाषा भारोपीयभाषा- 

प<रवार$य एका शाखा भवित । भारतीयानां िव�ासानसुारं सिृKकतु�ः ��णः मखुात ् वेदमयी 
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सं$कृतवाणी िन$ससतृा । तदथ�म%ुयते  - अनािदिनधना िन�या वाग�ुसKृा $वय�भवुा । आदौ 
वेदमयी िद2या यतः सवा�ः �वTृयः24 । ऋrवेदः न केवलं  सं$कृते अिपत ु िव�े �ाचीनतमा 

रचना भवित । यत ्सं$कृतभाषया अि$त ।  

� सङ्गणकcd्या स�ंकृतभाषायाः िवशेषताः – क$यामिप भाषायां 

सङ्गणकPK्याऽपेि:ता गणुाः न उपलUय�ते । यथा सङ्गणके सं$कृतभाषायाः अि$त । 

संङ्गणकPK्या सं$कृतभाषायाम ्एताः उपादयेताः सि�त ते यथा – 

I. सङ्गणक$य कृते सं$कृतभाषा सवÅTमा भवित । 
II. सङ्गणके कूटशWदानां पा<रभािषकशWदानाम ् आिधZयं वT�ते । ति$मन ् कूटशWदिनमा�णेऽिप 

सं$कृत$य गितः अ2याहताऽि$त । 
III. सं$कृतभाषायाम�ुकृK ंसम�ंृ सािह�यं वT�ते । यत ्संगणक$य कृते  आव�यकमि$त । 
IV. सं$कृते सवD A�थाः िवGानस�ब�ाः लUय�ते । यथा पदिवGानम,् आयिुव�Gानं, न:�शा�,ं 

होराशा�ं, 2याकरणं, जीविवGानं, कृिषिवGानम ्इ�यादयः । 
V. नतूनशWदिनमा�णिविधः सं$कृते वT�ते । आव�यकतानसुारमेक$य धातोः बह�नां शWदानां 

िनमा�णं कतुe शZयते । तदवे सङ्गणक$य कृते अतीव उपयोगी । 
VI. भारतीयानां सवा�सां भाषणामाधारभतूा भाषा सं$कृतभाषा वT�ते । भारते दि:णिदिश यािन 

रा�यािन सि�त तेषां रा�यानां भाषास ुसं$कृत$य बाहINयमं बहIःअिधकं वT�ते । 
VII. सं$कृतभाषा ताPशी भाषा अि$त य� वेदाः, रामायणं, महाभारतं, परुाणािन, $मतृयः, Lतुयः, 

उपिनषत ्आदयः वT��ते । एते A�थाः मानवानाम ्इितहाससचूकाः �गितसचूका  ।  
VIII. सं$कृतभाषा अधनुातनसमये उ�नत िकिल�यनम फोटोAाफ] �िवधौ 2यविXयते । 

� उपसंहारः   - सङ्गणकाय सं$कृतभाषा कृि�मबिु�ः  ) Artifisial intelligence( भवित । 

सं$कृतभाषा[ारा सङ्गणकः �ाकृितकqपेण $व प<रचयम�ाVनोित । सङ्गणके यिद इतोऽिप 

सं$कृतभाषायाः �योगः उपयोगः वा भिवaयित चेत ् सं$कृतभाषायाः �चार -�सारः 

भिवतमुह�ित एवं च वैGािनक]िनयमानगुणुां सं$कृतभाषां सङ्गणके उपयोगकरणेन 

सङ◌्गणके अिप नवीन�वमाग%छित । 

� स�दभEH�थाः  

1. सं$कृतिनब�धशतकम् – डॉ सयू�मिणरथः,परुी, अ�नपूणा� �ेस । 

2. सं$कृतिश:णम ्– नवीन�िवधय , डॉ चNला लYमीनारायणशमा�, डॉ फतेहिसंह  , 

जयपरुम ्।  
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 महाभारते ,शाि�तपव�िण,305.13.94 
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आदशEछा��य संकVपः 

मामािल राउत 
िश:ाशा�ी ि[तीसवष�म ् 

mamalirouts10@gmail.com 
 

� उपो4ातः  - िशशुः $वयमेकः महान ्शि9प;ुजः । उTरोTरसततसाधनया  ,प<रLमेण , तपसा ,

मातिृपतUृयां च, आचाय�$य माग�दश�नेन च सः शि9प;ुजः पूण�तया िवकिसतः भवित । 

िवकास�ि\यायाम ्उिचतसं$कारय9ुिश:ायाः बहIमह�वं वT�ते । $वािमिववेकान�द उ9ं यथा 

–If  you have assimilative ideas and made them your life and character , 

you have more education them any man who has got by heart a whole 

library. अतः बालेषु LेOमNूयावबोधानां िवकासकरणं मह�वपूणe वT�ते । अ$मािभः $वीये 

िवJालये पाठ्य\मानसुारं परी:ा�मकशैि:कGानेन सह तेषु LेOगणुानां िवकासकरणेन सह 

तदनसुारं तेषां च<र�ं सPुढीकतुe तथा जीवनं गणुवान ्कारियतुं च �यासः िवधात2यः  । 

� आधुिनकछा��य िच�तनम ्  - अ$माकं िश:ा2यव$थायां �ातभृिग�यः परी:ायाम ्

उTमाङ्क�ाcकरणे द:ाः । पर�त ु इदमवा$तिवकं वT�ते । छा�ाः $व%छतायाः उप<र 

उTमिनब�धं िलखि�त पर�त ु$वयं $व%छाः न भवि�त । छा�ाः समयपालनिमितिवषये स�यक् 

भाषणं ददित पर�त ु $वयं समयपालनं स�य9या न कुव�ि�त । सं$कृितGानपरी:ायां छा�ाः 

उTमाङ्क�ाcया सता जीवने िनयिमतता  ,राK ◌<्रयता तथा सामािजकसंपTेः र:णदािय�वं 

सरु:ां च  ,एताPशभावनाः न अङ्गीकुव�ि�त चेत ् सा सं$कृितपरी:ा 2यथा� एव । केवलं 

शारी<रकः तथा च मानिसकLमः एव भवित एताPशपठनेन न त ु आ�मसा:ा�कारः । 

िवJाथ�नां $वजीवन$य लYयः $पKतया िवकिसतः भवेत ्। एवं च तं पणू�qपेण �ाcुं संकNपः 

करणीयः । 

� िवAाथ�नां प7चल�णम ् – काक$नानं बको -यानं  ,�ानिनHा तथैव च ।  अNपहारी 

गहृ�यागी िवJाथ� प;चल:णम् । आदश�छा�ः ग�ुभ9ः भवित । त$मै अ-ययनतपः भवित । 

सः सदाचारी भवित । स िह मातदृवेः िपतदृवे  भवित । स िह मधरुभाषी भवित । कदािप 

अस�यं न वदित । आल$यं श�<ुरव प�यित । $वलYय�ाcये $व$य संकNपः कथं सPुढः 

भिवaयित  ,$वयं च कथं भगवतः आशीवा�द ं �ाcुं शZनोित, अिधकयोrयभिवतुं त$य समीपे 
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सपिप�तः भ�ूवा साधना करणीया एतादशल:णािन भवि�त उTमानां छा�ाणाम ् । सव�दा 

उTमकम� कु� । सव�दा पिव�िच�तनं कु� । $व$य अश�ु�भावं पणू�तः श�ुकतु�म ् एतत ्

एकमा�म् उपायं वT�ते । सि[चारः सव�दा  $मरणे भवेत ् । आदौ च<र�िनमा�णमेकः छा�$य 

आधारः वT�ते । वयं �ितिदनं व�दनासमये गाय�ीम��ं पठामः । म��ोऽयं वैिदककालात ्एव 

अ$मान ् êत$य $मरणं कारयित । वयम ् अ$माकं �ितGाम ् अनेन म��ेण सुPढीकुम�ः । 

परमा�मनः $मरणेन सह तेन �दTस5णुान ् $वजीवने धतुe संकNपं नयामः । 

प;चसंकNपस�ूार�भसमये यGे आहIितदानेन सह �ितिदनं �ातः काले $मरणं रा�ौ शयनात ्

�ाक् -यानं  ।  यथा 

� �थमसकंVपः - शरीरमाJ ंखलु धम�साधनम ्। 

� ि�तीयसकंVपः  – छा�ाणाम ्अ-ययनं तपः । 

� तृतीयसकंVपः  - स�यमेव जयते नानतंृ स�येतन प�था िवततो दवेयानः । 

� चतुथEसंकVपः  - $वाथe य$य पराथ� एव स पमुानेकः सताम् । 

� प7चमसकंVपः - सुप<रचािलता संिहित शि9रेव समाजं संग%छ-वं संवद-वं सम ्वो  मनांिस 

जानताम ्। 

                                      ***************** 
 

आधुिनकरा !िनमाEणे युवक�यावदानम ्

रि;जता �धान 

िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्

pradhanranjita2525@gmail.com 
 

� उपो4ातः  - अ$माकं राa¯$य िवकासः यवुकेष ु िनभ�रशीलः वT�ते । वत�मान$य यवुकः 

$व$तन पौरः भवित । आदौ यवुकः कः ? �¶े सित उTरमायाित यः अ�याय$य �ितरोधं 

करोित सः यवुकः । अ�यायात ्दरंू ितOित सः यवुकः । काल$य प<रवत�नं करोित सः यवुकः 

चे�यादयः । अतः उ%यते – “नर�वं दलु�भं लोके िवJा त� सदुलु�भा । शीलं च दलु�भं त� 
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िवनया$त� सदुलु�भः”25 । अथा�त ् यवुकं िवना राa¯िनमा�णम ् अस�भवं भवित । राa¯िनमा�णे 

यवुक$य भिूमका अतीव मह�वपणूा� भवित ।  

� िवषयव�तु – पnुयभिूमभारतवषD बहवः िशि:तयवुकाः सि�त । पर�त ु ते कदािप $व$य 

कT�2यं �ित �य�नशीलाः न P�य�ते । ते कदािप न अवग%छित यत ्तेष ुदशे$य भिवaयः वT�ते 

। वत�मान$य यवुक$य उप<र दशे$य नतूनभिवaयः िनभ�रशील । अथा�त ्

यवुकानामुTम�िश:णमाव�यकम् । यवुकान ्$व$य कT�2यिवषये चेतना दात2या । वत�माने यः 

िशशुः भवित भिवaय े सः एकः उTमनाग<रकः भवित । अधनुा त ु यवुकानां 

िश:णिनिमTमTुमा िश:ा 2यव$था अि$त । पर�त ु ते कदािचत ् त$य उपयोगं न कुव�ि�त । 

इदान� बहवः यवुकाः कुमागDषु ग%छि�त । यवुकानां मन$स ुबहIः \ोधः, लोभादीनां जागरणं 

भवित । अि$मन ् िवषये स�यrभिणतं वT�ते अ� यथा “शोको नाशयते धैयe शोको नाशयते 

Lतम ् । शोको नाशयते सवe नाि$त शोकः समो <रपःु26 ।  अथा�त ् यवुकाः $व$य शोक$य 

कारणात ्बहIसम$याः अनभुवि�त । पनुः \ोधकारणात ्अिप यवुकः $व$य अनथe कुव�ि�त । 

यथा उ%यते - “लोभात ्\ोधः �भवित लोभात ्कामः �जायते । लोभात ्मोह  नाश  लोभः 

पाप$य कारणम् 27 । अथा�त ् सवDषाम ् यवुकानां कृते उपय9ुिश:ा आव�यक] । तेषां 

कत�2यिवषये बोधः कारणीयः । कारणं यवुक$य उप<र एव दशे$य भिवaयं भवित ।  
युवकानां कृते उपदेशः –  यवुकानां कृते केचन उपदशेाः िनिद�Kाः सि�त । यः उपदशेः उTम 

नाग<रकिनमा�णाय साहाéयं करोित । यथा –  

(1) यिद यवुकाः कानिप दोषान ् कुव�ि�त चेत ्ते कदािप धयैe न �यजेयःु । सः दोषः एव त$य 

कृते सफलतायाः �ेरणां ददाित ।  

(2) सव�दा मनिस सकारा�मकं िच�तनं जागरणं करणीयम ्।  

(3) लYय �ाcेः िनिमTं ग%छित चेत ्मागD िव³नम ्आग%छित चेत ्अिप लYय �थमं �यागं न 

करणायम ्। 

उपसंहारः –  राa¯िनमा�णे यवुकानां भिूमका ग�ु�वपणूा� वT�ते । अतः यवुकानां कृते उपय9ंु 

�िश:णम ् आव�यकम ् । अि$मन ् िवषये िविच��य $वािमिववेकान�दः $व$य ज�मिदवसं िव�- 
यवुिदवसपालनिनिमTं िनदDशं दTवान ् । अधनुा ��येकं वषD जनवरीमास$य 12 िदनाङ्के 

समAिव�े राa¯ीययवुिदवस�पेण पालनं भवित । यवुकानां $व$य कT�2यिवषये अवगमनं 

                                                             
25

 नीितशतकम् 
26

 नीितशतकम् 
27

 नीितशतकम् 
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करणीयम ् । यः यवुकः अ-ययनं न करोित तेषां कृते अ-ययनं दयेम ् । अ-ययन$य िनिमT ं
सम$त2यव$था अिप करणीया । पनुः यः यवुकः कुमागD ग%छित तेषां कृते उपय9ु माग�दश�नं 
करणीयम ्। फलतः एकः उTमः राa¯ः भवित । 

      ****************** 
 

िवAालयीयपाठ्य�मेषु मूVयिश�ा 

�Gाप<रिमता जेना 

िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्
prangyapritijena@gmail.com 

मNूयं जीवन$य सारस�वं वT�ते । जीवने मNूय$य मह=वमिधकं वT�ते । मNूयिम�य9ेु 

आंrलभाषायां ‘Value’ इित । ‘Value’ इित शWदः लेिटनभाषायाः ‘Valere’ इित शWदात ्

उ�प�नोऽि$त । य$य च अथ�ः क$यचन व$तनुः मNूयं, गणंु, िवशेषतामपुयोिगतां च सचूयित । इद ंमNूयं 
सद-्गणुानां समहूः भवित । येन मNूयेन 2यि9ः 2यि9�विवकासं कTुe समथ�ः भवित । अ� मानव$य 
धारणा, िवचारः, िव�ासः, मनोविृTः तथा ि$थितः च समि�वता भवित । मNूयं नाि$त चेत ्क$यािप 
पदाथ�$य, िवचार$य, मानव$य िकमिप मह=वं न भवित । समाजे सवDषां मNूयं वT�ते । समाज$य अिप 

मNूयं भवित । तत ्मNूयं िकिमित सवDऽिप जानीयःु । अतः िवJालये सवDऽिप छा�ाः मNूयिश:ायाः 

िवषये जानीयःु । तेUयः मNूयिश:ािवषये Gानं �दयेम ्। तिह� िवJालये �दीयमानानां मNूयिश:ायां के 
के िवषयाः $यःु ? सा िश:ा क]Pशी $यात ् ? िवषयेऽि$मन ् िश:ाशाि�णः िचक]ष�ि�त यत ्
पाठ्य\मिनधा�रणसमये मNूयिश:ायाम् एते िवषयाः पाठ्य\मे समायोजनीयाः । येषामा-ययनेन 
छा�ाः मNूयिश:ािवषये अिधकं Gातमुह�ि�त । अिप च तेषां जीवनमिप मNूयय9ंु भिवaयित । 

पाठ्य\मे योजनीयाः िवषयाः तJथा – 
1 – सदाचारपालनम्  -   सदाचारः इ�य9ेु सत् आचारः । सव�दा सद2्यहार  सत ् वाZय$य 

प<रपालनं  करणीयम ्। सद2यवहारेण  सवDषु जनेषु प<रवत�नमाग%छित । यिद कोऽिप स�यक् 

2यवहरित तं PK्वा अ�येऽिप तथैव 2यवहरि�त । सवEः सह िमिल�वा मधरुवचनने 2यवहारो 
भवेत ्। मधरुवचनेन सवD स�तKुाः भवि�त । अतः उ%यते – ि�यवा�य�दानेन सव� तु यि�त 

ज�तवः । त�मात ्तदेव व�तUयं वचने का दNरoता । स��ित समाजे सदाचार$य अभावः 

सव�� P�यते । त$याः सम$यायाः िनवारणाय गहृे  ,िवJालय ेच एति$मन ् िवषये छा�ेUयः Gानं 

दJात ्। येन तेषां 2यवहारे प<रवत�नमाग%छित । सदाचारपालनेन समाज$य राa¯$य  ,$व$य च 

प<रवत�नमव�यं भवित । एवं जीवनं सान�दमयं भवित । इतोऽिप सदाचारे बहवः िवषयाः 
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आग%छि�त । यथा  – 2यवहारः ,च<र�िनमा�णिम�यादयः  । तदथ�म9ंु यत् – एत�ेश�सतू�य 

सकाशादHज�मनः । �वं �वं चNर�ं िश�ेरनं पृिथUयां सवEमानवाः । 

 

2 अिहसंापालनम ् - मनसा, वाचा, कम�णा च िहसांयाः प<र�यागमेव अिहसंा । अिहसंायाः 

महान ् समथ�कः आसीत ् महा�मागा�धी । अिहसंापालनेन मानवे मानव�वं  ,�ातभृावना ,

परोपकारभ◌ावना च आग%छित । तदथ�म%ुयते ‘अंिहसा परमो धम�ः’ ।  
3 परोपकारः   –  मानवः भवत ु वा �ाणी परेषामपुकाराथe यत ् िकमिप ि\यते तत ् भवित 

परोपकारः । परोपकाराय बहवः महाप�ुषाः अ$माकं िहताय $वजीवनं �य9व�तः । तदथ�म9ंु 

यत ् मानवसेवा माधव सेवा । नरसेवा नारायणसेवा । जनसेवा जनाद�नसेवा । स��ित 

छा�समाजे परोपकाराय यत ्सवe वत�ते वेद  ,परुाणािदA�थेष ुतत ्सव�मुदाहरण�वेन $वीकृ�य 
छा�ेष ु परोपकारभावना जागरणीया ।  परोपकाराय फलि�त व�ृाः परोपकाराय वहि�त 

नAः । परोपकाराय दुहि�त गावः परोपकाराय इद ंशरीरम ्।।    

4 िव+ब�धुCवभावनायाः िवकासः  - िव�ेऽि$मन ् नैकाः जनाः िनवसि�त । तेषु जनेष ु

िविवधता  वT�ते । सवDष ु जनेष ु ब�ध�ुवभावना $थापनाय अ$मािभः �यासः करणीयः । 

क]Pशः �यासः इ�य9ेु अ$मािभः सवEः सह स�यक् 2यवहारः कत�2यः । सवD अ$माकं �ातरः 

भिग�य  इित िविच��य �ात�ृवभावना �दश�नीया ।  
5 समाजसेवा  - मानवाः �ाणी वा भवत ु सवDषां मNूयं भवित । कु�िचत ् गणंु PK्या कु�िचत ्

प<रमाणं PK्या च मNूयं व9ंु शZयते । यतोऽिह सवDषां मNूयं भवित अतः ति$मन ् िवषये 

अिधकं Gान�दानाय �यासः करणीयः । अतः िवJालयपाठ्य\मे मNूयिश:ा िवषयः भवेत ्। 
स�दभEH�थाः - 

1. िश:ायाः दाश�िनकाधारः ,उपनाम - साहI  ,नाम - ड़ाँ सोमनाथ  -2005 

जगदीशसं$कृतप$ुतकालयः  ,जयपरुम ्।  

2. चाणZयनीित । 
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अ�त�ारपाठ्यसहगामीि�याणां सं�कृतिश�णे समावेशः 

सि$मता िबसोइ 
िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्

sasmitabisoi1@gmail.com 
सं$कृतभाषा दवेभाषा भवित । सवा�ः भाषाः सं$कृतभाषातः िन$सतृाः भवि�त । सं$कृतभाषा 

सवe िस-यित । पवू�काले सं$कृतभाषया पाठनमासीत ्। इदानीमिप सं$कृतभाषायाः मह�वं वT�ते । पर�त ु

सा िभ�नqपेण भवित । यथा सं$कृतिश:णम ्। यः सं$कृतं न जानाित सः ससंु$कृितपूण�ः न भवित । 
अथा�त ्जीवने धम�$य, पर�परायाः आव�यकता वT�ते । वयं त ुसमाजिवषये बहIःिकमिप जानीमः पर�त ु

सं$कृतिश:णिवषये Gात2यमि$त । सं$कृतिश:णं �धानतः ि[धा भवित । सं$कृतपाठशालास,ु 
सं$कृतिवJालयेष ुच पार�प<रकqपेण, सामा�यिवJालयेष,ु सामा�यमहािवJालयेष ुच आधिुनकqपेण 
इित । पार�प<रकqपेण ग�ुकुले अथा�त ् सं$कृतपाठशालास ु िश:णमासीत ् । सा त ु एकमखुी�ि\या 

आसीत ्। त� केवलम-यापक$य पाठनमासीत ्। छा�ि\याः न आसीत ्। पर�त ुइदान� ि[मखुी�ि\यया 

बहIमखुी�ि\यया च सं$कृत$य पाठनं भवित । अथा�त ् क:ास ु अ-यापकि\या अिप च छा�ि\या 
भवित । कथं भवित ? इ�य9ेु  सव�दा अ-यापकः क:ास ुपाठयित चेत ्क:ा सि\याि�मका न भवित । 
अतः कासाि;चत ्पाठ्यसहगािमि\याणामाव�यकता वT�ते । 
 पाठ्यसहगािमि\याः इ�य9ेु छा�ाणां मनिस ि\यासPशं सि\य�वम ् उ�पादनम् । अथा�त ्

क:ास ु ि\यामा-यमेन पाठनं भवित पाठ्यसहगािमि\या । अJतन सवDष ु िवJालयेष ु

पाठ्यसहगािमि\यािभः पाठनं भवित । नो चेत ् पाठनं नीरसं भवित । ताः पाठ्यसहगािमि\याः 
अधोभागे वत��ते । 
 
1.सािहिCयकि�याः - सािहि�यकि\याकरणने छा�ाणां मनिस �ाकृितकानभुवः रसानभुवः च 

आग%छित । 

2. वादिववादः - वादिववादने छा�ाणां मनोर;जनं भवित । इ%छाशि9ः वध�ते । छा�ाः क:ायां 

ि$थ�वा सं$कृतेन भािषतुं प;चवाZयं व9ंु शZनवुि�त । 

3. िवAालयपि�का – छा�ाः िवJालयपि�कां िलखि�त चेत ्तषेां लेखनकौशल$य िवकासः भवित 

। छा�ाणां सं$कृतभाषािवषये िच�तनश9ेः िवकासः भवित । ते $वयं िच�तिय�वा िलखि�त । तेषां 
मनिस नतूनिच�तनमाग%छित । एतद[्ारा छा�ाणां सवा�ङ्गीणिवकासः भवित । 

4. सगंीतं तथा नृCयम् - संगीतं तथा न�ृयािदि\या[ारा छा�ाः मनोर;जकाः भवि�त । संगीतLवणने 

छा�ाणां $वा$ïयं स�यक् भवित । न�ृयकरणेन छा�ाणां शरीर$य अवयवाः स�यक् कायe कुव�ि�त । 
छा�ेष ुउ�सकुता वध�ते । 
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5. �&ड़ा- शारीNरकUयायामः – $व$थे शरीरे $व$थमनः । छा�ाणां शरीरं $व$थं भवित चेत ्मनः 

$व$थः भवित । अतः $व$थशरीर$य कृते \]डा2यायामािद-आव�यकं वT�ते । छा�ाः 
शारी<रक2यायामं कुव�ि�त चेत ्$व$थमनभुवि�त । 

6. छा�सिमितः – छा�सिमितम-ये िविभ�न पाठ्यसहगािमि\याः भवि�त यथा अ��या:री, 

अ:र·ोकं, शWद\]डा इ�यादयः । अ� छा�ाः सि\याः भ�ूवा भावAहणं कुव�ि�त ।  

7. सम�यापूितEः – क:ायां छा�ाणां मनिस आAहमानियतुं गान$पधा�, शWद\]डा, कथाकथनं, 
वाZयरचना, �¶ोTर$पधा� इ�यादीिन आव�यकािन । 

उपसंहारः - एवं �कारेण पाठ्यसहगािमि\याणां [ारा छा�ाः क:ायां पठनाय आAह ंय%छि�त । तैः 

क:ा सि\या भवित । क:ायां पाठ्यसहगािमि\यामा-यमेन पाठनं भवित चेत ् छा�ाः सं$कृतपठने 

qिचं ददित । ये छा�ाः िवJालयं जािमता कारणेन न आग%छि�त ते आग�तमु् आAह ं�काशयि�त । 
तेषां िविवधि\याणां qिचः आग%छित । स�यक् तया िवषयमिप अवग%छि�त । 

स�दभEH�थाः 

1. सं$कृतिश:णम ्– नवीन�िवधय  जयपरुम् -302015)2008(  

2. िवJालय�शासनम ् जयपुरम्  

****************** 
 

सं�कृता�यापकः 

L�ा;जली सेनापितः 
िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्
sradhanjalisenapati786@gmail.com 

 

� उपोtातः - अGानितिमरा�ध$य Gाना;जनशलाकया । च:�ुि�मिलतं येन त$मै Lी गरुवे नमः 

। इदान� भारतं य$यां प<रि$थतौ वT�ते,  त�ाव�यं िश:काणां कत�2यहीनता येन केन �कारेण 

एकां मह�वपणू�भिूमकां िनव�हित । अथ�शा�$य �णेता आचाय�ः $वािभमतं �किटतवान ्यत ्  – 

िश:कः साधारणः न भवित  ,त$य हस ◌्ते सिृKः �लय ोभौ सदा भवतः । सः िव[ान ् ,

पणि्डतः  ,सज�कः अि$त चेत ्  स�यक् न त ुयिद सः अहंकारय9ुः ,अL�वान ्अि$त तिह� 
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िवनाशकारणमेव । सवD वदि�त िश:कः राa¯$य िनमा�ता भवतीित । अतः िश:क$य 

गणुदोषकत�2यिवमश�नाय िविल`यते मया । 

� अ�यापक�य ल�णम ् - अ� सव��थमम-यापक$य ल:णं िविवधशा�ेषु कथं विण�तिमित 

PिKपथे आनीयते । महाभारते कृaण[ैपायनेन पिnडत$य ल:ण�वेन आ-यापकल:णं 

�ितपािदतम ् । आ�मGानं समार�भि$तित:ा धम�िन�यता । यमथा� नापकष�ि�त स वै पिnडत 

उ%यते । Lतंु �Gागणंु य$य �Gा चैव Lतुागणुा । अ$मि�भ�नाय�मया�दः पिnडता`यां लभेत ्सः 

। अथा�त ्अ-यापकः आ�मGानी, समयानवुत�  ,सुकाय�कता� ,:माशीलः ,सिहaणःु ,सिुच�तकः ,

समुाग�दश�कः ,L�ावान् ,ई�र�िणधानः ,अप<रAही ,स�तोषी च भवेत ् ।  न केवलमेतदवे 

अिपत ु उTमानTुमिववेचनGानम् ,अिहसंा  ,स�यम् ,अ\ोधः ,�यागः ,शाि�तः ,:मा ,तेजः ,

धैय�िम�यािद मूलभतूगणुाः $यािदित । अतः मालिवकािrनिम�े अ-यापक$य ल:णम ्उवाच –  

ि·Kा ि\या क$यिचदा�मसं$था  ,सं\ि�तर�य$य िवशेषय9ुा ।  य$योभयं साध ुस िश:काणां ,

ध�ु �ितOापयित2य एव । अथा�त ् क$यिचत ् िश:क$य अ�तः Gानानभुव  सि�त चेत ् सः 

स��ेषणकौशले द:ः नाि$त  ,य$य स��ेषणकुशलता वत��ते सः Gानवान ् नाि$त । अतः 

य$योभयं Gानं स��ेषणकौशलं च वत��ते सः िश:काणामAगnयः साध ुच वत�ते । अ-यापकः 

न केवलं Gानवान ्अिपत ुस��ेषण ेकौशलेनािप उTमः भवेत ्। उपय9ुगणुाः अ-यापकेष ुभवेत ्

। एते गणुाः त ुकेवलं सं$कृता-यापकेष ुन सवDष ुअ-यापकेषु अपे:�ते एव । 

� कतEUयािन  - सं$कृतिश:क$य कािन कत�2यािन ? समाजे सं$कृतिश:काणां वत�मानि$थितः 

का ? िवJालयः लघसुमाजः भवित । त�ािप सव�:े�ेष ु�ािविधक�भवनानां बाहINयं सव�था 

अवलेZयते एव । िवJालये सामािजक -सां$कृितक- नैितक राa¯यमNूयानां पतू�ये ,िवकासाय च 

Gानं दीयते एवमाव�यकमिप अङ्गीि\यते जनैः। अतः आ-यापक$य कत�2यािन –  

1. िविवधिश�णिविधषु कुशलता – सं$कृतिश:केण िवषयाबोधनसमये न केवलं 

�ाचीनिश:णिवधीनामाLयणं कत�2यमिपत ु आधिुनकिश:णिवधीनामिप आव�यकमेव । 

�ािविधZकतकनीक]ष ुच कुशलः $यात ्। 
2. �भावाCमकचNर��य िवकासः – सं$कृतिश:क$य मह�वपणू�म् अिनवायe कत�2यं यत ्सः 

आ�मनः च<र�म%ुचं �भावा�मनकम् अनकुरणीय;च कुया�िदित । 
3. छा�ेषु िविवधमूVयानां िवकासः - यJिप छा�ेष ु िविवधमNूयानां िवकासाय उTरदािय�वं 

��येकिश:क$य वत�ते । पर�त ुइदान�  न तथा । अतः सं$कृतिश:क$य दािय�विमद ंयत ्सः 
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अ-यापनेन  ,नै ितकमNूयानां यथा स�भवं िवकासं कुया�िदित । यथा – सCयं वद  ,धम� चर ,

�वा�याया�मा �मदः ,वसधैुव कुटु0बकम् ,परोपकारः पु�याय पापाय परपीड़नम ्।   

4. भाषयाः िवकासः – सं$कृता-यापकः भाषा-यापकः इ�य%ुयते । अतः छा�ेष ुभाषकुत�वानां 

िवकास$य उTरदािय�वमिप तïयैव । भाषा कौषलानां  )Lवण - भाषण - पठन -लेखन  (

िवकासोऽिप करणीयः । एतदथ�म ्अ-यापकः �थमे श�ुाशु�Gानं िवधाय तदनगुणुमाचरणमिप 

भवेत ् । सं$कृत$य िश:कः भाषास ु कुशलः  ,Gानवान् ,स��ेषणद:ः ,$वा-यायशीलः ,

मधरुभाषी ,2यवहारे उदारभावना ,छा�व�सलः $यािदित । सं$कृता-यापक$य �यासः पनुभा�रतं 

भिवaयित ।  

� उपसंहारः - सं$कृता-यापकः अ-यापकवत ्भवेत ्। अ-यापकः Gानं य%छित । येन कारणेन 

सवD मिु9ं �ाVनोित अतः सां`यस�ूानसुारम%ुयते  – “6ानात ्मुिwः ”अ-यापकः अGानात ्

Gानं �ित नयित । वैGािनकयगेु अ-यापकः  ,िश:कः उ%यते पर�त ुपरुाकाले ग�ुः ,उपा-यायः  । 

अतः उ%यते “अ-यापकः समाज$य मानदnडः कïयते ”  । Teachers are backbone of 

socity . अतः एकवारं समेऽिप सं$कता-यापकाः भारतं भारतं करणाय किटब�ाः भवेयःु । 

स�दभEH�थसूची – 

1. महाभारतम ्– भगवान ्कृaण[ैपायनः । 
2. मालिवकािrनिम�म ् – 969 /9  
3. सं$कृतिश:णम ्– उदयशंकर झा । 
4. Lीमpगव5ीता  – 3 /29 
5. Lीमpगव5ीता  – 96 /9/2/3गीता�ेस ् 

                                  ***************** 
 

रा !िनमाEणे छा�-िश�कयोः भूिमका 

पिूण�मा प<रडा  

िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्
Purnimaparida934@gmail .com 

सामािजकPिKकोणात ् िश:ा मनaुय$य एकः मौिलकािधकारः । तम् अिधकारं सफलीकतुe 
िश:कः एकः उTमः मा-यमः यः $व$य $वाथe �यZ�वा उTमछा�ान ् िनमा�ित । िश:क$य महानता 
िनOा च अवण�नीया । िश:कः छा�ाणां माग�दश�कः एव । िश:कं िवना छा�$य जीवनम ्अपणूe भवित 
। िश:कः छा�$य च<र�गठनाय मु̀ यभिूमकां वहित । िश:कः एकमा�जनः यः उTमराa¯गठनाय 
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सहायतां करोित । समाजं �ित िश:क$य कT�2यः अिधकः अि$त । िश:कः कु�भकारसPशः भवित । 
यथा एकः कु�भकारः मिृTकातः घटिनमा�णं करोित तथा िश:कः बहIप<रLमेण उTमछा�ान् िनमा�ित । 
सः छा�ः त$य प<रवार$य, समाज$य, दशे$य च उ�न�यै कायe करोित । छा�ः राK$य भािवनाग<रकः । 
राa¯िनमाणे छा�-िश:कयोः भिूमका आव�यक] । अतः उ%यते - “�वाथECयागपराःसुनीितकुशला 
िनमECसरा धािमEका । िवAाJयासरताः पराथEघटकाः सCयि�या बालकाः । देश�यो�नतये 
भवि�त पटवः सिCश�का�यािपता- �त�मात ्िश�कता सदा बलवित राराgयते भूतले 28” । 
समाजिनमा�णे छा�-िश:कयोः भिूमका अ�य��याव�यक] । यिद समाज$य उ�नितः भवित चेत ्राa¯$य 
उ�नितः भिवaयित । अतः बाNयकालात ्एव छा�ान ्समाजसेवायै िनयोिजते सित समाज$य दनु�ितः, 
कुसं$कारः, अिश:ादयः दरूीकतुe शZनमुः । एतेषां कुकाया�णां िनवारणाय छा�ैः िन�नो9]नां पालनं 
करणीयम ्। यथा - (1) छा�ाः राजनी�यां भागAहणं कुयु�ः । (2) साम<रक:े�ेष ुयोगदानं कुयु�ः । (3) 
राa¯$य उ�न�यै योजनां कुयु�ः । (4) छा�ाः समाजसेवां कुयु�ः । (5) समाजे ि$थत-दिुन�ितं िनवारयेत ् । 
(6) राa¯$य पर�परानामनकुरणं कुयु�ः । (7) मम राa¯ः मम ज�मभिूमः इित भावना छा�ेष ु $यात ् । 
एतािन कT�2यािन छा�ैः अनकुरणीयािन । इतोऽिप छा�ेषु मु̀ यगणुाः भवेयःु यथा - “सCयं बोधदया 

:मा च �िचरा �Gा परा शोभना । लोकानां िहतकाराता �ितपद ंदीने जने माद�वम ्। �ितदवेगरुौ ि[जे 
प<रजने स�संगतौ मानसम ् । हयते िद2यगणुाः वसि�त प�ुषे िश:ाऽि$त चेCसािथEका” 29।  छा�$य 

पा�D स�भावना ,दयाभावना ,:माभावना च अि$त चेत ्िश:ा साथ�का भवित । पुनः िश:क$य अिप 
उTमागणुाः भवेयःु । यथा – $वीय अ-यापकपद ेगौरवं $यात,् सहनशीलता $यात,् अनशुासनि�यः 
$यात,् परोपकारभावना $यात,् सदाचारः शीलता च भवेत ् । , समवायः $यात,् आ�मस�मानी 
$या%चे�यादयः । एते गणुाः िश:के भवि�त चेत ्छा�ाः तद ्PK्वा �े<रताः भवि�त । अिप च तदानसुारं 
कायe कृ�वा एकोTमराa¯िनमा�णं कतुe शZनवुि�त । केवलम ्एकः िश:कः एव उTमछा�ाणां िनमाणं 
करोित । येन छा�ाः राa¯$य उ�न�यै उTमकाया�िण कुव�ि�त । उTमकाय�करणने राa¯$य उ�नितः 
भिवaयित । अतैव उ%यते - “The road to success is always under construction’’ 

   स�दभEH�थाः - 

1. मानवािधकारोपेतमNूयिश:ा  - .लYमीधर पnडा , Teerataranga publication , 

Bhubaneswar -2012 , ISBN -920554-97  

2. िवJालय�शासनम ्–  डा – माता�साद शमा�  ,जगदीश संकृतप$ुतकालयः ,जयपरुम्  

3. िश:ायाः दाश�िनकधाराः –   सोमनाथ साहI  ,जगदीश संकृतप$ुतकालयः ,जयपरु  ,2013  

****************** 

                                                             
28

 मानवािधकारोपेतमूNयिश:ा, �थमोऽधायः page - 45     
 
29

 मानवािधकारोपेतमूNयिश:ा,�थमोऽधायः,  page- 13 
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िव6ान�य उपलKधयः त�य दोषा� 

सिुच�ा वेहरेा 
िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्

suchitrar49@gmail.com 

 
उपो4ातः - िवGानशा�ं ि[िवध ं�वत�ते, लाभाय लोक$य च नाशनाय । एक� लाभो जनता-समिृ�ः, 

अ�य� लोक$य िवनाशनं च । वत�मानयगुं िवGान$य यगंु म�यते । िवGानं जीवन$य ��येकं प:ं 
�भावयित यथा आिथ�कं, सामािजकं, राa¯ीयम ् अ�तराa¯ीयं चे�यादयः । आिवaकाराणां ताPशी 

�गितरि$त या सव�था आLयe जनयित । िवGानं �ितिदनं नवीनानां य��ादीनाम् आिवaकारेण मानव$य 

सखु ंसौिव-यं च वध�यित । िविवधय��ाणां �योगेण वैJिुतक-सूYम-उपकरणानां च �योगेण मानव$य 
याऽिप आव�यकता वत�ते, त$याः पिूत�ः अनेन जायते । 
िवषयव�तु – सा��तं संगणक$य आिवaकारो िवGान$य सवÅTमा उपलिWधः । संगणकः सवा�स ु

ि\यास ु अपे:ते । यथा भवनानां िनमा�णे रोगाणां परी:णे, वािण�य-2यवसाये, िश:ाशा�े, 

िचिक�सा:े�ािदषु । िवJतुः आिवaकारोऽिप मह�वपणूÅऽि$त । िचिक�सा:े�े िवGानेन अपवूा� \ाि�तः 

�वित�ता । अधनुा शNयि\यया अंग- ��यारोपणं, कृि�मगंरोपणं संभा2यते । संचार:े�ेऽिप िवGान$य 
चम�कारो P�यते । दरूवाणी इ�य$य आिवaकारेण नतूना \ाि�तः संजाता । 

 

िव6ान�य दोषाः - ना� क न स�दहेो यद ् िवGानेन सह�शः सिुवधाः �दTाः परं िवGान$य 

द�ुपयोगेण िवGानम ्अिभशाप�पेणािप अधनुा प<रणमते । 

िव6ान�य �मुखाः दोषाः सि�त - 

1. िवकासकाया�थe यािन महाय��ािण िनिम�तािन तािन �दषूणकारणािन । 

2. िवनाशका<रिव$फोटकानां [ारा सम$तजीवजगतः जीवनम ्आप�स ुपितततम ्। 

3. जीवनशैली प<रवित�ता । ऋतपु<रवनत�ने अिप मह�प<रवत�नं स;जातम् । 

 
4. िन कषEः – िवGान$य लोकिहतकरण ं वत�मानयगुो िवGान$य यगुो म�यते । िवGानं जीवन$य 

��येकं प:ं �भावयित । तदवै िवGानं वरदानं भिवaयित । 

****************** 
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अिधगमे मातृभाषायाः �भावः 

मनोरमा अगि$त 
िश:ाशाि��ि[तीयवष�म ्

manoramaagasti1232@gmail.com 
 

उपोदघातः – अि$मन ् �प;चे मानवः LेOः जीवः भवित । िशशःु ज�मसमये िनःसहायः भवित । 

$वाव�यकतानां पतू्�तये सव�दा मातरमाLयते । ग%छता कालेन Gानेि�दयेष ुचेतना शि9ः �बला भ�ूवा 

िविवधाः �ितक्<रयाः करोित येन वातावरणे साम;ज$यं संपाJते । 
 

आिधगमः - 2य9ौ अनभुवेनाUयासेन �िश:णेन च जयमानािन सापेि:तािन प<रवत�नािन एवािधगमः 

। एषः अिधगमः मनaुय$य ज�मादारUय म�ृयपुय��तं िनर�तरं �चलित । उदाहरणाथ�म् - एकः लघबुालः 

दीपं PK्वा ह$तेन तं गहीतु ं�यतते । त$य ह$तः �वलित तथा सः पीडामनुभवित । अनेनानभुवेन तेन 

Gायते यJह ंदीपं गðृािम तिह� ह$ते �वलनं भिवaय�येव । अतः सः कदािप भिवaये दीपं न $पशृित । 

एषः भव�यिधगमः। 

अिधगम�य पNरभाषा-  

1- 2यवहारे उTरोTरसाम;ज$य �ि\या एवािधगमः (ि�कनरमहोदयः) 

2- उ%चाराणां Gान$यािभविृTना;च �ािcरेवािधगमः (�ो महोदयः)  

 
भाषा - भाaयते अनया इित भाषा । भाषा शWदः भाष ्Uयwयां वािच इित धातोः गुरो� हल इित 

स�ेूण अ��यये, अजाAनdापसू�ेण टाप�्�ययेन भाषा इित िसद-्यित ।  अतः उ%यते भाव�धान$य 

साधनः भवित भाषा इित । अि$मन ् �प;चे बहIिवधाः भाषाः P�यनते् । यथा - राK्रभाषा, 
स�पक� भाषा, �ादिेशकभाषा, अ�तरािa¯यभाषा, मातभृाषा चे�यादयः । एतास ु भाषास ु मातृभाषा 

अ�यतमा वत्�तते ।  

मातृभाषा - $वैिछकेन -विनसङ्केतेन मनसः भावान ्मुखरीकतुe साधनं भवित मातभृाषा । मातःु [ारा 

या भाषा �य�ुयते सा भवित मातभृाषा । यि$मन ्गहृ ेया भाषा �य�ुयते सा भवित गहृभाषा । ज�मा�तरं 
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बालक$य �थम�पेण मातभृाषा2यवहारो P�यते । िशशःु यदा �थमवारं िकमिप वदित सा भाषा भवित 

मातभृाषा । ततः परं अ�यभाषाः Gाय�ते । मनaुयाणां िवकासमिप तेषां मातभृाषायाः उप<र िनभ�रं करोित 

। Gान�ाcये मातभृाषा सरलः मा-यमः वत्�तते । मातभृाषायाः िवषये अ$माकं पवू�तन राa¯पितः डॉ 
अWदलुकलाममहोदयेन $व$यानभुवाधारेणो9म ्  - अA अहम ् एकः उ3मः वै6ािनकः कारणं 

भवित मम मातृभाषा । अह ंमम गिणतमेवं िवGानं मातभृाषया �ाcं कृतवान ्। मनaुयाणां मातभृाषया 

भावािभ2य9ेः िवचारणAहण$य या योrयता भवित ताPशी योrयता�यभाषायां न भवित । 

अिधगमे मातृभाषायाः �भावः - 

1. यिद क:ायाम ्अिधगमे मातभृाषा भवित तिह� छा�ाः $वNपे समये एव अिधग%छि�त । 

2. मातभृाषा भवित चेत ्छा�ाः सरलगJांशम ्श�ु�पेण पिठतुं शZनवुि�त । 

3. मातभृाषया $वभावं सारNयेन �काशियतु ंशZनमुः । 

4. मातभृाषया वयं स�भाषणम ्अिप कतु�म ्शZनमुः । 

5. आङ्गलभाषया एवं स$कृतभाषया अवगमनाथe मातभृाषा । 

6. क$यामिप भाषायां सरल·ोकानवुाद$य 2या`यान$य च :मता । 

7. मातभृाषया वयं यत ्िकमिप पठामः सव�दा Pढqपणे व9ंु शZनमुः । 

8. मातभृाषया छा�ाणां $मरणश9ेः, तािक� कश9ेः, िच�तनश9ेः, सजृना�मकश9ेः च िवकासः 

भवित । 

9. यिद मातभृाषया अिधगमः भवित चेत ्िवषये स�पणू�तया पर्ौढता भवित । 

10. मातभृाषायाः मा-यमेन मानवाः $व$य भाव$य �कटनम ्शZयते । 

 

िन कषEः - समAेऽि$मन ्िव�े बह2यः भाषाः P�य�ते । एतास ुसवा�स ुभाषास ुयिद क:ायां मातभृाषा  

भवित चेत ्छा�ाणं स�यकािधगमः भव�येव । मातभृाषया अधीतः पाठः सव�दा मनिस एव ितOित । 

एवं �कारेण स$कृतभाषा भवत ुवा आङगलभाषा भवत,ु भाषािधगमे मातभृाषायाः �भावः P�यते एव 

। 

स�दभEH�थाः – 

1- िश:ायाः मनोवैGािनकधाराः, डॉ िब.प�Lी Lी िनवासः, सं$करणम ् – 2012, लेजर टाईप 

सैिटंग-सर$वती क�Vयटुस�,जयपरु । 

                                      ****************** 
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हे नववषE ! 

अिप�ता अनपुमा 
िश:ा शा�ी ि[तीयवष�म ्
aanupama171195@gmail.com 

ह ेनववष� ! 
�वम ्आनय सवDषां कृते........... 

नतूना आशा, नतूनः उ�साहः, नतूना स�भावना । 

�वम ्आनय  

नतूनः $वVनः, नतूनः जागरणः, नतूना उ�मादना । 

िव$मरमणं भवत.ु.......... 

िवगत$य िदन$य ित9ानभुतूीनाम् । 

यावत ्भयानाम ्अिव�ासानां यातनानाम ्........... 

ह े नववष� ! 

�वम ्आनय  दशेजातीनां कृते....... 
नतूनः गौरवः, नतूनः $वािभमानः, नतूना प<रकNपना । 
�वम ्आनय  
नतूनः PिKकोणः, नूतनः आलोकः, नतूना मै�ीभावना । 
िव$मरणं भवत.ु....... 
िवगत$य िदन$य ित9$मतृीनाम ्। 
यावत ्िहसंा, [ेषः, असयूािदभावना.......... 
ह ेनववष� ! 
�वम ्आनय  नारीणां कृते ......... 
यथोिचतस�मानं तथा सpावना । 
यविनका पतत.ु....... 
नारीणां कृते अ�यायाः अ�याचाराः । 
न भव�त.ु....... 
बला�कार$य धष�ण$य च घटनाः । 
एतावत ्िह अ$य नववष�$य कामना 



 

िश�ावािहनी२०१९-२०२० 92
 

Lी जग�नाथ$य कृते मम �ाथ�ना ।। 
�ा�तीयिवAालयचछ्ा�ेषु सं�कृतभाषाद�तािभवधEनम ्

राजे�H कुमार साहIः 
िश:ाशाि�ि[तीयवष�म ्

rajuscsvmv@gmail.com 
उपो4ातः - प<रवत�नशीले अि$मन ् संसारे ज�म�ािcः एवं ज�म�ाcेः अन�तरं िवJा-ययनं 
िवJा-यनादन�तरम ्अ-यापकव=ृयाचरणम ्अ�य�तं दलु�भं भवित । एताPशाः अवसराः �ायः सवDUयो 
न लभ�ते । पर�त ुकेचन अ-यापकविृTम् अ�य�तं सरला एवं धनोपाज�नाय परमसाधनिमित आमनि�त 
। पर�त ु यिद वयं �ाचीनकािलकिश:ा2यव$थातः अJाविधपय��तिश:ा2यव$थां प�याम ेत ् Gातुं 
शZनमुः यत ्पाठनं नैव सकुरिमित । एत$य कारण ंभवित �गितशीलसमाजे प<रवत�नम ्एवं प<रवत�नेन 
सह िविवधानां सम$यानाम ् आिवभा�वः । एताP�यः सम$याः न केवलं सािह�य-गिणत-भगूोल-
िवGानादीनां पाठने अिप त ुसं$कृतभाषा-ययने अिप राराज�ते । अतः ताः सम$याः अिभगणयन ्कथं 
qपेण सं$कृता-यापकः िवJालये छा�ेष ु सं$कृतभाषाद:तो�पादनं कतुe कथं शZनोित तद� सं:ेपेण 
�$तयूते । 

िवAालयेषु स�ंकृत�य ि�थित�सम�या च - �ा�तीयिवJलयषेु कु�िचत ्सं$कृतम ्अिनवाय�qपेण 
पाठ्यते कु�िचत ्ऐचि्छकqपेण तदिप अनवुादप��या । अतः त� सं$कृत$य ि$थितरनु�नता भवतीित 
व9ंु शZयते । 

िवAालयेषु छा�ाणां ि�थितः सम�या� - �ाि�तयिवJलयेषु �ायः सवDषां िवषयाणां पठनपाठनं 

मातभृाषया एव �चलित । अतः छा�ाणाम ्अिधगमः झिट�यैव जायते । पर�त ुसं$कृते तथा न भवित । 
सं$कृतभाषा छा�ाणां मातभृाषा न भवित । अतः सं$कृता-यापकः अनवुादप��या पाठयित चेदिप 
छा�ाः एनां भाषाम् अिधग�तुं कािठ�यताम ्अनभुवि�त । 

स�ंकृतभाषाकौशलस0पादनाय अ�यापक�य भूिमका – 

• स�ंकृतभाषावा�यिवषयक6ानम-् बहI� िवJालयषेु एताPशाः अ-यापकाः सि�त ये $वयं 
सं$कृतभाषावाCयिवषये िकमिप न जानि�त । अतः एताPशैः अ-यापकैः सं$कृतभाषायाः 
िवकासः नैव स�भवित । अतः सं$कृता-यपकः आदौ $वयं सं$कृतभाषावाCय;च जानीयात ्। 

• छा�ेषु स�ंकृतभाषां �Cयिभ��युCपादनम ्- छा�ाः $वीयािधकसमयं िवJालये यापयि�त । 

अतः छा�ाणां कृते भाषा-यनाय एषः क न अपवूा�वसरः भवित । यिद सं$कृतभाषा-ययने 
छा�ाणां �िचः न भवित चेत ् भाषाGानं कदािप न स�भवित । अतः सं$कृता-यापकेन 
िविवधकौशलानां �योगं कृ�वा छा�ेषु सं$कृतभाषा-ययनाय अिभ�िचः उ�पादनीया । 
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• स�ंकृतवातावरणिनमाEणम ् - भाषािधगमस�दभD वातावरण$य �भावः अिधग�तषृु बहIः 

भवित इ�यतः सं$कृता-यापकः भाषा-यापनाय तदनकुुलवातावरण$य िनमा�णं कुया�त,् येन 
छा�ाः अनायासेन सं$कृतभाषां िश:ेरन ्। 

• मातृभाषातः स�ंकृतपदानां चयनं िव ेषण7च - सवा�षां भारतीयभाषाणां जननी भवित 

सं$कृतभाषा । अथा�त ् िव�े �ायशः सवा�ः भाषाः स$ंकृतभाषातः समागताः । अतः ��येकं 
भाषास ु बह�िन सं$कृतपदािन भवि�त । अतः सं$कृता-यापकःपाठनस�दभD तेषां पदानां चयनं 
कृ�वा िव·ेषण ं कुव�न ् सं$कृतपदने सह तेषां स�ब�धं $थापयेत ् चेत ् छा�ाणां 
िच�तनसजृना�मकशि9  एध�$व । 

• स�ंकृतपाठने आधुिनकोपकरणानां �योगः - सं$कृतभाषा-ययनस�दभD 
िश:णोपकरणा�य�य�तोपकाराय भवि�त । तािन ि�िवधािन यथा c(योकरणािन �:ेपकय��ं, 

�ितकृितः �यामपट्िच�ं चादयः । L2योपकरणािन आकाशवाणी, Aामोफोन,् टेप ् <रकाड�र । 
P�यL2योपकरणािन यथा दरूदश�नं, सङ्गणकमादयः । अतः पाठनं �िचकरं �भावी च कतु�म ्
सं$कृता-यापकः आव�यकतानसुारम ्एतेषां �योगं जानीयात ्।  

• पाठ्यसहगािमि�याणाम ्आयोजनम ्- छा�ाणां सवा�ङ्गीणिवकासे पाठ्यसहगािमि\याः 

अ�य�तोपकारकाः भवि�त । अतः भतहृ<रणा नीतीशतके उ9मि$त- 
सािहCयसङ्गीतकलािवहीनः सा�ाCपशुः पृ�छिवषाणहीनः ।  
तृणं न खाद�निप जीवमान�त¡ागधेयं परमं पशूनाम्30  ॥  

• उपसंहारः- जग�यि$मन ्याव�तः अलङ्काराः सि�त तेष ुवाणी सवÅ�कृKालङ्कारः भवित । 

अतः बहIसम$यािभः पीिडतः चेदिप क न द:ः सं$कृता-यापकः $वीयकौशलं �दश�यन ्
छा�ेष ु स$ंकृतभाषाद:तािभव��नाय सततोJमं कुया�त ् । तदानीमेव छा�ाः सं$कृतभाषाम ्
अवग%छ�तः  तया भाषया व9ंु समथा�ः भवेयःु । 

सहायकH�थसूची- 

1.सं$कृतिश:णम्- डा. उदयशङ्कर झा,चौख�बा सरुभारती �ाकाशन, वाराणसी-2011 

2.सं$कृतिश:णम्- �ो.डा स�तोषिमTल, नबचेतना पबिलकेश�स जयपरुम्-2006 

3.सं$कृतिश:णम् नवीन�िविध - डा.च.ल.ना.शमा�, डा- फतेिसंहः आिद�य�काशनम्,   जयपरुम्-
1996 

4.कौशलवोिधनी-डा. िव�ासः, सं$कृतभारती, नवदहेNली- 2005 

                                                             
30  भ.िनतीशतकम्-12 
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¢लािdकमा�यमेन �कृतेः िवनाशः एवं ति�नवारणमुपायाः 

     अनपुमा महाि�त 

िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्

anupamapradyot@gmail.com 
 

 
सKृःे �षट्ा भवित ई�रः । सः त$य अकथनीय-अवण�नीय-अतलुनीय-िच�तनशि9-मा-यमेन 

भमूnडले �कृित�िपमातःु वास$थानं िनिम�तवान ् । �कृितः षड्-ऋतचु\ेण त$याः �य�नेन स�तलुनं 

र:ां च अकुव�त ् । पर�त ुअि$मन ्संसारे मानवाः अ�याः जीवाः चािप वासं कुव�ि�त । मानवाः तेषां 

बिु-दः, िववेकेन उ%चिश:ां �ापय् वैGािनककौशलेन नतूनािवaकारान ् अकुव�न ् । तेषां मनिस सव�दा 

नतूनिच�तनम ् आग%छत ् । बहIः उ�पादनं �कृतेः िवनाश$य कारणम ् अभवत ् । तसय् VलािKक एकं  

कारणम् । वेद ेविण�तमि$त परोपकाराय फलि�त व:ृाः । परोपकाराय वहि�त नJः । परोपकाराय दहुि�त 

गावः  । परोपकारायिमदं शरीरम ् इित । अथा�त ् अि$मन ् संसारे व:ृाः नJः गावः सवD परोपकाराथe 

$वजीवनम ्उ�सग�कृतव�तः । पर�त ुमानवाः सKृःे नाशिनिमTं सव�दा �य�नं कुव�ि�त । यिद एते सवD 

�कृतेः संरचनाथe , िवकासाथe, स�तलुनाथe $वीयजीवनं समरय्ि�त तिह� मानवाः अव�यं PढसंकNपं 

कुयु�ः �कृतेः र:णाय । भारते अथवा समAिव�े �ाकृितक�पेण अनेकाः सम$याः आपति�त । यथा 

भकू�पः, जलसम$या, सनुामी, अरnयदहनं, वÜपातादयः । पर�त ु मनaुयकृतसम$याः यिद �कृतेः 

स�तलुने बाधां सजृि�त चेत ्इमा सम$याः न समीचीनाः। इदानीनत्न समाजे VलािKक् इ�य$य �योगः 

बहIलप<रमाणन ् अभवत ् । भारते �ायतः 60 दशकम-ये VलाKकनामकपदाथ�$य �वेशः अभवत ् । 

एतावत ्भारते एत$य �योगः सव�� �चलित । थशअय़ िक;च िववरण ंप�यामः यथा Automobile 

:े�े VलािKक् 2यवहारः अ�य�तः P�यते । 1991 म-ये भारते �ायतः 9 ल: टन ्उ�पादनम ्अभवत ्।  

आिथ�क औदाय�करणेन एत$य अिधकया मा�या �योगं �चलतं भारते । 2014 वषD एकं �ितवेदनम ्

आगतं यत ्समHेु VलािKक् H2यािण 5000 अरब खnडVलािKकदश�ने आग%छन ्। सव�कारमतानसुारेण 

अ�य�तं :HुVलािKZखnडाः समुH$य िन�नभागे ग�वा म�$याणां उदरे $थानं $वीकुव�ि�त । 

भिवaयिच�तनं कृ�वा यिद वयम ्अनमुानं कुम�ः तिह� भिवaये म�$याः न िमिलaयि�त । केवलं VलािKक् 

खnडाः समHुात ् िमिलaयि�त । पवू�वषD अñ]क]दशे$य के�या VलािKक् उपरी �ितब�धम ् अकरोत ् । 

VलािKक् दहनेन अ�य�तं िवषा9वाaपं सKृ ं भवित । येन कारणेन वायमुnडल$य :ितः भवित । 

वैGािनकाः वदि�त VलािKक् नK ंभिवतुं �ायतः 500 – 1000 वषा�िण लगनि्त । अतः भमूौ ग�वा भमूेः 
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उव�रक:मतां नKी करोित । स$यो�पादने 2याघातः भवित । व:ृाणां पार�े् अ�य�तमह�वपणूe 

वैिशK्यमि$त । वैिदककाले मनुयः $वाLमे व:ृरोपणं कृ�वा व:ृाणां प�ुवत ् लालनम ् अकुव�न ् । 

कािलदासेन रिचतं महाका2यं “ अिभGानशाकु�तलम ् ’’ इित A�थेऽिप वण�नमि$त दवेी शकु�तला 

व:ृाणां लालने सव�दा समयम ्अितवािहतम ्अकुव�त ्। एकं सभुािषतं मम मनिस आग%छित अि$मन ्
स�दभD –छायाम�य�य कुवEि�त �वयं ितBि�त चातपे । फला�यिप पराथाEय व�ृाः सत ्पु;षा 

इव । अथा�त ् अ$माकं दािय�वं वत्�तते यत ् भमेूः र:णं करणीयम ् । भमेूः उव�र:मतािवषये -यानं 

दात2यम ् । VलािKक कारणने भमेूः नाशः न करणीयः । िव�े बहवो राa¯ाः VलािKक् उपरी �ितब�धं 

कुव�ि�त $म । यिद जनाः पनुः VलािKक् 2यवहारं कुव�ि�त तिह� कठोरदnडं भ9ंु �$ततुा भव�त ु।  

 
िनराकरण�य उपायाः – 

* VलािKक् $यतंू प<रवत्�य कग�द ं/ व�िनिम�तं $यतू$य उपयोगः आव�यकः । 

* मिृTकया िनिम�तािन उपकरणािन 2यवहत�2यािन ।  

* VलािKक् $थाने अ�या�यपदाथ�$य �योगं करणीयम ्।  

* VलािKक् $यतू$य $थाने पोिलए$¯ीन फोम 2यवहारे आनय�त ु, िकमथ�म ्इ�य9ेु एतेषां पनुः च\णं 

भिवaयित ।  

*�यासं कुव��त ुVलािKक् पदाथ�$य 2यवहारः बहIः �यनूः भवत ु। वयं भारतीयाः अतः सौहाद�पणूe 
वातावरणं िनमा�त2यम ्। सवDषां िहताथe िच�तनम ्आव�यकम् । वेद ेवण�नम ्अि$त सव� भव�तु 

सिुखनः । सव� स�तु िनरामयाः । सव� भoािण प(य�तु । मा कि�त ्दुःख भाग ्भवेत ्।। 

 

स�दभEः  - www. Hindujagruti .org 
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छा�ाणां कतEUयािन 

 
िमता पधान  

िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्
mitapadhan34@gmail.com 

 

मानवजीवने छा�ाव$था अतीवमह�वपणूा� वत्�तते । असय्ाम् अव$थायां $व$य जीवनं िनमा�ित 
छा�ाः । ये िवJानाम ्अिथ�नः सि�त ते एव िवJािथ�नः कïय�ते । मानवजीवने चतिुव�धाLमाः भवि�त । 

��चय�ः, गहृ$थः, वान�$थः, स�यास  । चतषुु� आLमेषु ��चया�Lमः �मखुो भवित । 
प;चिवंशितवषा�िण यावत ्��चया�Lमकाले िवJा-ययनं छा�जीवन$य िनमा�णकालः म�यते ।  

छा�जीवनम ् - छा�ाणां कृते $वा-याय$य अित<र9ं न िकमिप कत्�तुं िविहतम ् । िवJायाः 

अ-ययनकालः व$ततुः तपसः कालोऽि$त । “ छा�ाणाम-ययन ं तपः’’ इित । छा�जीवने समय$य 
मह�वपणूe $थानं वत्�तते । ये बालकाः $वछा�जीवने कठोरं प<रLमं कुव�ि�त, ते $वस�पणूD जीवने सखुम् 

अनभुवि�त । अतः उ%यते  
सखुािथEनः कुतो िवAा िवAािथEनः कुतो सखुम ्।  

सखुाथ� वा Cयजेि�Aां िवAाथ� वा Cयेजत ्सखुम् ।। 

 

छा�ाणां कतEUयम ्– आदश�िवJाथ�नः परमानशुािसताः, Pढ�ितGािनOाः, पठनेऽनरु9ाः, LेOान ्�ित 

L�ालवः, समाजसेवाकमDषु परमो�सािहतः, समाजे सवDष ुि�यभाजनािन च भवि�त । छा�ाः पिठ�वा 

दशेमपुक<रaय�तीित सवD अ�सनं लभ�ते । छा�ाः भिवaयित काले राa¯नायक-वैGािनक-िव[ान-्

शासकादयाः भिवaयि�त । अतः छा�ैः सदा अनशुािसतं रपं शश�ियत2यम ् । इमे राa¯$य समाज$य 

सवDषां व�ृजनानां सेवां कुयु�ः । छा�ाः एव राa¯$य उ�नतयै् महा�तः साधकाः भिवaय�तीित आशा$मह े

। छा�ाणां जीवने कािनचन अव�यकत�वािन सि�त । यिद तािन सवा�िण तेष ुसि�त तिह� सा छा�ाव$था 

परमो�कृKा जायते । ते त�वािन भवि�त यथा – काकचेKा वको-यानं �ानिनHा तथैवच । अNपाहारी 

गहृ�यागी िवJािथ�प;चल:णम ्। पनुः सरलेन सौज�यय9ेुन 2यवहारेण गरुवः, िपतरः अ�ये व�दनीयाः 

जना  �स�नाः भ�ूवा सि�वJां �यछि�त । इमान ्छा�ानेव संब-य उ9ं यत ्– अिभवादनशील$य िन�यं 

व�ृोपसेिवनः । च�वा<र त$य वध��ते आयिुव�Jा यशो बलम ्। 
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सा0�ितकि�थितः - इदान� छा�ाः �ायः अ-ययनात ् िवर9ाः सि�त । ते स��ित राजनीतौ िकं वा 

अनेकेषु कायDषु �िचं गह्ृणि�त । सदवै ते पा ा�य पर�परयाः ने�ािण िनमीNय अनकुरणं कुव�ि�त । एतत ्

न समीचीनम ्। 

िन कषEः- छा�ाणां कृते इदमेव कत�2यमि$त यत ्$वमातिृपतणृां ग�ुजनानां च आGां पालयेयःु । तेषां 

सवDषां सदवै आदरः कत�2यः । व$तुतः छा�ाणां जीवनं यिद श�ंु सिुनयोिजतं सफलं च भवेत ् तिह� 

राa¯$यो�नितः िनि तैव । यतः ते एव भािवनः दशेकण�धाराः भवि�त । अतः स�यमेव छा�जीवनं 

दशे$य आधारिभिTरि$त इित । 

****************** 
 

गु;कुलिश�ाAतनिश�णयोः म�ये �भेदः 

 
आशालता दास 
िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्

ashalataofficiallyid @gmail.com 
 

उप�मः- दशे$य िवकासः उ�निTः च तदा भिवतुं शZनोित यदा िश:ा2यव$था स�य9या भिवaयित 

। जीवने िकमिप सफलतां �ाcुं पनुः नतूनं िकमिप कTुe िश:ा एकं मह=वपणू�साधनं भवित । 
�ाचीनकाले अ$माकं दशेे िश:ा2यव$था एका मह=वपणू�2यव$था आसीत ् । अ$माकं भारते 

ग�ुकुलपर�परा एका परुातन2यव$था भवित । वैिदकयगुात ् एव ग�ुकुल$य अि$त�वं वT�ते । 

�ाचीनकाले ग�ुकुलिश:ाप��या िश:ा�दानम ् अभवत ् । पर�त ु इदानीम् एत$याः पर�परायाः 
अि$त�वं समाcं जायमानम ् अि$त । अJतन समाजे आधिुनक2यव$था एवं ग�ुकुलिश:ा2यव$था 

म-ये  कः �भेदः ? इित िवषये Gानम ्आव�यकम ्। 
गु;कुलपर0परा - ग�ुकुलः शWद$य अथ�ः भवित य� ग�ुः तथा गरुोः प<रवारः िनवासं करोित । 

�ाचीनेकाले ग�ुः आचाय��पेण म�वते $म  िशaयाः अ�तेवािसनः च । एते ग�ुगहृ ेिनवासं कुव�ि�त $म । 

त� केषाि;चि�नयमानां पालनं करणीयमासीत ्छा�ैः । यथा गरुोः �ाक् जागिT� । ��येकि$मन ् िदवसे 
��महु�TD उòु�ो भवित $म । ततः गरुोः समीपे ग�वा त$य चरण$पशe करोित $म िवJाथ� । िवJाथ� 

$वग�ुराGायाः पालनं श�ुतायाः पालनं च करोित $म । केशान् बद-्वा िशखाधारी भवित $म । 
�ितिदनं सः वनादी�धनं ग�ुगहृ ेआनयित $म । �ातः काले सायंकाले च जल$य 2यव$थामिप  करोित 
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$म । ग�ुकुले छा�ाः एक�ीभ�ूवा ग�ुUयः वेदा-ययनं कुव�ि�त $म । त� द<रHधिनकयोः म-ये को अिप 
�भेदः नासीत ् । िश:ा यदा स�पणूा� भवित $म तदा ग�ुः छा�ाणां परी:ां करोित $म । एवं िशaयाः 
सामïया�नगुुणं ग�ुन ्दि:णां ददित $म ।  

छा�ाणां िवभाजनम ् - ति$मन समये छा�ाः ि�धाः आसन् । वास ु  = 24 वष�पय��तं िश:ाAहणं 

कुव�ि�त । �Hः = 36 वष�पय��तं िश:ाAहणं कुव�ि�त । आिद�यः = 48 वष�पय��तं िश:ाAहणं कुव�ि�त । 

गुणाः – तJथा - 

(1) छा�ाः ग�ुणां स�मानम् अकुव�न ्। ग�ुः छा�ान ्अनशुासनपालनिमित िश:ाम ्अददात ्। 

(2) िशaयाः मनसा , वाचा , कम�णा च सदवै गरुोः िहतिच�तनं कृतव�तः । 

दोषाः – तJथा - 

(1) ग�ुकुले छा�ाः सीिमताः आसन ्। 

(2) ते केवलं एकगरुोः स�मखुे एव अ-ययनं कृतव�तः । 

(3) अ-यापने समयः िनि तः नासीत ्।  

आधुिनक िश�ा�णाली – समाजः प<रवT�नशीलः अि$त यथा खानपानेषु , व�प<रधानेष ु , 

भषूणेष ु प<रवT�नं जातम ् , तथा वत�माने िश:ारी�यामिप प<रवT�नं जातम ् । वत�मानसमये 
िश:ानी�यां महत ् प<रवT�नम ् अभवत ् । अधनुा कोऽिप बालकः ग�ुकुलं न ग%छित । 
ग�ुिशaयपर�परा िवलcुा इव । अधनुा अिभभावकाः बालकम ् आयषुः ततृीयवषEव पाठशालां 

�ेषयि�त । पाठन$य मा-यममिप ि[िवधम ्अि$त । केचन छा�ाः आङ्लभाषायां पठि�त , केचन च 

:े�ीयभाषायाम ् । आङ्लभाषायाः अ-ययनं �ाथिमकशालास ु अिनवा�यम ् P�यते । अधनुा 
�ाथिमकशालास ुअिप िवJा-ययनेन सह अ�याः कलाः पाठ्य�ते । 

उपसंहारः – �ाचीनकािलZयाः ग�ुकुलिश:ायाः कदािप िव$मरणं न भिवaयित । त� सं$कारः, 

स$कृितः, िशKाचारः, सUयता च P�यते या अधनुा िवलcुता�ायं गता ।  

स�दिभEकH�थः – परुातनी िश:ा – डॉ लोकमा�य िमLः, मगृा:ी �काशनम ्, लखनऊ   
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शाKदबोध�कारः 

दवेLी $वाई 

िश:ाशा�ी[ीतीयवष�म ् 
 

  शाWदबोधो नाम शWदज�यो बोधः । नैयाियकमतेन शाWदबोधे �थमा�तथÅ 
मु̀ यिवशaयः । �थमा�तपदसमिभ2याहारभावे सा:ादथDकृितमु`यिवशaया ।  “Lी जग�नाथाय नमः’’ 

इ�य� िनपाताथD मु̀ यिवशेaयः । धा�वथ�ः ि\या । आ`याताथा�ः कृितः , कालः, सं`या च ।  िक�त ु

संखाबोधक�वे वावादः । ि\यायाः कृतौ कृते  �थमा�ताथD अ�वयो यथा\ममनकुुल�वस�ब�धेन 
आLयता स�ब�धेन । “ चै�ो Aामं ग%छित ’’ इ�य� �थमाथ�ः – एक�वसं`या । Aामिम�यथ�ः – 

आधेय�वम् ।  गम् धा�वथ�ः संयोगाव%छ�न2यापारः । तथा च Aामपदाथ�$य िन�िपतस�ब�धेन 

ि[तीयाथा�धेय�वे , Aामिन�िपताधेय�व$य $व�पस�ब�धेन धा�वथDकदशेे संयोगे 
Aामिन�िपताधेय�विविशKसंयोगावि%छ�ना2यापार$य अनकुुल�वस�ब�धेन आ:ाताथ�कृतौ 

त�ैवा`याताथा��तर$य काल$य चा�वयः । अतो Aामिन�िपताधेय�विविशK-
संयोगावि%छ�नाि\यानकूुलवत�मानकृ�याLय एक�विविशK ै� इित बोधः । मीमांसकमतने 

अ`याताथ�भावना मु̀ यिवशेaया । “चै�ो Aामं ग%छित’’ इ�य� एक�व 

पुंस�विविशKAामिनKकम�तािविशK, चै�िनOकततृािविशKा गमनिविशKा भावनेितशाWदबोधः । अ� 
�थमायाः कतृ��वमथ�ः । एक�वािदवैिशK्यं समानािधकरnयस�ब�धेन कम�तायां,  कम�तावैिशK्यं 

चै�िनOकतृ�तावैिशOय;च $विन�पकगमनानकुुल�वसम�बेन भावनायाम ् । 
गमनवैिशK;चानकुुल�वस�ब�धेन । 

वैयाकरणमतेन ‘चै�ो Aामं ग%छित’ इ�य� चै�कTृ�कAामकम�कमनिमित शा2दबोधः । 

Aामिम�य� ि[ितयाथ�ः कम� । Aामपदाथ�$य ि[तीयाथ� कम�िण अभेदा�वय़ः । �थमाथ� ै�ः । 
�ाितपािदक�त ु  ता�पयe Aाहकम ् । आ`याताथ� कत�<र चै�$याभेदस�ब�धेना�वयः ।व$ततुः 

नैयाियकमतेन �थमा�ताथ�मु`यिवशेaयकबोधोऽसित  बाधके सित धा�वाथा�िदमु̀ यिवशेaयकोऽिप । 
वैयाकरणमतेनािप  �थमा�ताथ�$य मु̀ य�वमपुपJते । “ 2याकरणमधीते य” इित 
वैयाकरणपदिववरणवाZये । आनभुिवकं सकलकमा�िदकारक�ेरक$य ि\याकTु�ः सवा�पे:या 

�ाधा�यिमित नैयाियकिच�तनिमित ।  
1.सा�दिभ�क A�थसचूी - �यायनयम् (�-कमलेशिमL )  �यायमञरी (जय�त भ�  ) 
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     सं�कृता�यापक�य सं�कार6ानम ्
       शा�ती शभुदिश�नी प<रडा 
       िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्
       Saswatiparida1996@gmail.com 
 

       सं$कृतभाषा अ$माकं अमतृवाणी दवेवाणी वा वT�ते । सं$कृतं न केवलं भारत$यािपत ुिव�$य 

�चीनतमा भाषा वT�ते । िव�$या$या�यदशेेषु जनाः यदा साङ्केितकभाषाणां �योगं कुव��तः आसन ्

तदा अ$माकं भारते सं$कृतभाषया ��Gानं पाठय�तः आचाया�ः P�य�ते $म । यिद वाचं �दा�यािम 

ि�जाितNरव स�ंकृताम ्। रावण ंम�यमाना मां सीता भीता भिव यित31 ॥  सं$कृतभाषा सवा�सां 

भाषाणां जननी भवित । सं$कृतं सं$कृतेः मूलमि$त । GानिवGान$य वा<रिधः अि$त तथा वेदत�वं 

�ितपादयित । एत$य लोक$य कृते कNयाण�दा अि$त । 

भारतीयस�ंकृतेः गु;Cवम् - भारतीयसं$कृतौ गरुोः $थानं िविशK ंवT�ते । ग�ुशWद$य 2या`या इ�थं 

�िस�म् अि$त िगरित अGाना�धकारम ् इित ग�ुः । सः आचाय�ः, उपा-याय-अ-यापकािदिभः 

नामािभरिप स�बो-यते । गरुोः ग<रि�न िवषये उपिनषिद एकः शोभन·ोकः वT�ते यत ्-  

य�य देवे पराभिwः यथा देवे तथा गुरौ । 

त�मै ते किथताहायाEः �काश�ते महाCमनः॥ 

अ$य चायं भावः आ-याि�मकं स�यं केवलं त$य जन$य परुतः �कटीभवित य$य मनिस ई�रं �ित 
अन�यभि9ः भवित । समाजे िश:काः बहवः सि�त परं तेषामपे:या सं$कृतिश:ाकाणां कृते 

दवैीगणुाः अ�याव�यकाः वT��ते । अव�यमेव एते गणुाः सं$कृतिश:कैः आ�मसा�करणीयाः ।  

अिहसंा सCयम�ोध�याग(शाि�तरपैशुनम ्। 

दयाभूते वलोलु¨व ंमादEव ं©ीरचापलम्32।। 

स�ंकार�य अथEः - अ$माकं शरीरे एवं मनिस च यिद पवू�ज�म$य पापकम�$य �भावः भवित त$य 

िनवारणं कृ�वा उTमगणु$य वध�नम ् एव सं$कारः । सं$कारमा-यमेन साधारणमनaुयः LेOपqुष�वेन 
प<रगिणतः भवित । िश:ा मनaुयजीवन$य अमूNयर�नः भवित । सं$कारजीवन$य सारः भवित । िश:ा 

                                                             
31

 रामायणम ्स�ुदराकाnडम ्
32 Lीमpागव5ीता (16-2) 
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एवं सं$कार$य िवना सवe धन-स�पदः, स�मानं, �ितOा मNूयहीना भवित । भारतीयसं$कृितः 
सं$कार�धाना वT�ते । अतः सवDषां कृते सं$कारGान$य मह=विवषये अवगमनं भवेत ् । सनातनधमD 
षोडशसं$काराः भवि�त । पवू�काले छा�ः षोडशसं$कार$य मा-यमेन $व$य बाNयिश:ायाः आर�भः 

अि�तमया�ापय��तं सवe कायe िनयमानसुारेण करोित $म । अJतने तु सं$कार$य �भावः सवDषाम ्उप<र 
नाि$त । अतः सं$कृता-यापकः यिद सं$कारीभ�ूवा कायe करोित तिह� सवD सं$का<रता भिवaयि�त  ।  

अनुकरणि�यः िशशुः – आधिुनकसमाजे कोऽिप बालकः िपतरौ वचनं न Lणुोित । िपता $व$य 

प�ुाय धनं द�वा सं$का<रतं कTुe न शZनोित । अJतनसमाजे सं$कृता-यापकः त�वGानी-िहतोपदशेी, 

नीितवाणी, सभुािषतं ,महाप�ुषाणाम ् उदाहरणािन ददाित चेत ् अिप कोऽिप छा�ः स�यक् �पेण 

सं$का<रतः भिवतुं न अह�ित । अ-यापकः यत ् वदित �ायतः सवD छा�ाः तत ् न कुव�ि�त । पर�त ु
अ-यापकः यं 2यवहारम ् आचरयित सवD छा�ाः तत ् अनकुुव�ि�त । सं$कृतिश:के ते सवDऽिप 

िश:कसामा�यगणुा$त ु भवेयःु एव यान ् समाजः अपे:ते यथा आकष�क2यि9�वं, िश:कोिचता 
वेशभषूा, उTम$वा$ïयं, मधरुभािषता, कुशाAबुि�ः, संवेगा�मकसंतलुनं, सामािजक2यवहारः, िम�ता, 
सहानभुिूतपवू�क2यवहार ेित एते गणुाः सं$कृता-यापक$य पा�D भवि�त चेत ् छा�ाः स�यक् �पेण 

अनकुरणं कुव��तः उTमनाग<रकाः भिवaयि�त । अतः सं$कृता-यापक$य पा�D सं$कारGानं भवेत ्एव  

 
    धािमEकिश�ायाः मूVयािन 

        तापस िमLः 
        िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्
        tapastapun@gmail.com 
उप�मः - मानवः ब�ाnड$य सवÅTम�ुकृK रचनास ुअAगnयः भवित । यतोिह Lयूते खल ु अनेके 
�ाणभतूाः चेतना�मकाः च जीवाः सि�त । परं तेष ु मानव$य िविशK�वेन िववेक$मिृतः च भवित । 
सयू�च�Hौ वत्�तेते । तयोः सयू�च�H�िप$मिृतिववेकयोः कारणेन अयं मानवः मानव�वं �ाVनोित । तदा 
सः मानवः सवDषां �ािणनां मNूय$थानं च िनधा�रयित । तेन सः मानवः सवÅ�कृKः इित सवDः सव�� 
आमि�त । 
धमEः - धीयते लोके अनेन इित धम�ः । पनुः मन$ुमतृौ धिम�िवषये विण�तमि$त यत ्-   

  धृितः �मा दमोऽ�तेयःशौचम ्इ�oयिनHह । 
  धीिवEAा सCयम�धः दशकं धमEल�णम ्॥33 

 धमा�त ् ये जाय�ते ते धािम�काः । धािम�किश:ा नाम नैितकिश:ा यथा छा�ाणां सामािजकः, 
आिथ�कः, भौितकः, शारी<रक  िश:ा अपे:ते तथैव नैितकिश:ा । अथा�त ् वैिदककाले या 
                                                             
33

 मन$ुमिृतः 
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िश:ा2यव$था �चिलता आसीत ् सा भवित धािमकिश:ा । धािम�किश:ा अ$माकं कृते अथा�त ्
संस्कृतचछ्ा�ाणां कृते अ�य�तम ् आव�यकम ् । तत ् कथम ् इित चेत ् सं$कार$य र:णाय सं$कृतम ्
अ�य�तम ् आव�यकम ् । सं$कृतम ् एव सं$कृितः एक$याः मHुायाः पा��[यं सPशम ् । अतः उ%यते 
भारत$य �ितष्ठे [े सं$कृतं सं$कृित तथा । धािम�किश:ातः सं$कृतम ् आगतम ् । धािम�किश:ायाः 
मा-यमभाषा आसीत ् सं$कृतम ् । वैिदककाले िश:ा2यवथा गरुोः अधीने आसीत ् । ग�ुः सव�दा 
छा�ाणां िवकासिनिमT ं �यासं कृतवान ् । पर�त ु सा��ितककसमाजे अ-यापकः छा�ाणां िवकासाय 
�यासं करोित । पर�त ुवेतन$य उप<र अिधकं -यानं ददाित । तैतत्रीयउपिनषिद विण�तमि$त सCयं वद 
धम� चर । $वाधाया�मा�मदः स�या�त�मिदत2यं धमा��त�मिदत2यम ्। भ�ूयै न �मिदत2यम ्। िपत ृदवेो 

भव । मा� ृदवेो भव । आचायो दवेो भव । अितिथः दवेो भव । L-दया दयेम ्। मननुाऽिप उ9म् – 

अिभवादनशील�य िनCयं व�ृदोपसेिवनः । 
चCवाNर त�य वधE�ते आयुिवEAा यशो बलम ्।। 

 इमािन नैितकमNूयािन मानव2यवहार$य माग�दश�कािन भवि�त । नैितकमNूयं िवना 
मानवीय2यवहारः अमानषुः \ूर  भवित । नीितवधनं िवधेयता �दश�नम,् उTरदािय�वAहण,ं 
दाि:nयम,् क�णा, �यागः, सिहaणतुा स�यवाक् प<रपालनम ् – �याय मागा�चारणम् इ�यादीिन  
कािनिचत ्नैितकमNूय$य उदाहरणािन । बहIकालादारUय इदान� यावत ्िवJालये एतेषां नैितकमNूयानां 
�धान$थानं दTं िवJते । इदानीनत्न काले उपिनषदवाZयं न �चलित । सवD एकैकं प<रवारम ्इ%छि�त । 
रामायणे धािम�किश:ािवषये प�यामः चेत ् एकदा रामः लYमणं �ित उ9वान ् – भो �ातः प��याः 
आभरणानां िवषये गणिय�वा मां वदत ु । ति$मन ् समये लYमणः रामं �ित उ9वान ् – अह ं त$याः 
आभरणानां िवषये  न जानािम । केवलं त$याः पद ंप�यािम । एवं – 

नाहं जानािम केयूरे नाहं जानािम कु�डले । 
नूपरे तु अिभजानािम िनCयं पादािभव�दनात ्॥ 

उपसंहारः - एवं �कारेण वैिदककाले पा<रवा<रकस�ब�धः आसीत ्। पर�त ुइदान� तत ्न P�यते । अतः 
सव�दा धािम�किश:ा अनसुरणीया । धािम�किश:ायाः मा-यमेन मNूय$य िवकासः अ�य�तं �पेण भवित 
। 

स�दभEH�थाः - 

1. मन$ुमिृतः – Lी. पं. हरगोिव�दशा�ी, चौख�भा सं$कृत सं$थान, वारणसी – 221001 
(भारत) 

2. Lीम[ाNमीक]य रामायण- $व च�Hशेखर शा�ी, आ$था �काशन, लोिहया नगर , पटना- 
800020 
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सं�कृतछा�ा�यापकानां वाचनदोषाः ति�नवारणोपाया� 

     सिु$मता पfार 
     िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म्  
     palharsusmita@gmail.com 
 

उपोtातः – भारतदशेः अित�ाचीनदशेः । तदनसुारेण त$य सं$कृितरिप अित�ाचीना । 
भारतीयसं$कृितः संपूण�संसार$य सं$कृतेः भषूणं वT�ते । [यं सं$कृितः सं$कृताधा<रता वT�ते । 
सं$कृतभाषा भारतवष�$य शा�ीया भाषा िवJते । इयं सं$कृतभाषा दवेवाणी, गीवा�णवाणी तथा 
सरुभारती आिदिभः ना�ना अिप वT�ते । उ%यते – 
 

स�ंकृतं नामदैवी वाक् अ�वाªयाता महिषEिभः । 
भाषास ुमधुरा र0या िदUया गीवाEणभारती 34 ।। 

  
 छा�ाः भारतीयसं$कृितं सं$कृतमा-यमेन Gातुं �भवि�त । संसारेऽि$मन ् सवe कायe 
सं$कृतमा-यमेन िस-यते । त$मात ्कारणात ्सवDषां कृते सं$कृता-ययनम ्अिनवाय�म ्आव�यकं च । 
कारणं भािवराa¯िनमा�तणृां सं$कृ%तछा�ाणां िनमा�णं सं$कृता-यापकाः उTमोTमाः ि·Kि\याय9ुाः 
सं\ाि�तय9ुाः भवेय<ुरित िधया सं$कृत%:े�े िश:ाशा�म ् आरWधम ् । िश:ाशाि�-ि[तीयवषD 
छा�ा-यािपकाः, छा�ा-यापकाः चतमुा�सपय��तं िश:णाUयासिनिमTं िभ�निभ�निवJालयं �ित 
ग%छि�त । त� छा�ाणां कृते सं$कृतं पाठयि�त ।  
उAे(यम ्– क:ायाम ्अ-यापक$य �मखुं साधनं भवित िश:णोपकरणािन एवं त$य मुखमेव । यिद 

ति$मन ् साधने दोषाः P�य�ते तिह� स�पणूe िश:णमेव दोषपणूe वT�ते । मु̀ यसाधनं मुखम ् अथा�त ्
वाचनकौशलम ्। यिद वाचने /वाचनकौशले दोषाः आग%छि�त तिह� स�पणूe िश:णम ्एव 2यथe भवित  

वाचनकौशल�य �व;पम ् – वाचनं/वाचनकौशलं नाम िलिपब�ानां शWदानां सOु�%चारणम ् । 
वाचन�ि\यायाः च�वारघटकाः भवि�त इित  William  महाशयानाम् अिभ�ायः । यथा –  

(1) पद��य:म ् 
(2) पदसिूचतभावनामवबोधः । 
(3) अवब�भावनानां िवषये �िति\याः । 
(4) पवूा�नभुवसदभD भावना�का�म�मासा:ा�करणम ्।  

                                                             
34

 का2यादश�ः, दnडी 
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 यिद क$याः अिप भाषायाः वाचनकौशलम ् अप:ते चेत ् त$याः भाषायाः िलपेः Gानम ् 
अिनवा�यम ् । वाचन$य िवकासिनिमTं िलिपGानम ् िनता�तम ् आव�यकम ् । छा�ाः वाचनसमये 
कदािचत ् अनवधानवशात ् िवJमानवणe �यजि�त । कदािचत ् अिवJमानवणe पठि�त । कदािचत ्
िवJमानं स�पणू�पद ं�यजि�त । कदािचत ्अिवJमानं यत ्पद ंभवित त$य वाचनं कुव�ि�त ।       

उ�चारणगतदोषाः – एक$य गJांश$य वा पJांश$य वाचनसमये छा�ा-यापकाः X$व$य 

दीघÅ%चारणं, दीघ�$य X$वो%चारणम,् अNप�ाण$य महा�ाण�वेन, महा�ाण$य अNप�ाण�वेन एवं 
वकार$थाने बकारयोः, जकार- यकारयोः, सकार- शकार-षकारेषु, रकार- लकारयोः, संय9ुा:राणां, 
तकार- जकारयोः इ�यादीन् अनेकान ्उ%चारणगतदोषान ्कुव�ि�त । 

वाचन�वाहः – िवJालये त ु सवD छा�ाः समानाः न, सवD स�यक् पठि�त, स�यक् अवग%छि�त 

एतदिप व9ंु न पारयामः । कारण ंकेचन छा�ाः म�दगितना, केचन त ुतीêगितना पठनं कुव�ि�त एवम ्
अवग%छि�त अिप च । त� बहIः सम$यािप भिवतमुह�ित । अतः क:ायां यथा छा�ा-यापकाः 
पाठयि�त त[त ् छा�ाः अिप पठि�त । यथा – िवसगा�न�ुयZ�वा, अनु$वारं �यZ�वा, हल��यं 
�यZ�वादयः । 

िनवारणोपायाः- सं$कृतभाषा मातभृाषावत ् नाि$त । सं$कृतभाषायाः िलिपः अिप मातिृलिपका 
नाि$त, त$मात ्कारणात ्पठने बहIन ्दोषान ्आचरि�त छा�ाः । सं$कृतभाषायाः 2याकरणगतGानं �थमे 
आव�यकम,् तदन�तरं यत ् िकमिप पठित अथवा पाठयित ति$मन ् िवषये बहIः अUयासः करणीयः । 
यथा – स- श- ष $थाने, ञ,व,ब,ज,य,G आिद उ%चारण$थाने बहIः अUयासः करणीयः । 
उ%चारण$थानिवषये एवं X$व-दीघा�िद िवषये स�यक् Gानमज�िय�वा पाठनं करणीयम ्।  

िनयमानसुारेण स�पणूe Gानं $थापिय�वा पाठयामः चेत ्उ%चारणे दोषाः न आग%छित ।    

****************** 

 

सा�ितकसमाजानुगणं बाVयिश�ाः  

    सिुनल कुमार बेहरेा 
    िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्
    Beherasunil792@gmail.com 
 

उपो4ातः -  अJतन छा�ः $व$तन नाग<रकः । देश$य �गितः िवकास  त$य उप<र पय�वेिKतः । 

अतः नाग<रकिनमा�णे बाNयिश:ां �ित �ाधा�य दात2यम ्। मानव$य मNूयाधारः भवित बाNयिश:ा । 
बालः बीजवत ्भवित । अAे महाHुमः संभवित । 
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बाVयाव�था  – एिलिजबेत ् ,हIला�कमहोदययोः मतानसुारं िवकासाव$थाः वT��ते यथा  1 

.नवजातिशशुः (Infancy) ज�मतः 14 िदनपय��तम ् । 2 .शैशवाव$था(Boyhood)15 िदनेUयः 2 
वष�पय��तम ्। 3 . बाNयाव$था (Childhood) 3 तः 10 वष�पय��तम ्। त� बाNयाव$था ि[िवधा (क) 
पवू�बाNयाव$था (Early childhood) 3 तः 5 वष�पय��तम् । (ख)उTरबाNयाव$था(Late 
childhood) 6 तः 10 वष�पय��तं च । 4 . यौवनार�भाव$था (Puberty) 11 तः 12 वष�पय��तम् । 5 . 
कौमारव$था (Adolscence) 13 तः 20 वष�पय��तम ् । यथा (क) पवूा�कौमाया�व$था (Early 
Adolscence) 13 तः 17 वष�पय��तम् । (ख)उTरवाNयाव$था (Late  Adolscence) 18 तः 
20वष�पय��तम ् । 6 . वयोजनः (Adulthood) 21 तः 40 वष�पय��तम ् । 7 .म-यवय$कः(Middle 
age)  40 तः 60 वष�पय��तम ्। 8 .वाध�Zयम ्(Old age) 61 वषा�णामन�तरं च ।  

बाVयाव�थायां ल«यणािन – पवू�बाNयाव$थायाः ल:णािन यथा  – शारी<रक विृ�ः भवित । 

उ�नित भार  वध�ते । मखुाकृतौ प<रवत�नं भवित । :ीरद�ताः िनग�य शाशतद�ताः आग%छि�त । 
बालकाः $वक]यकायe कतु�म ्उ�साह ंस�पादयि�त । बालकाः गितशीला भवि�त । बालकेषु मम िपता 
मम माता व$तिून इित भावना आग%छित । तथैव उ3रबाVयाव�थायाः  ल:णािन यथा – 

अि$म�निप वयिस शारी<रकप<रवत�नािन भवि�त । बालेष ुअनकुरणशि9ः अिधका भवित । बालकाः 
मातभृाषया व9ंु समथा�ः भवि�त । बालकाः िवJालयं �िव�य स�ब�धं $थापयि�त । िवJालये 
िविवधसामिूहककाया�िण �ित आAह ं वध�यि�त । बालकाः $नानं ,व�धारण ं ,भोजनं इ�यादीिन 
काया�िण $वयं कुव�ि�त । Aह ं $व%छं कुव�ि�त, िपतUृयां साहाययं् कुव�ि�त । पठनं, लेखनं, 
�ाथिमकगिणतं िविवध\]डाः इ�यािदकौशलािन �ाVनवुि�त । बालानां भाषािवकासे मह�प<रवत�नं 
P�यते । 

बाVयिश�ायाः मा�यमािन – तJथा – 

मातृभाषया िश�ा – अ$माकं दशे$य पवू�तन िश:ाम��ी अबलु कलाम आजादमहोदयानसुारं 

�ाथिमक$तरे छा�ेUयः $वमातभृाषया िश:ा दात2या । 

अ�र6ानम ्-   छा�ाः कथं सरलतया अ:रािण विदaयि�त, अवग�तुं शZनवुि�त च इ�य� िश:कः 

-यानं दJात ्। अNप�ाण-महा�ाणदीनां च साध ुउ%चारण ंकारयेत ्। 

पाठ्यपु�तकम ्- पाठ्यप$ुतकं छा�ाणां $तरानगुणंु भवेत ्। प$ुतकं िच�य9ंु भवेत ्। अिधकं भारय9ंु 
न भवेत ्। पाठ्यपु$तकं सरलया भाषया भवेत ्। $पKलेखनं भवेत ्। 

�&डाः –छा�ेUयः \]डामा-यमेन िश:ा दात2या । कारणं छा�ाः \]डास ु महती �िचःवT�ते । 

\]डामा-यमेन छा�ाणां शारी<रक –मानिसक – आ-याि�मकश9]नां च िवकासः भवित । 
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�Cय�जिनतं िश�ा – छा�ाणां ��य:Gानम�य�तम ् आव�यकं भवित । कारण ं  छा�ाः 

��य:Gानमा-यमेन शीØम् अवग%छि�त । �ितकृितः, िच�ं �द��य पाठनीयम ्। 

भाषा�&डा – अन��यकथारचनम,् अपणू�कथापरूणम ् इ�यािद\]डािभः भाषणाUयासः कारियतुं 
शZयते । 

शैि�कचलिच�म ् – शैि:कचलिच�ेण िश:ा दातुं शZयते । यतोिह ��य:Gानेन Lवणश9ेः 

िवकासः स;जायते । छा�ाणां उ�साहवाध�Zयं भवित । 

उपसंहार  – आधिुनकसमाजे बालाः भारा\ा�ताः भवि�त । यतोिह तेषां भारः यावान ् वT�ते 
ततोऽिधकः भारः  प$ुताकानां भवित  । अतः त$याः पीडायाः कारणात ् तेषां पाठनमेकं 
िZलKकाय�िमित ते पठनिवर9ाः भवि�त । यिद बाNयाव$थायां छा�ाणां $तरं िवलोZय 
मनोवैGािनकरी�या नव नव Gानकौशलानां �ायोिगक�वेन पाठ्यते चेत ् अव�यं ते ता  उपकृताः 
भिवaयि�त । तदा ते भािवनी काले इद ंGानं �ाV�वा Gानवान ्भ�ूवा समाजिनमा�तारः भिवaयि�त इित 
शम ्। 

स�दभEH�थाः 

1. िश:ायाः मनोवैGािनकाधाराः,  डॉ बी.प�िमLLीिनवासः,  सहचाय�ः       िश:ाशा�िवभागः, 
रािa¯य-संकृत-सं$थानम्,  Lीसदािशवप<रसरः , परुी, ओिडशा । 
2. िश:ायाः दाश�िनकाधाराः, डॉ सोमनाथसाहIः , जगदीशसंकृतप$ुतकालयः, जयपरुम् । 
3. कौशलबोिधनी,  डॉ एच ्.आर ्.िव�ासः ,संसकृ्तभारती , नवदहेली । 

 

****************** 
 

 िव6ान�य िवप�े 

     �ेता महाि�त 
     िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्
     swetajsp2@gmail.com 

 अJतनसमाजः आधिुनकसमाजqपेण `यातमि$त । पवू�तन समाज$यापे:या बह�िन 
सौिव-यािन उपलUय�ते इित कारणेन पवू�तनAामाः इदानीम ्आधिुनकAामाः �िस�ाः भवि�त । यथा 

‘जलं िवना जीवनं नाि$त’ इित वाZयम ्प<रव�य� ‘िवGानिवना जीवनं नाि$त’ इित व9ंु शZयते ।  
 इदानी�तन मानवाः स�वेदनशीलाः त ु भवि�त पर�त ु त� भावना एव नाि$त । कारणं सवD 

मानवाः समय$य दासाः एव । समयानसुारं काया�िण चलि�त । पर�त ुमानवाः िवGान$य परुतः पङ्ग ुइव 
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ितOि�त । शारी<रकLमः, स�पक� ः आदीनां शWदानां मूNयमेव नाि$त इदानीम ् । पवूD त ु बालकाः 
\]डिय�वा, �िम�वा वा मनोरंजनं कुव��तः आसन ्पर�त ुइदान� गहृ ेएव उपिव�य बालकाः संगणकस ्
दरूवाnयाः अथवा मा-यमेन \]डि�त । यतोिह तेषां शारी<रक-िवकासः सुOIः न भवित । केवलं 

\]ड़ा:े�े न अिपत ु महानसे, काया�लये, िवJालये िचिक�सा:े�े चािदषु मानवाः य��ाणाम ् उप<र 
िनभ�रशीलाः भवि�त । पर�त ुते िव$मरि�त यत ्य��मा-यमेन लाभाः भवि�त चेत ्अिधका :ितः अिप 

भवित । य��ाणां म-ये मु̀ यतः संगणकं, चलदरूवाणी, दरूदश�नम ्इ�यादयः �धानाः सि�त ।  

दूरवाणी – दरू$थजनैः सह स�पक� $थापनाय इयम ् अ�य�तमपुकारकं य��ं भवित । कालानकुालं 

दरूवाnयाः आकारे प<रवत�न ंभ�ूवा बहृत ्दरूवाणीरागता अि$त य� सव�िवध सौिव-यािन उपलUय�ते । 

पर�त ुअनया मानवानां सज�ना�मकश9ेः िवकासः न भवि�त । केवलं तथा नाि$त दरू$थानां स�पकe  
कतुe शZयते । पर�त ु पा��$थात ्दरेू भवामः । अिधकािधकेन दरूवाnयाः उपयोगेन एकाAता, कण�दोषाः, 

च:दुोषाः आिद रोगाः आग%छि�त । केवलमेतत ् नाि$त अ�तजा�ल$य अ�यिधकोपयोगेन अ$माकं 
दशे$य गcुवाता�ः श�दुशेाः सहजतया �ाVनवुि�त । केवलं दरूवाणी नाि$त अ�यय��ाणामपुयोगेन अिप 
बह2यः सम$याः आग%छि�त यथा िवJतुः उप<र वयं बहIिनभ�रशीलाः भवामः पर�त ु तदिप 

सीिमतमि$त । पनुः उJोग$थानानां बहIलवध�नेन प<रवेषः अिप दिूषतः भवित । प<रवेषः दिूषतः भवित 
चेत ् त� मानवाः पशपुि:णः आदयः अिप �भािवताः भवि�त । महानसे य��ाणामपुयोगं मिहलानां 

Lमं �यनूी करोित यतोिह ताषां बहवः शारी<रकसम$याः आग%छि�त । :Hु :Hु य��ात ्अथवा परुातन 
य��ाणां बहIल2यवहारेण (Radio active rays) [ारा �भािवताः भवि�त । वायमुnडल$य ओजन$तरे 
अिप इदानीमेकः गत�ः सKृः अभवत ् तदथe पिृथ2यामTुाप$य वध�नं भवित । िवGानम$माकं कृते 

वरदान$वqपमि$त । पर�त ुत$य अ�यथा उपयोगेन वयमेव �भािवतो भवामः । 

स�दभ�ः – 

1 – https://www.1hindi.com 

2 – https://hindividya.com 

3 – www.mehtvta.com 

4 – https://shabdbeej.com 
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गाय�ीम���य वैिशd्यम ्

    िबनोिदनी नायकः 
    िश:ाशा�ी िdतीयवष�म ्
    binibinodini@gmail.com 

 
 ओउम ्भूभूEवः �वः, तC�यिवतुवEरे�य0भग¬ देव�य धीमिह, िधयो यो नः �चोदयात ्। 

अथEः -  अ$याथ�ः अि$त यत ् तं �ाण$वqपं, दखुनाशकं. सखु$वqपं, LOंे, तेज$वी, पापनाशकं, 

दवे$वqपं, परमा�मनं वयम ्अ�ते धारणं  कुम�ः । सः परमा�मा अ$माकं बिु�ं स�मागD नयत ुइित । अ� 

भगवतः सयू�$य $तिुतः वT�ते ।  
पNरचयः– सनातनधमD गाय�ीम��$य िवशेषमा�यता अि$त । ऋrवेद$य ततृीयमnडल$य 62 तमे स9ेू 

वत�मानः दशमः ·ोकः । अ$य रचना �ेतायायगेु ऋिषणा िव�ािम�ेण कृता । िविभ�नािभः 

शोधसं$थािभः �मािणतमि$त यत ् अ$य म��$य पठनेन मानिसकशाि�तः, मखुेसौ�दयe, सखु�ािcः, 

\ोध$य Xासः, ब�ुेः िवकाशः च भवित । AIIMS सं$थया $व$य अनुस�धाने MRI मा-यमेन 

सि\यतायाः परी:ां कृ�वा िनि तं कृतं  यत ् गाय�ीम��पठनेन मि$तaक$य शि9ः वध�ते । 

  
गायि�म��ैः �वा�यंसरं�णम ्  - अJतन 2य$तबहIलसमाजे सवD त�यतायां भवि�त । त�यताम ्

अपाकतुe गाय�ीम��$य जपः करणीयः । अ$य म��$य �ार�भे ओ-ंकार$य उ%चारणे औOौ िजôायां 

मि$तaके च यत ्क�पनं भवित ततः मि$तaक$य ि$थरता वध�ते । पनुः अ$य म��$य �योगेण एकाAता 

शि9ः -यानशि9ः च वध�ते । गाय�ीम��$य उ%चारण े िजôा-ओOौ च �भािवतौ भवतः । य[ारा 

एत$य क�पनं मि$तaकपय��तं ग%छित । एवं मि$तaकः HYPOTHALAMUS rलैडस 

STIMULES करोित । अ$य �भावेण शारी<रककाया�िण आयतािन भवि�त । पनुः 

रोग�ितरोधकशि9मुTमां करोित । ‘ इटंरनेशनाल जन�ल आफ योगा ’ सं$थायाः शोधानसुारेण 

गाय�ीम��$य उ%चारणेन यत ् क�पनं भवित त$य कारणतः मुखे मि$तaके च ि$थत�ीिण च\ािण 

\मशः थड�-आई, õोट एवं \ाउन च\ं च सव��थमे सि\यािन भवि�त । यािन �ीिण च\ािण 

मनaुय$य -यानशि9ं वध�ियतुं साहायतां कुव�ि�त । अ$य कारणं भवित इद ंच\ं मि$तकं पेिनयलrलैड, 

च:,ु साइनस,् लीवरहड्े, िपट्यटुरी rलैड् ,थायराइरड rलैड इ�यादयः एतािभः Aि�थिभः सह 

स�बि�धताः भवि�त । अतः -यानश9ेः $मरणश9ेः च िवकाशः भवित । 
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िन कषEः -  उपरो9 तïयानसुारं Gायते यत ्गाय�ीम��ः स�पणूe शरीरं �भावयित । अ$माकं $वा$थ$य 

िवकाशे गाय�ीम��ः �मखुः वT�ते । इदान�तने समाजे �दिूषतपया�वरणे $थातुं कKकरं वT�ते  । 

$वा$ïय$य संर:णाय जनाः िवषय9ुखाJं िवषय9ुओषधं (एलोपािथक्) $वीकुव�ि�त । पर�तु 

गाय�ीम��े $व$थाय $वा$ïयाय रह$यं वT�ते ।  

स�दभ�A�थः –   https://www.herzindagi.com 

****************** 
 

उCकलकवयः 

     गय�ी महाि�त 
      िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्

        
 “अपारे काUयससंारे किवरेव �जापितः” 

☞उपोtातः - का2यं कवीनां नाियका वT�ते । किवः त$य $वक]यिच�तनानुगणंु िविशKशैNया च 

का2यं रचयित । का2यं सरसं स�ुदरं �िचकरं च कTुe शWदसंयोजना अलङ्काराः छ�दांिस च �य�ुय�ते । 
का2येष ुएकं स�यं तथा काNपिनकिच�ं च वT�ते । कदािचत ्स�यिमिLतसामािजकिच�मिप P�यते । 

उ�कलीयकवीनां :े�े �कृितP�यं , पनुः सामािजकिच�ं 2याङ्िगक$वभावः आिद विण�तमि$त  । 

  
अिवAा जीवनं शू�यं िदhशू�यंहीनवा�धवः 

पु�शू�यं गृहशू�यं सवEशू�य ंदNरoता35 ।। 

 उ�कलम् अ$माकं पnूयभिूमः अि$त । अ�  अनेके धमा�वलि�बनः सि�त । अ� भाषािवभेदः 

�ित:े�ेष ु P�यते । तथािप भारत$य गौरवाय सवDषा ं रा�यानाम् अितगौरवं वT�ते । पनुः भारते 
िवJमानेष ुरा�येष ुओिडशारा�यम ्अ�यतमम ्। किलङ्गः, उ�कलः इित बहIष ुनामस ुसिुविदतमि$त । 
अ��य भौगोिलकि$थितं पा<रपाि��कि$थितं सामािजकच<र�ं च PK्वा नैके कवयः नैकािन कृ�यािन 

रिचतव�तः। तेषु ओिडआसािह�य$य स�ुिस�ः औप�यािसकः भवि�त 2यासकिवः फक]रमोहनः । तेन 
नैके उप�यासाः िवरिचताः। सः त$य उप�यासे एक$य अिशि:तजन$य शोषणिवषये एवं 

                                                             
35

 चाणZयनीितः 
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स��ा�तजनानाम् अ�याचारिवषये विण�तयित । त��यः Aाम�मखुः वT�ते सः बिु�ना सवe लnुठित । 
अ�ततोग�वा त$य िवनाशः जायते ।  
 

 उ�कलसािह�यकिवषु किवसूय्�वलदवेरथः अिप अ�यतमः । सःत$य का2ये अलङ्कार$य 
�योगं एवं बह�नां सं$कृतपदानां संयोजनम ्अकरोत ्। कु�िचत ्सः 2यङ्rय�पेण उपहासयित उòोधयित 

च । 
�कृितकिवः वT�ते राधानाथ रायः । सः �कृितं PK्वा उ�कल$य मह=वं वण�यित । सः एकः 

िश:कः आसीत ् । बाNयात ् बहIना दःुखने ि$थ�वा अिप त$य िवकासः जातः । ओिडशायाः 

�ाकृितकसौ�दयe PK्वा िव��िस�ः कोणाक� सयू�मि�दरं PK्वा त$य का�कायe सं$कृितपर�परां च PK्वा 

च�Hभागायां सयूÅदयं PK्वा तेन नैकाः किवताः रिचताः । 

उपसंहारः - सवा�सां भाषाणां जननी भवित सं$कृतम ् । उ�कलसािह�येष ु अिप त$य महान ्�भावः 

P�यते । उ�कलभाषायाः 2याकरणे, सािह�ये च सं$कृत$य महान ्�भावः P�यते । बहवः कवयः तेषां 
का2येष ु सं$कृतालङ्काराणां, रसाणां, शWदानां च बहIल2यवहारं कुव�ि�त । एतत ् सवe PK्वा उ�कले 

सं$कृत$य मह=वं का2येष ु उ�कल$य च<रतं गौरवं च Gायते । अ�ततोग�वा वदािम यत ् व�द े
उ�कलजननी।       

स�दभ�गर्�थः  –   
1 - िचिलका (राधानाथ राय),छ माण आठगnुठ (फिकरमोहन सेनापित),जगते केवल (वलदवे रथ) । 

िव.H – एतेषां A�थानां संि:c-सं$कृतानवुादः । 
 

****************** 
 

 =ीम¡गव®ीता मनोवै6ािनकता च 

      यंगच�द  ओझा 
      िश:ाशा�ीि[तीयवष�म ्  
      

 प$ुतके पिठतः पाठः जीवने नैव सािधतः । िकं भवेत ्तेन पाठेन जीवने यो न साथ�कः  । िश:ा 

एका जीवन2यापी �ि\या “Learning is a life long process ।  केवलं िवJालये प$ुतकं 

पिठ�वा पणू�Gानं न भवित । सव�दा सव�� अनभुवेन अUयासेन �िश:णेनैव च 2यवहारः प<रवT�ते । यदा 
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2यवहारे शा�तप<रवत�नं भवित तदािधगमः जायते । अनुभवः एव उपय9ुजीवनिश:कः । अUयासः 

एव �कृK�िश:कः अतः उ%यते practice make man perfect . Lीमpगव5ीता 

सनातनधम�$येकमहाA�थः अि$त । य� जीवन$य स�पणूe मह�वमुdे�यं लYयं च वT�ते । य� $वयं 

Lीकृaणः अजु�नायोपिदशित । अ� उTमरी�या प�याम ेत ् मनोिवGानं िकिमित Gातुं �भवामः । 

उि[rनमनाशंकासम$यायां पितताजु�न$य 2यवहारप<रवत�नाय कथं 2यि9�व$या-ययनं कृ�वा 

जायमान�¶$य िनदाना�मकोTरं द�वा अजु�न$य �गितशीलिवकासं कारयित Lीकृaणः । एवं च 

�चोदयित तदवे अ$मािभGा�त2यम ्। उ%यते च गीतागङ्गोदकं पी�वा पनुज��म न िवJते ।  
जीवनं मनोिव6ानं च – मनaुय$य 2यवहार$य अ-ययनं कृ�वा सापे:प<रवT�नमानयनमेव 

मनोिवGानम ् । जीवने सव�� सवा�दौ अ$याव�यकदा वT�ते । �ेरणादानम,् उdीपकमा-यमेन 

�िति\याJ$य कायe भवित । स5णुानां िवकासाय अ�तिन�िहतश9]नां बिहरानयनाय मनोिवGानम ्

अितग�ु�वपणूe भवित ।  
अजुEन�य मनोिव6ानि�थतेः अ�ययनम ्–  

 ‘सीदि�त मम गा�ािण मुखं च पNरशु यित । 

  वेपथु� शरीरे मे रोमहषE� जायते ।। 1/29 । 

 Lीकृaणः िश:कः, अजु�नः छा�ः, य�ु:े�ं भवित िश:ालयः । य�ु:े�े 
सवा�न ्PK्वा भयेन अजु�न$य प<रवT�नं P�यते ।  ‘गा�डीव ंसं̄ ते ह�तात ्Cव�चैव पNरद�ते ।  न 

च श�नो0यव�थातंु °मतीव च मे मनः ।।1/30 । िवशालसेनादश�ने शंका जायते तदन ुभयः भयेन 

मानिसकदबु�लता च । त$मात ्शारी<रका:मता कत्�त2यहीनभावना च उदयित । अतः मनः असि्थरं 

भवित । िनिम3ािन च प(यािम िवपरीतािन केशवः । न च =ेयोʃनुप(यािम हCवा �वजनमाहवे 

।। य�ु:े�े बा�धवान ्PK्वा अजु�नः िकं कT�2यिमित िच�तयित । त$य मनः आ�दोलयते । बिु�ः �Kित 
। कायe न�यित । स�पणू�$य प<रवेश$य �भावः भवित । कुल:यकृतं दोषं िम�Hोह ेच पातकम ्।1/38 । 

महामनोवैGािनकः Lीकृaणः - Lीमpगव5ीतायां भगवान ् Lीकृaणः अिप कुशलमनोवैGािनकqपेण 

$वक]यकT�2यं संपािदतवान ् । �िमताजु�नाय Lीकृaणः अिभ�ेरिय�वा त$य बिु�िवकासं कारयित । 
कमE�येवािधकार�ते मा फलेषु कदाचन । मा कमEफलहेतुभूEमाE ते सङ्गो�CवकमEिण ।।2/47 । 

अजु�नः यदा कम�िवमुखः भवित तदा Lीकृaणः त$य मनि$थितम ् अवग�य �चोदयित । 
दुखे वनुि�hनमनाः सखेुषु िवगत�पृहः । वीतरागभय�ोधः ि�थतधीमुEिन;�यते ।। सखु े

अ�यिधकान�दः जायते । दःुखे बहIः िवषादः भवित । िक�त ुजीवने ि$थत�Gेण भा2यम ्। अनेन बिु�ः 

�Kः न भवित । प;चभतेूष ुएकादशेि�Hयेषु च मानवः जीवित । अतः इि�Hयिनय��णम�याव�यकम् । 
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उ%यते –�ोधात ् भवित स0मोहः स0मोहात ् �मृितविव°मः । �मृित°ंशात ् बिुtनाशो 

बुिtनाशात ्�ण(यित ।।2 63 

 

UयिwCवपरी�णम ्– मनोिवGाने 2यि9�वपरी:णाय नैकाः परी:ाः सि�त । िक�त ुगीतायां एवं $पK ं

भवित यत ् – तेजः �मा धृितः शौचमoोहो नाितमािनता । भवि�त स0पद ं दैवीमिभजात�य 

भारतः ।।16 3 मनोिवGाने बिहमु�खी अ�तमु�खी qपेण च भेदः P�यते । अ� दैवी – 

आसरुीस�पदqपेण P�यते । द0भोदप¬ʃिभमान� �ोधः पा; यमेव च । अ6ानं चािभजात�य 

पाथE स0पदमासरुीम ्।।  

उपसंहारः – जीवन$य स�पणूe िच�ं, च<र�ं, 2यि9�वं, लYयं, उdे�यं, कत्�त2यं च सवe गीतायां P�यते । 

यः öéयकोिप गीतां त=वपरु$सरं पिठ�वा स�पणू�मनभुयू कायD स�पादयित तिह� सैकः महादाश�िनकः 

मनोवैGिनकः च भिवaयित । भारते मनोिवGानशा�$य एकं �मखुमदुाहरणं भवित Lीमpगव5ीता न त ु
केवलं धम�A�थqपेण पजूाच�नायै शा�िमदम ् । यAदाचरित =ेB�त3देवेतरो जनः । स यC�माणं 

कु;ते लोक�तदनुव3Eते ।। 3 21 । LेOः सवEराLीयते ।  

 

****************** 
 

संर�णीया जैवसं�कृितः 
 
   �योती ए के 
   िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्
   1986jyothyak@gmail.com 
 

 अ$माकं भारतं जैवसं$कृ�या स�प�नं वत्�तते । जैवसं$कृ�यां लोक$य परुतः िनदDशनं करोित 

भारतम ्। अ$य उaणमेखलातः िमतोaणमेखलां �ित 2याcा भ�ूकृितः, िहमालयादारUय समHुतटपय��तं 

2यcः भ�ूदशेः च जैवसं$कृतेः कारणभतूाः भवि�त । सवा�सां सं$कृतीनाम् आर�भः वध�नं च नदीतटेष ु

अभवत ् । एताPशाः नदीतटादयः, भ�ूकृितः, कालाव$थाः च सव�जीवजालानां जीवनाय 

अिवभा�यघटकाः भवि�त । तेषां र:णेनैव जवैसं$कृतेः संर:णमिप भिवतमुह�ित । जैवसं$कृतेः 

र:णेनैव दशे$यािप सिु$थितः भिवaयित । जैवसं$कृितः का इित Gात2या चेत ्जैववैिव-यिवषये  Gानम ्

अव�यं भिवत2यम् ।  
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जैववैिव�यम ्- अ$मान ्प<रतः Gातािन अGातािन च बहIिवधािन स$यािन ज�तवःच भवि�त । वनेष,ु 

समHुषे ु ,उaणमेखलारnयेष,ु सैकत�दशेेषु िहमHुव�दशेेष ुच जीवसािन-यमि$त । एवं जीवनवैिव-य$य 

�प;चे जीवानामाह�य मNूयं भवित जैववैिव-यम् । 1992 तमे वषD �ासील् राa¯े <रयोडीजनीरो �दशेे 

�थमभौमिवKपे जैववैिव-यिम�य$य िनव�चनमेवं कृतम ्। भ�ूयां सागरे अ�यजलावास2यव$थायां वसतां 

िविभ�नजीवजालानां तेषां िविभ�नवास2यव$थानां च संयोगःभवित जवैवैिव-यम ्।  

जैवस�ंकृतेः आव(यकता – जीवज�तवः न सि�त चेत ् मानवानां सुि$थितरिप न भिवaयित । 

अितसङक]ण�भYय2यव$थायाः  एका  किणका एव भवित मानवः ।  यिद अ�यकिणकेUयो एका 

न�यित चेत ् शङ्ृखला एव नाशं याित । यावत ् वैिव-यपणूा� भवित आवास2यव$था तावत ्

उ�पादन:मता जीवनसा-यता च भिवतमुह�ित । अ$यां जीवनसा-यतामेव मानवः $व$य $वाथ�लाभाय 

नाशयित । सवDषां कृते मानवः $वयमेव मरणगतe िनमा�ित । अ$माकम ्आवास2यव$थायाः मNूयाङकनं 

कतुe वयमश9ाः ।  

जैवस�ंकृितं कथं र�यामः – �कृतेः द�ुपयोग$य �यनूीकरणमेव जैवसं$कृतेः संर:ण$य �धानोपायः 

। $वाभािवकावास2यव$थायाः संर:णम,् नूतनव�यजीिवसङकेताः, दशेीयोJानं, बयोि$फयर ् <रसेव्� 

इ�यादीनां qपव�करणं तथा ि$थतानां संर:णम्, अपवू�स$यानां ज�तनूां  च संर:णम,् 

अनिधकृतसमाहरण$य िनवारणम,् समाजेUयः छा�ेUयः च जैवसं$कृतेः संर:णिवषये अवबोध�धानं 

च अ�योपायाः वत��ते । जैवसं$कृतेः र:णाय अ$माकं दशेे िवभ�नरीतयः अवल�Wयते । अ$माकं 

शासनघटनायाम् आिट�िZकल ्48 ए ,51ए (िज) च प<रि$थितसंर:णसचूकािन भवि�त ।  

जैवस�ंकृितस0बि�धनःिनयमाः – म�$यब�धनिनयमः - (1897) व�यजीिवसंर:णिनयमः - 

(1972) वनिनयमः - (1927) व�यजीिवसंर:णसंशोधनिनयमः - (1991)  इ�यादयःअनेके िनयमाः 

जैवसं$कृतेः संर:णाय सव�कारेण आिवaकृताः वत��ते । एते केवलिनयमाः।िनयमानां पालनम ्

अ$मािभरेव करणीयम ् । माता भिूमः प�ुोह ं पिृथ2याः इित अथव�वेद$थां सूि9ं सव�दा $मरामः । 

सव�चराचराः भमेूः अिधका<रणः, केवलं मानवाःएव न इित सव�दा िच�तयामः । जैवसं$कृतेः 

सिु$थ�यथe भमेूःसंर:णं दािय�वqपेण  $वीकुम�ः ।  

 लोकाः सम$ताः सिुखनो भव�त ु

स�दभEH�थः – 

1. Biodiversity-Asian books 

2. Nammude paristithi 
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पNरवेशसुर�ायै अAतनसमाज�य कतEUयम ्

    लुपामुoा महाि�त 
     िश�ाशा�ी ि�तीयवषEम् 

       lupamudra.mohanty43@gmail.com 
 

ऊँ पूणEमदः पूणEिमद ंपूणाECपूणEमदु�यते। 

पूणE�य पूणEमादाय पूणEमेव अविश यते।। 

उप�मः – परं��ः पणूe भवित । काय���ः अिप पणूe भवित । कारणं पूण�व$तनुः पूण�व$त ु एव 

उ�पिTः जायते । अयं पर��� अलौिककव$तनुां समिK�पं भवित । तथैव अ$माकं �कृितः अिप 

पर���णः तNुया भवित । कारण �कृितः अलौिकZयोः एव लौिकZकयोः च उभयोः गुणयोः 

समिKqपा भवित । यथा पर���णः आकारः आकृितः नाि$त, तथैव �कृ�याः िनिद�Kाकारः नाि$त । 

�कृतेः यािन यािन व$तिून वयं �ाVनमुः तािन सवा�िण व$तिुन पणूा�िन भवि�त । यथा सिललः, �योितः, 

म�तः अ�बरािद लौिककेन वा अलौिककqपेण प�यामः वा अनभुवामः कदािप अपणू�qपेण न सव�दा 

पणू�qपेण �ाVनमुः । पर�त ुवयम् अGमानवाः �कृतेः शा�तान ्अप<रवत�नगणुान् न Gा�वा मखू�qपेण 

जीवामः । 
�कृतेः सरं�णाय अAतन समाज�य cिdकोणः – आधिुनकाः मनोवैGािनकाः सामािजकैः च 

मानवाः सव�LेOाः जीवाः इित कïयते । कारणं भवित तेषां पा�D िवचारशि9ः, िच�तनशि9ः, 

मननशि9ः  इित कारणात ्ते LेOाः भवि�त । तत ्त ुकेवलं वाचा एव स�यम ्। पर�त ुमानवाः कम�िण 

तत ्न �दश�यि�त । अधनुातनसमाजे जनाः $व$य $वाथ�पTू�ये सव�दा �कृितं नKं कुव�ि�त । अथा�त ्वयं 

य$यां शाखायाम ् उपिवशामः तामेव एव शाखां कत�यामः । �कृितः क$यािप 2यि9गतः स�पितः 

नाि$त इित कारणात ् त$याः र:णे संर:ण े च कोऽिप त�परतां न �दश�यित । एत$य PिKकोण$य 

प<रवत�नम् अधनुातनसमाज$य कृते िनता�तः आव�यकः । अधनुातन सव�कारेण �कृतेः संर:णाय 

कितचन िनयमाः उÛोिषता । नव�बरमास$य 26 तमे िदनाङ्के िव�पया�वरणसरु:ािदवसः  

पया�वरण$य सरु:ासंर:णिनम�तं काया�िण बोधयित । न केवलं ति$मन ्िदवसे अिपत ु�कृतेः सरु:ायै 

वयं दशिनमेषकाया�िण कुम�ः । तेन अ$माकं �ाणभतूां, जीव�तqप� िचरसखां स$य�यामलां �कृितं पनुः 

�ाVनमुः । 
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स�ंकृतसािहCये �कृतेः �व�पवणEनम ्–  

भवि�त न³�त�वः कलागमैः 

    नवा0बिुभदुEशिवलि0बनो घनाः। 

अनुदूताः सCपु;षाः समृिtिभः 

    �वभाव एवैष परोपकाNरणाम।्। 

अि$मन ् ·ोके महाकिवकािलदासः �कृतेः जीव�तqपं �दश�यित । �कृ�या साकं मानव$य तलुनां 

करोित । यथा फलागमैः तरवः न�ाः भवि�त अिपत ु नतूनअ�बिुभः घनाः अनदुतूाः भवि�त, तथैव 

परोपका<रणां $वाभावः एवं भवित ।  
गीतायाः �कृतेः वणEनम ्-   

�कृितं �वमवdJय िवसृजािम पनुः पुनः। 

भूतHामिममं कृC�नमवशं �कृतेवEशत।्। 

उपसंहार – �कृितः पर���णमिनव�चनीयमलौिकक] शि9ः । �कृितः सिृKलय$य कारणं भवित । 

अतः �कृतेः सरु:ा अ$माकं कT�2यम ् अिप च दािय�वं वT�ते । संसारेऽि$मन ् शा�त-सौ�दय�मय- 

मनमrुधक-आfाददािय$थानं भवित केवलं �कृितः । तिह� �कृतेः सरु:ा संर:णं च अ$माकं दािय�वं 

कT�2यं च भवेत ्। 

****************** 
 

मातृभाषाCवेन सं�कृतेऽगते सित  ...? 
 

  र�या.आर ्के 

  िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्

       remyaprasad2018@gmail.com 

 सं$कृतभाषा दवेभाषा इित कïयते । भारत$य अित�ाचीना भाषा भवित सं$कृतभाषा । सा 
भारतीयभाषाणां जननी अि$त । इदान� भारते याः भाषाः P�य�ते ताः सवा�ः ि\$तात ् अन�तरम् 
उ�प�नाः । ततः पवूe त ुएषा स$ंकृतभाषा एव �ायः 2याcा आसीत ्समAे भारते । एतया भाषया सवD 

2यवहाराः �चलि�त $म । वेदोपिनषदः , इितहासपरुाणािन, धम�शा�- गिणत- आयवुDद- सङ्गीत- 
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अथ�- शा�ादीिन सवा�िण शा�ािण सं$कृतभाषायाम ्एव सि�त । सं$कृतभाषायाः का2यस�पिTः अिप 
अपवूा� अमNूया च । सं$कृतं िवGानभाnडागारम ्अि$त ।  

 अJ वयं शा�यगुम ् अिधवसामः । आिव�े अि$मन ् यगेु जनानां िम�ता अ$मािभः HKI ं न 

शZयते । सव�� सं$कारशू�यता एव P�यते । स$ंकृतभाषा यदा मातभृाषा�वेन आग%छित तदा लोके 
सं$कारः अिप आग%छित । अ$माकं प<रि$थतौ िवJालये रचना�मकिवषयाः िकमिप न पाठयित । 

अJतन छा�ाः $वयं अवयवानां चालनमिप कतुe न शZनवुि�त । िवJालये आङ्गलभाषायाः 
$वाधीनम ् अ�यिधकqपेण  वT�ते । आधिुनककाले पा ा�यसं$कारः एव सव�� P�यते । 

  पर�त ु सं$कृतभाषा मातभृाषा�वेन आग%छित चेत ् अJतन वातावरण$य उTमप<रवत�नं 
भिवतमुह�ित । सं$कृतभाषापाठनेन जनाः पौरािणकA�थेष ु िवJमानकाया�िण सवा�िण अिप अवग�तुं 

शZनवुि�त । वेदाः, परुाणािन, इितहासाः च \मशः पठि�त चेत ् अ$माकं सं$कृतेः उ�नमनं कतुe 
शZनवुि�त । यदा वयं काि;चद ्भाषां $मरामः तदा तpाषाभािषजनय9ंु कि;चत ्�दशेमिप $मरामः । 
िक�त ुसं$कृतं यदा $मरामः तदा अखnडं भारतम ्एव $मरामः, न त ुभारत$य िक;चन खnडमा�म ्। 

एवं सं$कृतं भारत$य अखnडतां $मारयित । अतः एव राa¯ीयैZयतास�पादनाथe सं$कृतभाषा 
मातभृाषावत ्पठनीया । 

 भारतीया सं$कृितः सं$कृतम् अवल�Wय ितOित । अथवा सं$कृतसं$कृ�योः पर$परपरूक�वम् 
अि$त । अतः एव उ%यते सं$कृितः सं$कृतािLता । अJतनकाले लोके कलह$य अशा�तेः च 
वातावरणम ् अि$त । मानवाः पर$परं न िव�सि�त । संसारे सव�� िव[षे$य, श�तुायाः, िहसंायाः च 
भावना P�यते । एतत ्िकमथ�माग%छित ? मानवानां सं$कार$य, �यनूता एव एताPशभावनायाः कारणम ्

। तत ् दरूीकतुe सं$कृतभाषापठनेन �Zयते । तदथe सं$कृतभाषां जनाः अव�यं पठेयःु । सं$कृतभाषा 

2यवहारभाषाqपेण आग%छित चेत ्लोके सं$कारः अिप जायते । 

 सं$कृत$य मह�विवषये एवं किथतमि$त – “भारत$य �ितOे [ े सं$कृतं सं$कृित$तथा”। 
सं$कृतभाषा वैGािनक] भाषा अि$त । अतः सं$कृतभाषापाठनेन सं$कृितरिप पिठतुं शZनोित । 
सव�चराचरेष ु आ�मावत ् 2यवहारं कतुe सं$कृतभाषा स�यक् री�या िश:यित । एतदथe सवD 

सं$कृत�ेिमणः सं$कृतभाषाम् आनेतुं प<रLमं  कुयु�ः । अनेन मनaुय$य समाज$य च प<रaकारः 
भिवतमुह�ित । सं$कृतभाषया भाषणेन सं$कृतAाम$य िनमा�णमिप भिवaयित । सं$कृतभाषया 

स�भाषणेन वयं सवD दवे�वं �ाcुं शZनमुः । दवे�वे �ाcे सित आलोके दवेाः अिप HKI ंशZय�ते । अतः 

भमूौ अिप $वग�लोक$य िनमा�णं कतुe शZनोित । 

 



 

िश�ावािहनी२०१९-२०२० 117
 

सं$कृतपठनेन नतूनपदानां रचनां कतुe शZयते । अत एव सं$कृतपदरचनाय नतूनA�थाणां रचना 
अिप सा-या भवित । सं$कृतभाषापठनेन 2य9ेः मि$तक$य �वत�नम् अ�यािधकqपेण भवित । Lीमता 
िववेकान�दने एवम् उ9म ्– “सं$कृतशWदानां नादः एव अ$मUयम ्अ�तः, ओजः, तेजः च �ददाित” । 

एवं �कारेण सं$कृतभाषा 2य9ेः सवा�ङ्गीणिवकासमिप आनेतमु ्उपकारकqपेण कायe करोित ।  

 मातभृाषायाः �ाधा�यम् अ�यिधकमि$त । अ$माकं मनिस मातभृाषा यथा अि$त तथैव 

मातभृाषया सह सं$कृतभाषा अिप आगािमकाले इित व9ंु शZयते । कारणिमदान� सं$कृतभाषायाः 
�ाधा�यं जनानां मनिस अि$त । सं$कृतिश:ायां सवा�ङ्गीणिवकासाथe 2यव$थां कुव�ि�त  चेत ्सवDऽिप 

सं$कृतं �ित आAह ं�दश�येयःु । 

 ****************** 
 

 प7चकमEिचिकCसा 
 
     िल$ना िस.जेमस.् 

िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म ्
 

 “$व$थे शरीरे $व$थं मनः” वाZयिमदम् अित�िस�ं वT�ते । सवD मानवाः $व$थाः सिुखनः च 

भिवतुं सदा इ%छि�त । त�ाऽिप $व$थशरीर$य बहIिवधािन काया�िण $वतः कुव�ि�त च । शरीर$य 

संर:णेन $व$थेन च मनः अिप संरि:तं $व$थं च भवित । यिद शरीर$य अनारोrयं जायते तिह� मनः 

अिप अनारोrयय9ंु भवित । मनसः आरोग$य शरीरमिप ससु�जं भवेत ्।  

 अधनुा लोके िविवधिचिक�सािवधयः सि�त । यथा – अलोVपित (Allopathy) होिमयो 

(Homeo) आयवुDदः (Ayurveda) इ�यादयः । एतेषां िचिक�सािवधीनाम ् उपयोगः अिप 

आरोrय:े�ेष ु जायमानः वT�ते । त� आयवुDदः अितमह�वं  भजते । परुातनकालादारUय भारते 

आयवुDदिविधना िचिक�साः �चल��यः आसन ् । अ$य आयवुDद$योpवः अथव�वेदात ् अभवत ् इित 

कïयते  । सवDष ु रा�येष ु इयं िचिक�सा वT�ते चेदिप केरले अ$याः आयवुDदिचिक�सायाः वैिशK्यम ्

अ�यतममि$त ।  
आयुव�दे प7चकमEिचिकCसा – 
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आयवुDद े िविवध�कारकिचिक�साः सि�त । तास ु प;चकम�िचिक�सायाः केरले 

अतीव�चरु�चारमभवत ्। लोके य� कु�ािप आयवुDदः वT�ते त� सव��ािप प;चकम�िचिक�सा वT�ते । 

प;च�कारकिचिक�सािवधयः अ� अ�तभ�वित । तJथा – 

• वमनम ्। 

• वाि$त । 

• िवरेचनम ्। 

• न$यम ्। 

• र9मो:म ्। 

 
वमनम ् - प;चकम�िचिक�सायां �थमं वT�ते  वमनम ् । कफादीन ् दरूीकतुe वमनिचिक�सा शZयते । 

अनया िचिक�सया शरीर$य कफादयः वमनqपेण िनग�%छित । कफािधZयेन  जायमानानां 

वातिपTादीनां शमनाय इय ंिचिक�सा उपकरेित । तथािप �दरोिगणः, लघबुालाः, व�ृाः, अित$थलूाः 

कृशाः च इमां वमनिचिक�सां कतुe नाह�ि�त । 

वाि�त – वातािधZयेन जायमानेUयः रोगेUयः वाि$त िचिक�सा करणीया इित वाrभटेन एवं वात-िपT-

कफर9ािदष ु वाि$त अ�य�तं िहतकरमि$त इित सLुतेुन च उ9ं वT�ते । $नेहवाि$त, काषायवाि$त, 

उTरवाि$त इित ि�धा वT�ते । 
िवरेचनम ्– शरीर$य रोगादीन ्िवशेषेण रोचनं ि\यते, अतः एव अ$याः िचिक�सायाः िवरेचनम ्इित 

नाम आगतम ्। वमनिचिक�सान�तरं षोडशािदनेUयः परं िवरेचनिचिक�सां कतु�मह�ित । 

ना�यम ्- नािसकामागDण औषध$य �योगः भवित इ�यनेन ना$यिम�य%ुयते । िशरो�मणं, प:ाघातः, 

िशरोवेदना, अि:रोगाः इ�यािदUयः रोगेUयः इयं िचिक�सा उपकरोित । 
रwमो�म ् – र9श�ुये फल�दाियनी अि$त इयं र9मो:िचिक�सा । ि[��कारैः र9शिु�ः कतुe 

शZयते चेदिप िसरोवेधः इित िचिक�सा<रितः उTमा भवित । शरीरे कि$मि त ् $थाने र9ाशिु�ः 

अभवत ् तिह� त$मात ् $थानात ् र9पेन (Leech)  र9म ् अपनयित । एवं बहIिवध�कारैः 

र9मोशिचिक�सा िवJते । बालाः (Belowl 6 years) व�ृाः (Above 10 years) च 

र9मो:िचिक�सां कतुe नाह�ि�त । 
केरल�य प7चकमEिचिकCसा - आिव�े प;चकम�िचिक�सायाः �भावः P�यते । य� कु�ािप 

आयवुDद$य �चारः अभवत ्त� सव�� प;चकम�िचिक�सायाः अिप अङ्गीकारः जातः । केरले अ$याः 
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अतीवमह�वं िवJते । िवदशेीयाः अिप केरलमाग�य इमां िचिक�सां $वीकुव��तः सि�त । केरले 

िकमथ�म ्इयं िचिक�सा �िस�ा इ�य9ेु केरल$य वातावरणम$यै िचिक�सायै अनुयो�यमि$त । एवं च 

िविवधH2याणाम ्उपलिWधः केरले अिधकतया वT�ते । यिद केषा;चन H2याणां �ािcः न भवित चेदिप 

आचायैः वैJःै त�समानफल�दायकम ् औषधं िनम�यते । अतः एव केरले अ$याः िचिक�सायाः 

�ाधा�यं िवJते । न त ुकेवलं शरीर$य $वा$थाम ्अिप त ुमनसः $वा$ïयमिप आयवुDदने स�भवित । 

स�दभEH�थः – 

1. िव�िवGानकोशः  – No1.7 Wikipedia 

                                               ****************** 
 

 

समकािलकिश�ा�णाVयां सं�कृत�य �भावः 

      �स�ना . ई. के 
      िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म्  

        

 िश:ा नाम िनिम�त�ि\या  भवित । िनिम�त�ि\यायां हते�ुयमपे:ते उपादनं, िनिमTं, सहका<र 

चेित । उTममानविनिम�ितरेव िश:ायाः मु̀ योd�ेयम ् । कायDऽि$मन ् अ-येतारः भव��यपुादानम,् 

अ-यापकः िनिमTं, िश:ाप�तयः सहकारीसामAयः च भवि�त । �याणामिप एतेषां सKुI िवकासे जाते 

स�येव िश:ायाः उdे�यः साफNयं �ाVनोित । उपादानqपः िशaयाणां नैपnुयो�सग�ः िश:ाकाले एव 

स�भवित । िनिम�Tानां िश:काणां नैपणुी िश:ापवू�प<रशीलनैः $वयं िश:ण ै स�पािदत2यां अतो� 

अिधकिवचारः सहका<रिवषये करणीयः एव । पाठ्यिवषयः प�ित  िवभाग॥ेि$मन ् अ�तभ�वित । 

व$ततु$त ुिकं पठनीयं कथं पठनीयं िकमथe पठनीयिमित िवचार एव सफलिश:ायाः पवू�सोपानम ्। 

 मानवसUयतायाः सं$कृते  िवकासे भाषायाः $नानं मह�वपणूe भवित । न केवलं िवचाराणां 

िविनमयः, िवचार�वTृरिप भाषां िवना न भव�येव । इयं िच�तनशीलता एव इतरजीवजाितUयः 

मानवानां वैिशK्यम ् । िवशेषसUयतायाः उ�पिTहते�ुवमिप िच�तायां िनिहतमि$त । एवं म�याणां 

दनैि�दनजीवने 2यावहा<रककुशलता, अपेि:तGानं, भावना�मकानभुिूतः, रसा$वादनं, 

रचना�मकसामïय�;च भाषायाः िनदानमेव । अतः िश:ायां भाषा-ययन$य अ-यापन$य च 

िवशेषमह�वमि$त । िश:ा जीवनाथ�स�नाहः चेत ्तNलYय�ाcये �बलं साथनं भवित भाषा । 
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 मातभृाषा, राa¯भाषा, सां$कृितकभाषा, अ�तरािa¯यभाषा इित भाषा बहIिवधा वत��ते । तेष ु

मातभृाषा भवित सवा�िधक�भावशािलनी इ�यि$मन ्न स�दहेः । यतः मात$ृत�येन सह $वयं िशि:तां 

भाषा खल ु मातभृाषा । िवशेषदशे$य सामािजकसम$ततायै, राजनैितककाया�णां ससंुघाटनायै, 

दशेीयाखnडतासंर:णाय च राa¯भाषा उपकरोित । �ाचीनकालादारUय दशेिवशेष$य 

पर�परािज�तGानिवGान िनधीनां जीवनमNूयानां च वािहनी भाषा सं$कृतभाषा �ितदशेम ्आ�मवैभवः 

अनयैव भाषया सKुI �का�यते । िविभ�नदशेेष ुस;चालनीयानां \यिव\याणां, िवGानिविनमयानां च 

आधारो भवित अ�ताराa¯भाषा । 

 िविशKदशे$य सां$कृितकस�पिTं स$ुपKमवग�तुं सां$कृितकभाषा-ययनम ् अव�यमेव । 

अ$माकं दशे$य भारत$य सां$कृितकभाषा भवित सं$कृतं िवना सं$कृतभाषाप<रचयं भारतप<रचयो 

द$ुसा-य एव । 

 िश:ा:े�े �ाथिमक$तरादारUय सं$कृता-ययन$य �सि9रि$त । एवं िकं पठनीयिमित 

पवूÅ9$य �थम�¶$य समाधानं भव�येतत,् सं$कृतं पठनीयिमित । िवषयेऽि$मन ्��येकभाषावािदनां 

िवरोध$यावकाशः ना$�येव । िवशेषभाषास ु िवशेषद:ताः सि�त । भाषा त ु न ि$थरशीला वत�ते, सा 

सव�था आदान�दानाUयां िवकासो�मखुगितशीला भवित । िवशेषतः अ$माकं मातभृाषायां 

(कैरलीभाषायाम्) �ितशत ं प;चसcितसं`यका पदस�पदः सं$कृतभाषायाः योगदानमेव । अतः 

मातभृाषा-ययनेन साकं सं$कृता-ययनमिप ि\यते चेत ् कैरNयाः संर:णमिप कतुe शZयते । 

सं$कृतभाषया कैरलीभाषा पदस�पदा   

 इवानगुहृीतया वाZयघटनया ससुंब�ा च भवित । सं$कृतA�थानां 2या`यानqपेण 

अनवुादqपेण च रचनाबाहINयं कैरNयां सं$कृत$य �भावं $पKीकरोित । ब�ुावत�Aहणं मातभृाषया च 

भवित । अतः सं$कृतािधKतमातभृाषािश:ण ंमनसः, ब�ेुः, सं$कृते  यथोिचतं बिु�कारकं भवित । 

 कथम-ययनम-यापनं च कत�2यिमित ि[तीयः �¶ः अ-यापकिश:णयोजना भवित । त� 

सहजतािस�ा�तः, अUयासिस��तः, qचेः िस-दा�तः, सि\यतायाः िस�ा�तः इ�येवम ् अ-यापने 

बहIिवधाः िस�ा�ताः सि�त । संि·Kता, संि:cता च सं$क-त$य िवशेषता अि$त ।  अतः 

सं$कृता-ययने अ-यापने च अGानात ् Gानं �ित, सरलात ् किठनं �ित, $थलूात ् सYूमं �ित 

बोधिवकासः करणीयः । वत�मानिश:ा:े�े �भािवनी िश:ा इित त�व$य मह�$थानम् अि$त । यदा 

अ-येतारः $वीयाऽयोजने  िश:णे समथा�ः भवि�त तदा अ-यापकाः केवलं माग�दश�क�वेन ितOि�त । 

अयं $वेनायोिजतिश:णमेव �भावीिश:ण$य मापकः । अतः कोशA�थानां, 2या`याA�थानां, 

अनवुादA�थानां च साहाéयेन सं$कृतभाषावबोधनाय, $वा-याय सामïय�वध�नाय च L�ा दयेा । 
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भाषायाः सहजाकबोधः अनकुरणेन अUयासेन च स�भवित । भाषािश:णे िवशेषतः 

मातभृाषाित<र9भाषािश:णे अUयासोऽ�य�तापेि:तो भवित । सं$कृतं िन�यजीवन2यवहार$य भाषा न 

भवती�यतः त$य अ-ययनं िवJालये एव संभवित । अतः सं$कृत$य Lवणाय, भाषणाय, पठनाय, 

लेखनाय च समुिचता िश:णप�ितः िवJालयेष ुअव�यं �यो92या । 

 िकमथe सं$कृतिमित िवचार$यािधका साधतुाऽि$त । �ाचीनकाले जीवनकाले जीवन$य 

सम$तमnडलेष ु मह�वपणू�ः GानिवGानानामािवaकारः सं$कृतभाषायाम ् अ�तभ�वि�त । भाषािदशा 

स�तKुा समAा च भवदीयं भाषा । सं$कृतेनािवaकृतं जीवमNूयं त ुसाव�लौिककं साव�कािलक  भवित । 

पर$परिव[षे$य $थाने भावपार$पय�$य समभावनायाः च स�दशेो अ� P�यते । 

सहायकH�थसूची – 

1. सं$कृतिश:णम ्

2. िश:ायाः सामािजकधाराः 

                                        ***************** 
 

᭄ानसं᭭ कारयोः मह᭜वम ्
   र᭑किनिध ख᭛डपािण 
   िशᭃाशाᳫी ि᳇तीयवषᭅम् 
   rankanidhikhandapani@gmail.com 

᭄ान᭭य अथᭅः  

 सामा᭠यतः ᭄ानं , ᳰकमिप व᭭तु अथवा वषय᭭य यथाथᭅः अिधगमः भवित । ᭄ानं 
श᭣द᭭य ᮧयोगः भवित , ᳰकमिप व᭭तु अथवा िवषय᭭य वणᭅनम् । ᭄ान᭭य ᮧयोगः 
भौतका᭟यािमकजगतयोः स᭥ब᭠धयोः भवित । ᭄ानश᭣द᭭य ᳞ापकं पᳯरभाषां दातंु कᳯठनं 
भवित । कारणं दशᭅनेन िवभ᳖ं िवचारधाराः ᳞ायाः च ᭭व ᭭व मतानुसारेण कृतव᭠तः । 
तथािप िवदिु᭜भः वदि᭠त – स᭜यमेव ᭄ान᭭य नाणक᭭य पाशᭅ᳇यम् । अथाᭅत् स᭜य᭭य 
वा᭭तिवकाथᭅः ᭄ानम् । ᭄ानं सः अनुभवः अि᭭त यः इि᭠ᮤयानुभूित तथा इि᭠ᮤयािततः ᳇ े᭭तः ।  

(1) ᭄ानं िज᭄ासायाः स᭜यतामेव । 
(2) ᭄ानं िज᭄ासायाः स᭜यतायाः िनिमᱫं ᮧमाणमेव ।  
(3)  ᭄ानं िज᭄ासायाः स᭜यतायाः िव᳡ासः एव । 
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᭄ान᭭य पᳯरभाषाः - 
1. सुकरात᭭यानुसारेण – ᭄ानमेकम् एताएतादशृीशिᲦः अि᭭त य᭭य सहायतया ᳰकमिप 

कायᲈ कृतं, अवबोधस᭥भवः अि᭭त ।  
2. जाँन लाँक – ᭄ानं जनानां बुियोयतायां िव᳒मान, ᭄ातिनषयः,उपि᭭थतयोः 

मेलनमेव ᭄ानमि᭭त।  
3. जाँन ड़ी वी – ᭄ानमनुभव᭭य सतत् पुनरचना इित वᲦंु शयते । 

 

᭄ान᭭य ᮧकृितः - 
1.  ᭄ानं स᭜य᭭य पाशᱷ गमन᭭य (ᮧा᳙म्) समाधानमि᭭त  । 
2. िच᭠तने ᭄ानं िनिमᱫं सवᭅ᮰े᳧ः व᭭तुᱨपेण कायᲈ करोित ।  
3. भाषया ᭄ान᭭य ᮧाि᳙ सचंारः भवित ।  
4. श᭣द᭭य अथᭅः, िवचारः, ᭄ान᭭य िशलायाः आधारः भवित । 
5. ᭄ानं सुिनि᳟तमि᭭त । 
6. ᭄ान᭭य पृᳲ᳥ ततुᲈ शयते । 

᭄ान᭭य ᮧकाराः - 
• ᮧाᲨुभािवक ᭄ानम् । 
• ᮧायोिगक᭄ानम् । 

ᮧाᲨभुािवक᭄ानम ्--- 

 ᮧाᲨुभािवक᭄ानं बुᳲ िवना सहायताᮧा᳙ं करोित तत् भवित ᮧाᲨुभािवक᭄ानम् । 
यथा – 2 + 2 = 4 भवित । इमं ᮧमािणतं कतुᲈ ᳰकमिप अनुभव᭭य आव᭫यकता न  भवित । 

 ᮧायोिगक᭄ानम ्– 

 ᮧायोिगक᭄ानं यः भवित, इि᭠ᮤयगत᭄ानम्, तथाच जगतमवलोकनेन, नीरीᭃणेन, 
᭭व᭭य अनुभवेन ᮧाि᳙ ᭄ानम् । 

सं᭭ कारम-् 

 सं᭭कारं मुयᱨपेण षोड़शᮧकाराः सि᭠त । एतािन सं᭭कारािण सनातनधमᭅ᭭य 
अ᭠तगᭅताः सि᭠त । सवाᭅन् मनु᭬यान् एतािन सं᭭कारािण मा᭟येमेन अᮕे गमनाय आ᭄ा 
िनधाᭅᳯरताः सि᭠त । तािन सं᭭करािण यथा – 
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• गभᭅधानसं᭭कारम् । 
• पंुसवनं सं᭭कारम् । 
• सीम᭠तो᳖यन सं᭭कारम्, (सीम᭠त सं᭭कारम् ) । 
• जातकमᭅ सं᭭कारम् ।  
• नामकरणं सं᭭कारम् । 
• िन᭬ᮓमणं सं᭭कारम् । 
• अ᳖ᮧाशनं सं᭭कारम् । 
• मु᭛डनं सं᭭कारम् । 
• िव᳒ार᭥भ सं᭭कारम् । 
• कणᭅवेधः सं᭭कारम् । 
• उपनयन अथवा य᭄ोपिवतः सं᭭कारम् । 
• वेदार᭥भ सं᭭कारम् । 
• केशांत सं᭭कारम् । 
• समावतᭅन सं᭭कारम् । 
• िववाह सं᭭कारम् । 
• अं᭜येि᳥ सं᭭कारम् । 

1. गभाᭅधान ंसं᭭ कारम ्– 

इदं सं᭭कारᮧथमं सं᭭कारमि᭭त । गृह᭭थजीवने ᮧवेशपरा᭠त ᮧथमं कतᭅ᳞ᱨपेण 
इद ं सं᭭कारं पा᭨य᭠ते । गभाᭅधान᭭य पूवᱷ ᭭व᭭य तनमनसः पिवᮢािनिमतं यं 
सं᭭कारं करणीयम् । 

2. पुसंवन ंसं᭭ कारम ्– 

गभᭅ᭭थिशशोः मानिसकिवकास᭭य दृ᭬ ᭗वा य ंसं᭭कारमुपयोगी बवित । ि᳇तीय 
अथवा तृतीयमासे इद ंसं᭭ कारं करणीयम् । 

3. िसम᭠तो᳖यनस᭭कारम ्– 

इदं सं᭭कार᭭य अिभᮧायः िशशुसभैायसंप᳖ः भवेत् इित । गभᭅपारᭃणेन साकं 
गभᭅ᭭थिशशोः एवं त᭭य मातुः रᭃण ं च इद ं सं᭭ कार᭭य उे᭫यमि᭭त । इद ं
सं᭭कारं गभᭅधारण᭭य षड अथवा अ᳥मी मासे भवित । 

4. जातकमᭅ सं᭭ कारम ्– 

नवजातिशशोः नालछेदन᭭य पूवᱷ इद ंसं᭭कारं कुवᭅि᭠त । बालक᭭य मेधा,बलमेव ं
दीघाᭅयु िनिमतं ᭭वणᭅख᭛डेन मधुघृतं च वैᳰदकम᭠ᮢोᲬारणेन च खादयि᭠त । 
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5. नामकरण ंसं᭭ कारम ्– 

ज᭠म᭭य एकादशᳰदवसे अथवा एकᳲवशितᳰदवसे इदं सं᭭कारं भवित । 
नामकरणसं᭭कार᭭य सनातन धमᱷ अिधकं मह᭜वं वतᭅत 

6. कणᭅवधेः सं᭭ कारम ्– 

इदं सं᭭कारं षड़मास अन᭠तरं षोड़शमास पयᭅ᭠तमथवा 3.5 वषᱷ अथवा कुल᭭य 
पर᭥परा अनुसारेण कुवᭅि᭠त । बालक᭭य शारीᳯरक क᳥ात् रᭃणमेव मलूोे᭫यम्  

7. िन᭬कामण ंसं᭭ कारम ्--- 
 िन᭬ᮓामण अथᭅः भवित बᳶहः गमनम् । अि᭭मन् सं᭭कारे िशशुं सूयᭅच᭠ᮤ᭭य 
ᮧकाश᭭य दशᭅनम् । 

8. अ᳖ᮧाशन सं᭭ कारम ्– 
अ᳖ᮧाशनिनिमतं ज᭠मतः षड़ मासे उपयुᲦः भवित । ᭃीरमेवं िम᳧ानेन 
िशशोः अ᳖ᮕहणं शुभ ंभवित । 

9. मु᭛डन ंसं᭭ कारम ्– 
चुड़ाकमᭅसं᭭कारं मु᭛डन᭭᭭कारमिप वदि᭠त । आचायाᭅः बालक᭭य , ᮧथम, 
तृतीय, अथवा पᲱमवषᱷ इद ंसं᭭ कार᭭य पालन᭭य िनयमं वतᭅते । 

10. िव᳒ार᭥भसं᭭कारम ्– 
अ᳖ᮧाय़नसं᭭कार᭭य अन᭠तरमेव िव᳒ार᭥भ सं᭭कारोपयुᲦ भवित । उपनयन 
सं᭭कार᭭य उे᭫य ंभवित बालकः िशᭃायाः ᮧारि᭠भक᭭तरं जािनयात् अथवा 
पᳯरिचत भवेत् । 

11. मु᭛डन सं᭭ कारम ्– 
इदं सं᭭कारम् उपनयनसं᭭कारं परं भवित । इदं सं᭭ कारे िशशोः शुधता िनिमᱫ ं
मु᭛डनं कुवᭅि᭠त । 

12. िव᳒ार᭥भ सं᭭ कारम ्– 
 ᭄ानजᭅनेन स᭥बिधतमि᭭त इदं सं᭭कारम् । वेद᭭य अथᭅः भवित ᭄ानम् । 
वेदार᭥भ᭭य मा᭟यमेन ᭄ान᭭य समि᳥करणमेव इद ंसं᭭कार᭭योे᭫यम् ।  

13. केशा᭠तः सं᭭ कारम ् 
गुᱧकुल े वेदा᭟ययनपूणᭅ परं गुरोः आदशेेन इद ं सं᭭कारं भवित । व᭭तुतः इद ं
सं᭭कारं गुᱧकुलतः िवदायसमये गृह᭭था᮰मे ᮧवेशकरण᭭य उपᮓमः । 

14. समावतᭅनं सं᭭ कारम ्– 
 गुᱧकुलतः परायणᮧाकिश᭬यं समावतᭅनसं᭭कारं भवित ᭭म । इद ं सं᭭कारे 
सुगि᭠धत पदाथᭅः एवं औषधाᳰदयुᲦ जलेन उतरभागे अ᳥ौघटाः जलेन ᳩानं 
कारयि᭠त ᭭म । 
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15. िववाहः सं᭭ कारम ्– 
ᮧािचनकालतः ᳫीपुᱨषाय इद ंसं᭭कारं सवाᭅिधक मह᭜वपूणᭅ न सं᭭कारिमित । 
वेदा᭟ययनं परं यदा युवकः सामािजक पर᭥परा िनवाᭅिह करणाय इद ंसं᭭कारं 
पा᭨यते ᭭म । 

16. अ᭠तयेि᳥ः सं᭭ कारम ्– 
अ᭠᭜यि᳥ः सं᭭कारं सं᭭कारेषु अि᭠तमं भवित । अिᲨपᳯरᮕह सं᭭ कारमिप ᮕा᳭ते 
। आ᭜मना साकं अᲨेः िनव᭠धमेव अिᲨ पᳯरᮕहः । 

****************** 

 

  मूVयशी�ा-भौितका�यािCमका च 

Lीधरन.् एडमना 
िश:ाशा�ी ि[तीयवष�म् 

 अि$मन ् आधिुनके काले मNूय$य अ�यिधकं �ाधा�यं वत�ते  । मNूयं नाम स5णुानां समहूः 

भवित । त� मानव$य धारणा, िवचारः, िव�ासः, मनोविृTः तथा ि$थितः च समि�वताः भवि�त । 

भारतीयधम�A�थेष ु‘मNूयम’् इित शWदः शीलशWदने 2यविXयते ।  अयं  मNूयशWदः आङ्rलभाषायाः ‘ 

Value’ इित पदात ्िनaप�नः ।  ‘Value’ इित शWदः लैिटनभाषायाः  ‘Valere’ इित शWदात ्उpूतः  

च । 

मूVय�य ¯ोतांिस – 

 मNूयिश:ायाः अ� �ितपाJते । भौितक�ोतांिस, आ-याि�मक�ोतांिस च भौितकप<रवारः, 

िवJालयः, समाजः इ�यादयः अ�तभ�वि�त । आ-याि�मके वेदाः, उपिनषदः, परुाणोितहासाः, खरुान,् 

बैिबल ्इ�यादयः च अ�तभ�वि�त । 

भौितक¯ोतांिस – 

• पNरवारः –मNूय$य �ाथिमक �ोतqपेण प<रवारः किNपतः भवित । प<रवारे माता एव 

मNूय$य �ाथमग�ुः । मNूय$य बालपाठान ्सा प�ूं पाठयित । अतः एव उ%यते –‘मातदृवेो 

भव’ । एवं प<रवारे िवJमानाः अनेयो जनाः अिप आचरणैः मNूय$य गरुवः इव िवराज�ते । 

• िवAालयः -- बालः) न त ु प<रवारात ् मNूयम् आज�यित । िवJालयः मNूय�दाने 

अिवभा�यघटक�वेन $थीयते । िवJा ददाित िवनयिमित वाZयम%ुयते । िवJया एव सवe 
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िसद-्यित च । िवनयः अिप मNूयेषु अ�तभ�वित । अनया िवJया एव मNूय�ािcः बालके 

स�भवित । िवJालये �चाNयमानाः सवा�ः ि\याः अिप मNूयािधिOताः भवि�त । पाठेष ु

िवJमानाः आcवाZयािन,स9ुयः, सुभािषतािन, नैितकमNूयय9ुकथाः च बालके 

िवदéमानमूNयािन वध�यित । अतः एव मNूयवध�नायिवJालयाः अ�य�तं सहकुव�ि�त । 

• समाजः – एवम%ुयते यत ्मानवः सामािजक�ाणी वत�ते इित । प<रवारः अिप लघसुमाजः 

भवित । बालकः प<रवारात ्िवJालयं ग%छित । िव$ततृसमाजः तं प<रतः िवJते चेदिप सः 

स�पणू�समाजं नावग%छित । कालान�तरं समाजे �िव�य NवNथानं Nथापयित च । समाजे 

मNूय$य संर:णं न त ु एक$य कत�2यम ् अिप च ��येकं मानवः $वीयाचरणैः मूNयसंर:णं 

कुया�दवे । 2यि9ः मNूयािन समाजात ्अज�यित वध�यित च । 

आ�यािCमक¯ोतांिस --- 

 भारते एका आ-याि�मकसं$कृितः िवJते । वेदषे ुउपिनष�स ुपरुाणोितहासेषु च इयं सं$कृितः 

वत�ते । एतेषां पठनेन $$कृितं Gातुं शZयते । परुाणषेु मNूय$य �ाधा�यं Gातमुेवं शZयते --- 

    “अdादशपुराणेषु Uयास�य वचन�यं । 

    परोपकाराय प�ुयाय पापाय परपीड़नम ्।।” 

परोपकार$य िवषये अि$मन ् उ%यते । एताPश·ोकानां पठनेन मNूय$य मह�वं छा�ैः अिभGायते । 

भिवaयपरुाणेऽिप उ9मि$त – 
   “छायाम�य�य कुवEि�त ितBि�त �वयमातपे । 

     फला�यिप पराथाEय व�ृाः सCपु;षाः इव ।।” 

 �कृतौ व:ृाः अिप पराथा�य जीवि�त । तिह� उ�कृKो�कृKने मानवेन आजीवनं 

मNूयय9ुकायDUयः दयेमि$त । िवनयः, दानशीलः, �यागः, परोपकारमनोभावः च इ�यािद मNूयािन 

एताPशपरुाणानां पठनेन िसद-्यित । 

 मNूयं मानव$य जीवने क]यत ् $थानमावहित इित िनणDतुं न शZयते । 2य9ेः 2यपहारेण एव 

त$य मNूय�वं Gायते । एक$य आचारेण वा 2यवहारेण मNूयय9ुवान ्वान इित Gातुं शZयते । महाभारते 

उ9ं वत�ते यत ्– 
  “शीलेन िह �यो लोकाः श�Cया जेतुं न सशंयः । 

   न िह िकि7चदसा�यं वे लोके शीलवतां भवेत ्।।” 

अतः भतहृ<रणो9म ्– 
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    ‘सव�षामिप सवEकारणिमद ंशीलं परं भूषणम्’ । 

 एवं �कारेण मNूयािन जीवने आचारेण अनOुाने च जीवनं साथ�कतां �ाVनोित । अनेन एव 
LOभारतिनमा�णमिप स�भवित ।  

***************
 

भारतीयस'ृंित:
अन<भñः
िश�ाशाoी�थमवष "म ्


क-ािप रा�- जनानां यः साधारणतया पिर�ृतो िवश[ु उRमआचारो_वहारU भवित स एव त-

रा�- स'ृंित: इQ�ुते । भारतीयस'ृंतिेरदं विैशÍं यत ् �ाचीनकालादवे या स'ृंितरK पÁिवता सवैाधनुािप
अ��ुणाऽK {यते । अ-ां स'ृंतौ िकि�दवेिंवधं यद् उ¨ृTतमं य¤ न कदािप �तं भवित । अ-ाः स'ृंतःे
उदाR`दश"नं न केवलं स'ृंतसािहQे एव भवित । अ�हसासQा6येािदधमा "6ाशा एव सि@ । सम¥यो िह
भारतीयस'ृंतमेू "लत»म ्।अ+ादवेकारणादKबòोवदैिेश¼ःस'ृंतयःसमायाताःपर@ुताःसवा "एवभारत-
स'ृंतौ िवलीनाः । भारतीयधाDमककृQानां भारतीयपजूािवधीनां च ताशमि6 cGपं यRK �ाचीनावा "चीनयोः
पौरóपाUाQयोU ससखुं सÑलेनं स¿ा_ते । भारत- िविवधषेु �दशेषेु िविवधा जनाः िविवधवषेधािरणो
िविवधभाषाभािषणोऽिप िविवधदवेान ्पजूय@ोऽिप�दयनेसमाना:एवभवि@।सव�एवएकमवेपरमeेरंम]@े।
सव "Kिववाहािदस'ंारेषुतKएवंविैदकमBम ्उ¤ाय "@े।अमतृमनािदमन@ंपरमम ्आ�ानंसव�एवजना िवe-
आधारभतूंम]@े।मI_िभचरणािनसकलाःभारतेिनô@े।कम "फलानसुारणेएवपनुज "/िनसव "Kािपिवeासो
{यते॥
 

इयं सम¥यभावनवै सव"K सािहQऽेिप mगोचर: भवित । वदेषेु गीतायां च वयं tानकमÐपासनासम¤ुयं
प{यामः।अ-ाभावनायाआधारेएवअ+ाकंमहिषिभराचाय�Uपरुासमाजःचतषुुवण�षुकमा "नसुारं िवभ|ःयतो
िह समाजो§ानाय सव�षां वणा "नां समि¥तः �यासोऽप े̂ ते । तथवै च पणू "जीवनसाफOाय मन ु̄ जीवनं चतषुु
�Òचय "गहृrवान�rस]ंासाvषेुआZमषेुिवभ|म ्।एतेच`ारोऽिपआZमाःसमि¥तGपणेवैजीवन-पणू "तां
सLादयि@,न`कैेकशः।अयंसम¥यएवंभारतीयस'ृंतःे�ाणाःअननेवैचसिÑOा+ािभःcातõमिधगतम ्
।सव"Kवैभारतेधामको£वषेुकृ¯ासहसb�ोऽ]द्विैशÍम ्अ-ा:स'ृंतःेभवि@।कृिष�धानाहीयंस'ृंितः
�ाम�धानाच।अतएववयंसरलजीवनम ्अनसुर@ोऽिपरामकृ�ब[ुािदमहाप\ुषाणांउ¨ृTानादशा "न ्धारयामः।
अ+ाकंभारतीयस'ृंत:ेविैशÍंभगवöीतायामिपउ|ंवत "ते


ZीमÀगवöीता सम6ससंारे िवvाता। ससंार- अिधकासु भाषासु अ-ा अनवुादाः सLMाः।
सÈशत÷ोका�के अि+न ् लघ�ु¦े सकलमानवतायै शाि@स<शेाः �दRाः । व6तुः गीतायां
कृ�ाज ु"नसवंादमाgमनेवदेानाम ्उपिनषदांचtान-सारःसगंहृीतः।
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महाभारतेयदाय[ुभमूौअज ु"नःसÑखुमवेरणायसमIुतानांधतृरा�पKुाणांयÐधनादीनांसनेांप{यिततदा
तःैæातिृभःअ]ःैसbि�िभUसहअसौयो[ुंन�ेित।त-मनिसमोहःजायते।तदात-रथ-सारिथGपणे
िrतःमहान ्नीितtःयोगीeरःZीकृ�ःतम ्उ¢ोधयितय[ुायच�रेयित+।सःकथयितयत ्मन ु̄ णेफल-
िच@ांनकृ`ाकायjकत "_म ्।सव�जनाःएकि+न ्िदवसेिनिUतम ्आयःुयापिय`ाअव{यमवेमिर¯ि@।पर@ु
तदाकेवलंतषेांशरीरंन{यित,आ�ातुअजरः,अमरःअि6,सनन{यित।अतःएतषेांब�नूांनाशिवषयेभयंन
कत "_म ्।यःैशरीररैतेेअ]ान ्उfीडयि@कपटाचरणंचकुव "ि@तषेांनाशःआव{यकअि6।अतःअि+न ्य[ुे
य[ुंकत "_मवे।अननेभगवतःकृ�-ोपदशेनेअज ु"नःtानं�ा�मोहंQøाय[ुायकृतिनUयःअभवत ्।


ZीमÀगवöीता िन�ामकम"णः उपदशें ददाित, िनभÂकतां च िश�यित ।आ�नःअजर`म ्, अमर`म ्,
_ािÈ,सव "भतूा@या "िम`ंचउपिद{यमन ु̄ ंQागमागjदश "यित।गीतायांस]ंास-,कम "णः,tान-भ|ेUापवू "ः
सम¥यः ल^ते । अयं सम¥यः एव भारतीयस'ृंतःे दश "न- िवचारधारायाU �तीकं व|ंु श¼ते । गीतायाः
स<शेः िवeब� ु̀ -, िवeशा@ःेस<शेः,आदश"मानव-चस<शेः॥गीतायाःtानने �ककत "_िवमढूोजनो
मागj लभते मानिसकशाि@ः चािधग�ित । अत एव सव "शाoाणां सारभतूा गीता अमOूम ् अ�ितम�¦र½िमित
कùते। 

****************** 

  स'ृंतभाषा
िगरीशभñ्
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

जगतः एकतमा अित�ाचीना सम[ृा शाoीया च भाषा वत "त।े स'ृंतं भारत-जगत: वा भाषाcकेतमा

�ाचीनतमा। भारती, सरुभारती, अमरभारती, अमरवाणी, सरुवाणी, गीवा "णवाणी, गीवा "णी, दवेवाणी, दवेभाषा,

स'ृंता,वाक,्दवैीवाक् इQािदिभःनामिभः एतÀाषा �िस[ा।भारतीयभाषासुबाÅOनेस'ृंतश7ाःउपय|ुाः।

स'ृंतात ् एव अिधका भारतीयभाषा उÀूताः। तावदवे भारत-यरुोपीय-भाषावगÂयाः अनकेाः भाषाः स'ृंत�भावं

स'ृंतश7�ाचयुjच�दश "यि@।

_ाकरणने ससु'ृंता भाषा जनानां स'ंार�दाियनी भवित। पािणनीयाTाgायी इित नाि� महDषपािणनःे

रचना जगतः सवा "सां भाषाणाम ् _ाकरण�¦षेु अ]तमा वयैाकरणानां भाषािवदां भाषािवtािननां च �रेणाrानं

इवाि6।स'ृंतवाúयं िवeवाúयेअि:तीयंrानम ्अल�रोित।स'ृंत-�ाचीनतम�¦ाःवदेाःसि@।वदे-

शाo-परुाण-इितहास-का_-नाटक-दश "नािदिभःअन@वाúयGपणे िवलस@ीअि6एषादवेवाक्।न केवलंधम "-

अथ "-काम-मो�ा�काः चतDुवधप\ुषाथ "हतेभुतूाः िवषयाः अ-ाः सािहQ-शोभां वध "यि@अिपतु धाDमक-निैतक-

आgाि�क-लौिकक-वtैािनक-पारलौिककिवषयैअिपससुLMाइयंदवेवाणी।

इितहासः

इयंभाषानकेवलंभारत-अिपतु िवe-�ाचीनतमाभाषाइितम]त।ेइयंभाषातावतीसम[ृाअि6

यत ्�ाय:सवा "सुभारतीयभाषासु]नूािधकGपणेअ-ाः:श7ा:�य;ु@ेअत:भाषािवदांमतनेइयंसवा "सांभाषाणां

जननी म]त।े परुा स'ृंतं लोकभाषा आसीत।् जना: स'ृंतने वदि@ + । िवe- आिदम: �¦: ऋmवदे:
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स'ृंतभाषायामवेाि6। अ]े च वदेा: यथा यजवु�द:, सामवदे:, अथव"वदेU  स'ृंतभाषायामवे सि@। आयवु�द-

धनवु�द-ग�व"वदेाथ "वदेाvा:च`ार:उपवदेा:अिपस'ृंतेएविवरिचता:।सवा ":उपिनषद:स'ृंतेउपिनब[ाःअ]े

वदेा®ा:िश�ा-कÄ-िन\|म-्;ौितषम-्छ<-_ाकरणम ्,दश "नम ्,इितहास:,परुाण,ंका_शाoंचQेादयः॥

gयेवा¼िन

अÄा�रःै अन@-गा¿ीय "-गहनाथ "य|ुािन ताशgयेवा¼ािन ग\ुिरव, िमKिमव, Zयेोिभलाषीव अ+ान ्

िनर@रं �रेयि@,जीवनयाने सüदश"नं कुव "ि@ । सKू-मB-तB-सिू|-सभुािषतGपणे असvंाकािन �रेणावा¼ािन

सि@ तािन पýमानाः जनाः नतूनो£ाहं, चतै],ं þू�त च �ाËवुि@ ।उदाहरणGपणे कािनचन gयेवा¼ािन

प{यामः।

� भारतमहारा;नेसQमवेजयते इितम�ुडकोपिनषदः वा¼ंgयेवा¼Gपणेcीकृतम ् ।भारत�शासन-
राजमिु�कायाम ् अि�तिमदं सवा "न ् �रेयित ।जनाः सव "दा सQमाग� जीवनं यापययेःु इित भावने एत:ा¼ं
cीकृतम।्

� नपेाल�शासनने जननी ज/भिूमU cगा "दिप गरीयसी इित म�ुडकोपिनषदः वा¼ं gयेवा¼Gपणे
cीकृतम।्

� भारत-सवÐMत]ायालय-gयेवा¼ंयतोधम "ःततोजयःइितमहाभारतात ्cीकृतम।्यKधम "ःवत "ते
तKिहिवजयःिनUयःइQथ "ः।

� भारत-लोकसभायाम ्अg�rान-उपिरिलिखतम ्अि6धम "चs�वत "नायइित।तनेधम "बáुासभा
चालियत_ाइित�रेणालभतािमितिच@िय`ात:ा¼ंrािपतम।्

� भारत-डाक-्तार ् िवभाग-gयेवा¼म ् सवेाअ+ाकंधम "ःतदनगुणुतयाउIोिगनःअहDनशंसवेारताः
भवि@।

� भारतीयरलै्िवभाग-वा¼म ्Zमएवजयत।ेZमजीिवनः,कम "कराःजनानांसखुयाKाथjकायjकुव "ि@।रलै्
िवभागाःिवजयमाग�चालयि@च।

� भारत-जीवनबीमािनगमः इितसrंा ZीमÀगवöीतायाः योग�में वहा¬हम ् इित वा¼ंgयेवा¼Gपणे
cीकृQजनानांयोग-�मेिनव "हणाथj_वrांकरोित।

� नभः  शृं दीÈम ् इित gयेवा¼ं भारतीयवायसुनेाया अि6। एतद् भगवöीतायाः एकादशाgायात ्
cीकृतम।्वायसुनेायाःशि|ःदीिÈUआकाशपय "@ं_ाÈाइQथjसचूयितएत:ा¼म।्

� भारतीयनौसनेाशंनोव\णःइितउपिनषद्मBंcीकृQ�रेणां�ाËोित।जलािधदवे-व\ण-अन�ुहणे
दशेर�णकाय�सव"दािनम�ाभवित।

� आकाशवाणी बÅजनिहताय बÅजनसखुाय इित वा¼ानगुणुं जनानां िहताथj सखुाथj
सगंीतसािहQसा'ृंितकािद-काय "sमःैजनान ्र�यित।

� रदश "न ् सQं िशवं स<ुरम ् इित स<ुरस'ृंतवा¼ं gयेवा¼Gपणे cीकृQ Z_-{यमाgमने
जनमनोर�नकाय "sमान ्योजयित।

एवंबÅिवधस'ृंतस|ूयःअ+ान ्िनर@रं�रेयि@,एषास'ृंतभाषायाःमिहमाअि6।

स<भ "�¦सचूी
� Wikipedia
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िश�ा�Kेेमनोिवtाना-आव{यकता

       दीिÈ.के

िश�ाशाoी�थमवष "म ्


मनोिवtानम ् इQ- आगंलभाषायां Psychology इित समानश7ः । पदमतेत ् Psyche   तथा

Logosइित �ीक्पदाPां िनMमि6।तKPsycheइQ-आ�ाइितLogosइQ-िवtानम ्इितच

अथ "ः िवIते । अतः Psychology   इQ- आ�नः िवtानम ् इित शाि7काथ "ः िनMः । भारते

विैदककालादारPआ�नःिवषयेअgयनं�चलित+।भारतीयदश "नषेुएवंपरुाणिेतहासषेुचआ�नःिवषयेबहवो

िवचाराःभवि@।पर@ुआधिुनकयगुेमनोिवtानंदश "नात ्पथृÎयूcतBशाo`ने�िसि[मवाप।अ-िवtान-

�थम�योगः F.A.Lange  महोदयः 1866 तमे वष� History of Materialism  इित �¦े कृतवान ् ।

महोदय-मतेमनोिवtानम ्आ�नः िवtान`नेअपिे�तःवत "ते ।स�ितअि+न ् िवtानेमानिसकतùानांवण "नं

िवIते।पर@ुकाला@रेआ�नःcभाविवषयेदाश "िनकानांमतभतेाःआसन ्।आ�ामDूतपदाथ "ःनाि6इQतः

आ�ा इिVयगोचरः नाि6 । अतः त-cGपcभाविवषये इदिम§ं व|ंु न श¼ते ।अतःआ�नः िवtानं

मनोिवtानम ्इितपिरभाषा ितर'ृता।ितर'ृQन@रंकेचनिव:ासंःमनसःिवtानंमनोिवtानिमितउ|व@ः।

िक@ु तKािप सम-ा जाता । आ�वत ् मनः अिप िTगोचरः नाि6 । अतः मनसः अिप वtैािनकाgयनं न

स¿वित।एवमøुाइयमिपपिरभाषाितर'ृता।अन@रंचतै]-िवtानंमनोिवtानम ्इितपिरभाषाआगता।

िक@ु तKािपमतभदेाःआगताः ।अतःसा पिरभाषाअिप ितर'ृता ।अि@मे �वशिततमशता�[ःे �थमचरणे J.B
Watsonमहोदयःमनोिवtान-_वहारवादिस[ा@ं�ितपािदतवान ्।त-मतेमनोिवtानं_वहार-िवtानम ्(

Itispossibletorightapsychologytodefineitasthescienceofbehavior)इित।अथा "त ्
“_वहारःनामताः�िsयाः,याःकेनिचत~ुीपकेनसb�ाःभति@।तथाव6िुनEतयातासांिनरी�णंकत ुjश¼ते

”इित।अतःमनोिवtानंसामािजकिवtानवत ्समाज-सा'ृंितक-सामािजकसम-ानाम ्अgयनं िवदधाित।

अतःमनोिवtानं_वहारिवtानम ्इितकùते।

िश�ा�Kेे मनोिवtान- आव{यकता अQिधका भवित । यदा छाKाgापकः िश�ाशाoम ् अधीQ

अgापकGपणेिवIालयंगिम¯ितति+Mवसरेपाि�डQनेसाकंब�िनकौशलािनिश�कायआव{यकािन।छाKषेु

tान�ािÈःकथंभवितइितिश�कःजानीयात ्।एवंछाKाणांशारीिरक-मानिसकिवकासाःकथंभवि@?,छाKाणाम ्

अिधगमनाय अनकूुलवातावरणं कथं िनमा "त_म ् ? इQािदकाया "िण िश�केण tात_ािन । एवं Gपणे छाKाणां

मानिसकसामùा "िन ,इ�ाः ,अिभ\चयः ,मDूतम`म ्इQादीिनकाया "िणछाKषेु िभMGपणेभवि@।अतःएतत ्

सवj �थमं अgापकः अवग�ित चदेवे छाKाणाम ् अिभ\�नसुारं पाठियत ुं श^ित । अत अK मनोिवtान-

आव{यकताआग�ित।एतान ् वaैि|कभदेान ् अिवगणaक^ायांबोधयितचते ्अपिे�तफलािनन�ा�@े।

अननेकारणनेमनोिवtानं िश�ा�Kेेअिनवाय "मवे।अ-पठननेछाKाणां_वहारम ्अgापकःअवग@ुंश�ोित।
एवंचतषेांशारीिरकमानिसकसामùा "िनिकय@ीसि@,तषेाम ्इ�ाकि+न ् िवषयेवत "ते ,अिभ\िचःकुKभवित

इQादीिन काया "िण अgापकः tात ुं श�ोित । अतः मनोिवtानम ् अgापकाय अQ@म ् उपकारकं भवित ।
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छाKाgापकाःमनोिवtानम ्अव{यंपठेयःु।एवंिश�ा�Kेेमनोिवtानम ्अव{यंपाठनीयम ्।मनोिवtानिवपिUिÀः

िश�ामनोिवtान-आव{यकताउ|ाि6।यथा

� बालक-cभावंtातमु ्।

� बालकंcवातावरणनेसाम�-ंrापियतमु ्।

� िश�ायाःcGप-,उ~{ेयानां�योजनानांचtानाय।

� िश�णािधगमिस[ा@ानांिवधीना�अवगमनम ्।

� सवंगेानांिनयBणंशिै�कमह`-चअgयनम ्।

� चिरKिनमा "ण-िवधीनांिस[ा@ानांचअवगमनम ्।

� मOूाङकनिवधीनां�िश�णम ्।

� िश�ामनोिवtान-त�ानांिस[ा@ानांचtानाय�य|ुानांवtैािनकिवधीनांtानम ्।

एवं Gपणे िश�ा�Kेे मनोिवtान- आव{यकता िवIते । तK छाKाणां _वहार- िविभMप�ाणाम ् अgापनाय

िश�ामनोिवtानम ्अQ@म ्उपकरोित।

स<भ "�¦सचूी

• िश�ायाःमनोवtैािनकधाराः,

• Vidyabhyasathintemanasasthrabhoomikai(MalayalamBook),

• Google

                                *************** 






  सा�ितकेसमयेनारीिश�ायाःगणुदोषिववचेनम ्

अनeराबालन ्

िश�ाशाoी�थमवष "म ्


िवIा मानवजीवने विैशÍंसLाIते । िवIािवहीन- मानव- जीवनं िनÓलिमित िवIते  ।अ+ाकं

समाजःनकेवलंप\ुषाणां,िक@ुनारीणांतु�ाधा]ंिवददाित।अतःउRमसमाज-िनमा "णाथjप\ुषाणांकृतेिश�ा

आव{यकी भवित तथा oीणामिप ।  �ाचीनकालेऽिप नारीिश�ा अिनवाया " आसीत ् । वदैीककाले नाय "ः

अिधकिशि�ताःआसन ् । ति+न ् समये oीणां rानं गौरवपणू "मासीत ् जननी ज/भिूमUcगा "दिप गरीयिस ' ।
विसEप½ीअ\�ती,अगóमनुःेप½ीलोपम�ुा,कािलदास-प½ीिवIोRमाएताःवदेशाoिनपणुाःआसन ्।तK

नारीदवेीतOुा,सहधDमणी,अधा "ि®नीइQवेंम]त।े
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“यKनाय "6ुप;ू@ेरम@ेतKदवेताः।

   यKतैा6ुनप;ू@ेसवा "6Kाफलाःिsयाः”।।

उि|िरयं नारीणां कृते �धानंrानं सÑािनतिमित �ितपादयित । पौरािणककाले oीश|ेःcGपं मा]ं

,त-ाःआराधनाअिपकृता।आधिुनककालेoीणां िश�णम ्अिनवायjभवित।यिदमातासिुशि�ताभवते ्तDहसा

c-स@ानानां पालनं िश�णंसTुु�कारणेकत ुjश�ोित ।यिदसाअिशि�ताचते ् त-ाःस@ानमिप िवIाहीनः

स'ंारश]ूः_ "वहारीचभिव¯ित।िशि�तानारीगहृकाय "स�ालने,स@ान-पालने,c-पिरवार-काय�िप

स¬क्रीQासमथा "भवित।एक-पिरवार-केVिब�ःनारीभवित,यिदनारीिशि�ताभवितसLणू "ःपिरवारः

अिप िशि�तः भवते।् नाय "ः एव स@Tुपिरवार- ZEेिनमा "ताराः । नारीश!ा शि|शालीनः समाज- िनमा "णं

भिव¯ित।पिरवारे िशशोः�थमाgािपकातथाग\ुUमाताएवभवित।मातःु िशशःुसfाठम ्आज "यित।अI

oीणांसािMIंसवा "सुसभासुTुंश¼ते।िवIालयषेुमहािवIालयषेु,काया "लयषेुसव "Kनाय "ःकाय "रताःसि@।एवं

िवधानसभासु , लोकसभासु , समाजसवेासु , िचिक£ा�Kेषेु , ]ायालयषेु इQािदषु म�डले"िप कुशलतापवू "कं

काया "िण कुव "ि@ ।Zीमती इि<रागाि�ः रा�- �धानमBी पदव}म ्अलंकृतवती । �ितभापाñील्भारत-�थमा

विनता रा�पती आसीत ् । समाधान- नोबले् परु'ारं �थमतया �ाÈवती मदर ् तरेसेा । कÄना चौलां

बिहराकाशस�ािरणीएताःनाय "ःअ+ाकंरा�-उMमनायकाय "रताःआसन ्।


नारीिश�ाथj सव"कारप�तः ब�िन काया "िण आयोिजतािन सि@ ।' बटेी बचा ओ बटेी पढाओ योचना

,क6बूा "गा�ी बािलका-िवIालययोजना ,रा�ीय�ो£ाहन-योजना  इQादयः वR "@े । इदानी@नकाले नारीिश�ायै
STEM-(Science, Technology, Engineering and Mathematics), एकं �धानं काय "मि6 । तK
बािलकानां मिहलानां च कृते िवtान,े �िविध�Kे,े  यािBक-तािBक�Kेे तथागिणतशाoिवषयेअिप िश�ां ददाित।
भारत-चाVयान-्2,त-��पेणायमिहला:नतेrृानंउप'ािरतवQ:।आधिुनकयगुेElectronicLearning
अिप मिहलानां कृते बÅआव{यकी वत "ते । गहृमिधEाय अिप पिठत ुं श¼त।े नतून�िवध:े अPासने नाय ": नतूनं
कौशलंसLादयि@।साकम "�Kेेअिपअि:तीय�मतां�ाËोित।समाजे&ीणांवाप\ुषाणांrानंसमानGपणेअि6
।समाज-रथ-चs:यिमवभासते।यथाएकेनचsेणरथ-गितःअस¿वा,तथाजीवन-गितःअिपनार}
िवनाअस¿वा।


गणुदोषौउभाविपएक-नाणक-भाग:यिमववत "ते ।नारीिश�ायामिपगणुदोषौ6ः।वत "मानकाले

समाजे �चाOमानाः बह_ःसम-ाः�Tुंश¼@े। �ायणे िववाहमोचनं सव"K �चलित । तKc-स@ानानां

भािवकाल-िच@नंअिपनकरोित।अKिश�ायाःसपयोगःनाि6।इदान}तनकालेबहवःपब ्केVाःसि@।

तK oी-प\ुषौ सव "दा समययापनं कुव "तः । उIोगकाया "�यनसुQृ केचन िशि�ताः जनाः िवदशें �ित ग�ि@

िवदशेगमनसमयेिपतरौव[ृसदनेQøाc-जीवनमवेवा�ि@।
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    आधिुनकारवाणी

        के.अनZुी
        िश�ाशाoी�थमवष "म ्


छाKाःsीड@ःपठि@िनQम ्

अbाकु�िततज "िततरसा।

मधरुमनोहरपरुाणं{यं

समयनेमाDजतंस<ुरंिचKम ्।।

आगतानरपKुीरवाणी

तयापिर�ृतामातभृिूमः।

िव+तृोमानवःिमKभाषणं

िव+तृाभारतस'ृंितU।।

िधक्!�कबÅिवधंजातमि6

मन ु̄ मनीषात-ांम�ा।

�कतेह6े?रवाणी

कावारखेा?ललाटरखेा।।

****************** 

उ¨ल-�ाचीननवाMपव "म ्
आिश�ुमारसाÅ
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

  Emailashishsahu0439@gmail.com

 
    स'ृंतंस'ृंतमेू "लंtानिवtानवािरिधः।

वदेत`ाथ "सजंTुंलोकालोककरंिशवम ्।।
 िवeि+न ्भारतवषj�िस[मि6।अ-ांभारतस'ृंतौस'ृंतंमलंूभवित।स'ृंतौअ-ांिभM�कारकािन

पवा "िणदरी{य@े।तKउ¨ल-स'ृं�तिकि�द्tा-ामः।

वषा "णांभारतःZEेोदशेानाम ु̈ लः+तृः।

उ¨ल-समोदशेःदशेोनाि6महीतले।।

उ¨ल�दशेेअनके�कारकाःकलाः,सािहQम ्,िशÄकला,पवा "िणच{य@।ेएवंचअि+न ्�दशेे�ितवषj

:ादशपवा "िणपिरपाOन ्।तषेुपिUमो¨ल-नवाMपव "अ]तमंवत "तेउ¨लभाषयांनआूखँाइइितकùते।
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 एतत ् िवशषेतः पिUमो¨ल- पारLािरकं पव " भवित । भा�पदमास-शकेुलप�े चतथुÂितथौ अ+ािभः

िवनायकपजूाआचय "ते।त-अपरि+न ्िदनेपव"इदंपाOते।अथा "त ्श,ुप�प�¬ांितथौएवपाOते।अि+न ्

समयेनतून-ीिहःउfाIतेतनेआनि<तःैजनःैअसौपव "पाOते।

नवाMपव "णःिवशषेता

इदंपव"नआूखँाइना�ापिरिचतंअि6।नतून-ीहःेउfादननेकृिषकैःसान<ंपव "पाOते।वष "ऋतौसमाÈेसित

शर¨ालेकृषकैःZील.ीद_ेै�ाÈनतूनधा]ािनसम�"@ेउपा-@ेचएषा�िsयवै“नवाMभ�णम ्’’इितउ�त।े

पजूावीिधः

परीवार-मvुजनाःकृिष�Kे-पजूांकृ`ातKिकि�त ्नतून-ीिहमानयित।-ीहःेओदनंिनमा "य

cइTदवे}सम�"�सादGपणेपिरवारजनान ्�Qप "यित।

सामािजकैकता

नवाÆ/व" एकंगणपव " वत "ते । �Qकेि+न ्गहृे पजूािवधःेसमा0ान@रंपिरवाव-मvुःयोऽि6त-

ह6ात ्नवाÆ1सादंभøुावय'जनान ्सÑाननेभिूयEः�ण¬किनषठजनाःआशीवा "दान ्cीकुव"ि@।तदन@रं

मgाãे भोजनं समा� �ामजनःै सह िमिल`ा ;Eेान ् नम'ृQ आशीवा "दान ् गØृाि@ । तfUात ् पवू "रागः,

sोधः,:ेषः,कलहािदन ्िव+Qृआन<नेसव�ऽिपभजनािदकंकृ`ाभगव�पंकुव "ि@।

आ�िलकैकता

िवशषेतः पिUमो¨ले इदं पवj मvुतया पिरपाOते । उ¨लेतररा;षेु िवदशेषेु वा ये ये उ¨िलयाः

िनवसि@तेति+नrानेयथा – गजुरात ् ,छRीसगड,्रायपरुम ् ,िवशाखापाटनम ् ,वा®ा\,चMेाइ,िदÁीइQािदषु

एकKीभयूइदंपव"पालनंकुव "ि@।

****************** 

जगMाथस'ृंितः

िवमल्शतपिथ
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

िनलाचलिनवासायिनQायपरमा�ने।

बलभ�सभु�ाPांजगMाथायतेनमः।।
सम�ऽेि+न ् िवeेभारतवषj प�ुयभिूम\पणेvातमि6।भारतवष�अिपअनकेािन रा;ािनसि@।भारते

उ¨ल�दशेःप�ुयतम�दशेःभवितकारणंतKनीलाि�नाथःसि¤तान<ःजगतोनाथोभगवान ्ZीजगMाथोिवराजते
।यथाकिपलसिंहतायाम ्–

वषा "णांभारतःZEेोदशेानाम ु̈ लः+तृः।
उ¨ल-समोदशेःदशेोनाि6महीतले॥
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अथा "त ् िवeेभारतदशेःभवितZEेःएवंभारतदशेेउ¨ल�दशेःZEेः।उ¨लसमः�दशेःमहीतलेनाि6
इितमिुनःवDणतवान ्।पनुःत»यामलेइVI�ुं�ितविसEवा¼ंयथा–

भारतेचो¨लेदशेेभcूग�प\ुषोRमे।
दा\GपीजगMाथःभ|ानामभय�दः॥

अथा "त ् भcूग� भारतवष� उ¨ल�दशेे प\ुषोRम�Kेे दा\Gपी जगMाथः Zीमि<रे पजूनीयः अि6 ।
जगMाथ-स'ृंितिवeस'ृंितःअि6।:ादशमासषेुKयोदशपवा "णाम ्आयोजननेZी�KेंउÁासपणूjभवित।

वसदुवैकुटु2कम ्

जगMाथस'ृंतौजाित-धम "-वण "-िल®-भाषािदभदे`ंनाि6सव�समानः।धनीकदिर�योः िवचारःनाि6,
जाितधम "योःिवचारःनाि6।अतःजगतःनाथःजगMाथःउ�ते।मानवाःएवममपिरवारःइितिश�ािमलित।
भगवतःc\पः िवeव�ू̀ - �तीकः भवित । जनसम�ेु समु\ेपव"तः सशः नि<घोषः þुटित, तदानीम ् सः
उ¨ल�दशे-नायकःनअिपतुसम�िवe-नायकःभवित।एताशंिवeव� ु̀ ंकुKािपन{यते।
महा�सादः

महा�भःूZीजगMाथःभोजनि�यःअि6।Zील.ीमहा�सादंिनमा "णंकृ`ामहा�भ ुंददाितइितिवeासः
।अतःमहा�सादःदवेल"भंभवित।अतःपàपरुाणेउ|मि6–

तदMपािचकाल.ीcयंभो|ाजनाद "नः।
त+ाRदMंिव�ष�!दवैतरैिपल"भम ्॥

तKभ|ाःिमिल`ा�सादसवेनंकुव "ि@।तKािपजाितभदेः,धमा "धम "ः,धनीकदिर�भावःनाि6।तKमहा�साद-
एकाकिणकाम ्अिपन ि�पि@भ|ाःमहा�सादंदवेतातOुंम]@े।महा�सादःश�ुःभवितचदेिपतत ् िनमा "O
Gपंनयित।िनमा "Oम ्अिपभ|ाः�सादGपणेcीकुव"ि@।अKमहा�साद-मह`ंtात ुंश�ुमः।
ZीजगMाथः
यK कुKािप ग�ि@  चते ् भ|ाः वदि@  ZीजगMाथcामी । Zी श3द- अथ "ः भवित ल.ी । अ-ाः
जगMाथस'ृंतःेबह_ःिश�ा�ा�@े।भगवान ्अिपगौण\पणेअ+ान ्िश�ाददाित।तDहवयम ्अिपगोण\पणे
िशि�ताः।

स'ृंतेस'ृंितt�यास'ृंतेसकलाःकलाः।
स'ृंतेसकलंtानंस'ृंतेिकMिवIते।।

स'ृंतं भारतीयस'ृंतःेआ�ा भवित । स'ृंते सकलाःकलाः सकलं tानं सकलाः स'ृंतयः सि@ ।स'ृंितः
स'ृंताZयाभवित।यथाकिपलेनउ|म-्

स'ृंतंस'ृंतमेलंूtान-िवtानवािरिधः।
वदेत`ाथjसजंTुंलोकालोककरंिशवम ्।।

अतःसव�स'ृंतंपठेयःु।अ+ाकंस'ृंतसािहQेिकम ्अि6इितजाना@ुइितममआशयः।
स<भ "�¦सचूी

• मन+ुिृतः
• किपलसिंहता
• पàपरुाणम ्
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मिहलाओंकीसरु�ा

�ितमारानीआईच

िश�ाशाoी�थमवष "म ्


हमसभीजानतेहैकीहमारादशेिह�6ानपरुे िवeभारतम 4अपनीअलगरीती िरवाजतथास'ृंितके

िलए�िस[हैभारतम 5�ाचीनकालसेिहयहपरLरारहीहैकीयहाँमिहलाओंिकसमाजम 4भारतवहदशेहैजहाँ
मिहला िविशTआदरएवंसÑान िदयाजाताहै ।मिहलाओं िकसरु�ाऔरइ�तकाखास ्vालरखाजाताहै

अगर भारतीय स'ृंित म 4 मिहलाओँकी दवेी ल.ी का दजा " िदया गया है । हम इ6ीसवी सदी की बात करे तो
मिहलाए हर काय "�Kे म 4 प\ुष7 के साथ कंधे से कंधा िमलाकर काम खदु का कारोबार हो या आसमान,

पलुीस,खले,िवIालयकररहीहैचाहेवोराजनीितब 5कम 4उसनेकीअिभलाषाहो।


मिहलाओकीसरु�ाअपनेआपम 4हीबÅतिव6तृिवषयहैिपछलेकुछसालम 4मिहलाओंके�ितवढते

अOाचार7कोदखेकरहमयहतोिबलकुलनिहकहसकतेकीहमारेदशेम 4मिहलापणू "तिरकेसेसरुि�तहैमिहलाए
अपनेआपकोअसरुि�तमिहलामहससूकरतेहैखासतौरपरअगरउ84अकेलेबाहरजानाहैतोवाकईहमारेिलए
शम "नाकहैकीहमारेदशेम 4मिहलाओकीभयम 4जीनापङरहाहै।हरपिरवारकेिलएउनकीमिहलासद-के

सरु�ािच@ाकामदुाबनचकुाहै।अगरमिहलासरु�ाम 4कुछसधुारकरनेहैतोिनचेकुछत_िदयहैिज84
gानम 4रखतेÅएसमाजम 4बड़ाबदलवोलासकतेहै।



मिहलासरु�ासेजड़ुेकुछसझुाव


• सबसेपहलेहरमिहलाकोआ�र�ाकरनेकीतकनीकसीखनीहोगीतथाउनकेमनोबलकोभीऊचा

करनेकीज़\रतहै।इससेमिहलाओकोिवपरीतपिरिrय7कासामनाकरनेम 4िकसीतरहकीपरशेानीमहससुनह}

होगी।

• अ<रऐसादखेागयाकीमिहलाएिrितकीगभंीरताकोिकसीभीपरुषकीबजायेज=ीभापलेतेहैअगर

उ84िकसीतरहकीगड़बड़ीकीआशकंालगतीहैतोउ84ज=हीकोईठोसकदमउठालेनाचािहए|

• मिहलाओकोइसबातोकाभीgानरखनाचािहएकीवेिकसीभीअनजानप\ुषोकेसाथअकेलेम4कहीन

जायेऐसेहालतसेउ84अपनेआपकोररखनाचािहए|

• मिहलाओकाकभीिभयाआपनेआपकोप\ुषोसेकमनह}समझनचािहएिफरचािहएवोमानिसक

�मताकीबातहोयहिफरशारीिरकबलकीबातहो|
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• मिहलाओकोइसबातकाखासvालरखनाचािहएकीवेइyरनटेयािकसीभीएनीमाgमके:ारा

िकसीभीतरहकेअजंन_ि|सेबातिचतकरतेव|सावधानरहेऔरउ84अपनािकसीभीतरहकािनजीिववरण

नदे|

• मिहलाओकोघरसेबाहरजानेव|हमशेाअपनेसाथिमच "?ेकरनेकायKंरखनाचािहएहलािकऐसे

ज\रीभीनह}कीइसीपरपरूीतरहिनभ "ररहेवेिकसीऔरिवकÄकाभीइ6मालकरसकतीहै|

• अपनेआपकोिवपरीतपिरिrय7म 4िगरनादखेमिहलाएअपनेफ़ोनसेइमरज 4सीनबंरयहिकसीपिरजन

कोAाBअCDभीकरसकतेहै|

• िकसीभीअजंनशहरकेहोटलयाएनीजगह\कनाहोतोवहांकेqाफकेलोगोतथावाकीचीजोकी

सरु�ाकोपहलेकीसिुनिUतकरले|

मिहलासरु�ासेजड़ुेकाननू

• बालिववाह�ितब�अिधिनयम )1929( 

• िवशषेिववाहअिधिनयम(1954)

• िहEिववाहअिधिनयम(1955)

• िहEिवधवापनु "िववाहअिधिनयम(1856)

• दहजेिनषधेअिधिनयम(1961)

• मातृ̀ लाभअिधिनयम(1861)

• िवदशेीिववाहअिधिनयम(1969)

• भारतीयतलाकअिधिनयम(1969)

• समानपिरZिमकअिधिनयम(1976)

• िववािहतामिहलासLितअिधिनयम(1874)

• रा�ीयमिहलाआयोग(1990)

• �लगचयनिनषधेअिधिनयम(1994)

• घरे�हशाअिधिनयम(2005)सेमिहलाओकासरं�ण

• यौनअपराधोसेब¤ोकासरं�णअिधिनयम(2012)

• इसकेअलावा7-05-2015कोलोकसभानेऔर-22िदसbर2015कोरा;सभाने“जवुनेाइलजिqस

िबल “ म 4भीबदलाविकयाहैसालका18से16इसकेअ@ग "तयिदकोईिकशोरजघ]अपराधम 4िलÈपाया

जाताहैतोउसेभीकठोरसज़ाका�ावधानहैखासतौरपरिनभ "याजसैेकेसम 4िकशोरअपरािधय7केटजाने

केबाद।
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िन�ष "

कड़ेकाननूकेबनानेकेबावजदूभीमिहलाअपराधम 4िकसीकेबजायेिदन�ितिदनंलगातारउछानदखेने
कोिमलरहाह।ैमिहलाएअपनेआपकोसमाजम 4मिहलाओकीसरु�ािगरताजारहाहै।सरकारमिहलाऔके

िलएग<ेहोतेमहौलकोबदलनेकीिजÑदेारीिसफ" असरुि�तमहससूकररहेहैकीहीनह}अिपतुहरआम

आदमीकीहैताकीहरमिहलागव "सेअपनेजीवनकोजीसके|

सदंभ "�¦सचूी


• https://W.W.Whidikiduniya.com>amp
• https://hindi.theindianwire.com
                                           *************** 



   बहरहीहैकैसीयहबयार
अिमत�सह
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

बहरहीहैकैसीयहबयार
हेसखी!
बहरहीहैकैसीयहबयार,
स'ृंितयहकैसी
जहाँदहेतJुारा
माKहैगो6,
स'ृंितयहकैसी
बाजारयहकैसा
मानवतायहकैसी
मानवीयतायहकैसी
होजहाँतमु
मासंकालोथड़ा,
दौर -ए-उदारी 
होगईहोइतनीउदार,
कह}एकागंीवासनाअनरुाग
कह}दोतरफासहजीवन
काछà,
बमेनसे
कुचलीजातीहो
मDदतहोतीहो
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मारीजातीहोबार -बार ,
हेसखी!
घरहोयाबाहर
दहेतJुाराबनजाताहैकौतहुल
दहेकोबतायाजाताहै
तJुारीपहचान
हेसखी!
बहरहीहैकैसीयहबयार।

      

****************** 

 ।।माँ।।
दीपककुमारथोरात

         िश�ाशाoी�थमवष "म ्
ममतासेजबगायअपनेबछड़ेकोचाटतीहैजब
इसबछड़ेम 4भीमझुेमरेीमाँदीखतीहैअब।


जबमझुेबोलाकरतेथेलोग
थीतरेेमाँकीिवकटपिरिrितया।ँ
जलसेिमलाकरआटाखीलाती
थीवोआटेम 4भीमझुेमरेीमरेीमाँदीखतीहैअब।।


जबलकिड़याँलेनेजगंलजातीथीवो
चKलकेिबनाइधरउधरघमुतीथीवो।
डरानह}करतेथेकाट7सेउसकेपरै
काट7म 4भीमझुेमरेीमाँदीखतीहैअब।।

पीकरदाGिपतामरेेमाँकोमारतेथेजब
भयकेकारणबसथर -थरकापंतीथीवो। 
लगताहैकसाईकीरÊीम 4बाधंीगईथीवो
रÊीम 4भीमझुेमरेीमाँदीखतीहैअब।।

रातिदनिपतामरेेमाँसेलड़ाईकरतेथेजब
बसकरोपढाईसेइसकेवहकरगेाअबकाम।
¼ापढ़करयहबनगेािश�कमहान
िश�कम 4भीमझुेमरेीमाँदीखतीहैअब।।
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सव"दाआन<सेसÑानकरतार�ँतरेाअब
पनुज "/म 4तरेाहीपKुबननाचाÅगंाअब।
तरेेचरण7म 4शीशरखकरतरेेपरै7पड़गेाअब
परै7म 4भीमझुेमरेीमाँदीखतीहैअब।।

****************** 


भारतीयवा6शुाo-उपयोिगता
दवेZीपिरधा

िश�ाशाoी�थमवष "म ्


भारत- इितहासे वा6शुाo- मह`पणूा " भिूमका अि6 । भारते �चीनकाले वा6शुाo- उपयोग

आसीत।्ऋmवदे-मतानयुसारं1000वष�Pःपवूjवा6शुाo-अनसु�ानम ्अभवत ्।िन\|कारणेया'मिुनना

�ो|म ् वसवु "सतिेनवासकम"णः अथा "त ्  िनवास�धानिमदं भारतीयवा6शुाoं जीवनोपयोिगिविशTशाoिमQ�ुते ।

वा6शु7ोऽयं िनवासाथ "क-वस ् धातोः तणु ् �Qयने िनIते।शाoिमदम ्अथव"वदे-उपवदेrापQवदेGपणे

स�ुिसMमि6।अिपचषN ेदा®ेषु;ोितषशाo-अ@ग"तम6ीित।;ोितषशाoंिसMा@-सिंहता-होराभदेःैिKिवधं

भवित।एतषेुिKषु'�षेुवा6शुाoंसिंहता'�ा@ग "तम6ीित।अ-rापQवदे-ािधEातदृवेःवा6दुवेअि6

। य-ोपिर लोकपालसिंहता सव� दवेाः �ितिEताः सि@ । वासतदुवेोयं समषेां �ािणनांcा�र�ां करोित । सखुं

शा�@चिवदधाित।वासभवन-िनमा "णकालेवा6शुाoानसुारंिन[ा "िरतिद�ःुक�ाणां_वrाकरणीयम ्।

पजूागहृम ्

 पजूागहृम ्ईशानकोणेभवते ्।कारणंभगवान ्िशवःईशानकोण-cामी।सचtान-अिधEाता।�ातः
कालीनाःपिवKसयू "िकरणःईशानकोणेआपतित।अतःrानिमदंश[ुं,cाOपदंचभवित।पजूागहृेदवेानांमतूÂ
पवू "-िदिशrापनीयािन।क-ािपदवे-मखुम ्उRरिदशां�ितनभवते ्।
Fानगहृम ्

 भवन-पवू "-ांिदिशFानगहंृभवते ्।कारणम ्अ-ाःिदशःcामीइVः।अयंदवेःअ+ाकंशरीरात ्
आल-ादीनांतामसी�वRृीनांरीकरोित।
शयनक�ा

वासभवन-शयनक�ापिरवारसद-ानगुणुःभवते ्।गहृcािमनःशयनक�ादि�णे,नवदLQोःवाय_े

,नऋैतेस@ानानां,कुमािरक]ानांउRरे,सामिूहकःशयनक�ादि�णेिनधा "िरतः।कारणंअ-िदशःcामीयमः

शाि@दायकःिवZामदायकUभवित।ऐशा]ेआ�येेवाशयनक�ाकदािपनकरणीयम ्।कारणम ्ऐशा]ेधनहािनः

काय "हािनः क]ािववाहे िवलbU ।आ�येे दाLQकलहःअिन�ाः िच@नं चजाय@े । नवदLतयोः शयनक�ा

वाय_ेअथवाउRर-मgभागेसमिुचतः।कारणंशsुःअ-rान-cामी,यः�मेदायकःरित�ितिनिधः�हः

कùते।
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  िश�केPःिश�ामनिवtान-ाव{यकता
 

जग�ीवन�सहः
िश�ाशाoी�थमवष "म ्
jagajjibans357@gmail.com

  
_वहार-िवtानंमनोिवtावम।्अि+न ्ससंारेमनजुःसव "ZEेःजीवःवत "त।ेजनाःससंारेिनवसि@।सः

मनजुःज/नआरPःमरणपय "@ंअि+न ्समाजेजीवनंयापयित।सःमनजुःसमाजेकथं_वहरित,कथंत-

cभावः, समाजात ् कथं सः �भवितः, एताशः बÅ�कार- _वहार- tान-चाgयनं करोित मनोिवtानम।्

मनोिवtानम ् समाज- सम-ानामgयनं करोित। अतः िवIालये उfMा सम-ा तथा छाKाणां िवकास6रः

असमानःचते ्छाKाणां िवकासःकथंस¬क्भिव¯िततत ् िवषयकंtानंददाितमनोिवtानम ्अतः िश�काणां कृते

िश�ामनोिवtान-आव{यकतावत "त।े

िश�ामनोिवtानम ्

मनोिवtान-ा]तमाशाखावत "तेिश�ामनोिवtानम।्श�ैिणकासुदशासुमानवानां_वहार-अgयनं

िश�ामनोिवtानने िविधयत।े िवIालय- पिरवशेः बालानां _वहारे कथं �भाबयित इित िवचारयित

िश�ामनोिवtानम।्आधिुनकयगुे िश�ामनोिवtान- िवकासः दिर{यत।े िश�ायाःस�Qय,े िश�ायाउI{ेयनेां

पाýsम- �6तुौ, िश�णप[ितिनिमRम ् पाýपकरणानां चयन,े िश�ामनोिवtानं सहायकं भवित। मvुतः

बालकेिVतिश�ा-�ौढिश�ा- िविशTिश�ािवषयषेु िश�ा�Kे- िदmदश "नं करोित िश�ामनिवtानम।् छाKाणां

मानिसक-शारीिरक-िrत}tा`ािश�ामनिवtान-�योगणे_वहार-पिरवत "नमंकत ुjश¼त।े िश�ामनोिवtानं

िश�ण- मनोवtैािनकप[Qा पिरषकारं करोित। मननम ्, अववोधः, अिधगमकुशलता इQिद शि|नां िवकासाथj

िश�ामनोिवtानंसाहायjकरोित।


िश�केPःिश�ामनोिवtान-ाव{यकता

िश�ांददाितइित िश�कः। िश�क-कायjभवितtानस�षेणम।् िश�कः िश�ण�िsयायांमह`पणूjrानं

धरित।िश�कःछाKषेुकेवलंtानं�दानंनकरोित,छाK-_वहारसLादनेअिपग\ु`पणूाjभिूमकांिनमा "ित।यदा

िश�कःक�ां�ितपाठनायआग�ितति+न ्समयेसःिश�कःसव"दाहस/खुनेवैक�ां�िवशते ्तनेछाKातं�ा

पिठत ुंइ�ि@।पनुःपठनसमयेयिदक-ािपछाKाः िश�क-भाषणंनÚ�वि@तथाएक-�Q-ािपउRरंन

ददित,पनुःक�ामgेबÅकोलाहलंकुव "ि@तDह िश�कः िकमथ "म ्एताव@ीकाया "णीकुव "@ंतंछाKंत©भावंच

स¬क्tा`ातदनुपाठयितचदेवेिश�कःपाठनेसफलोभवित।छाKाणांमानिसकcाOंतथाशािररीकcाOं ,

सामाजीकता च क�ा_वहारे कारणािन भवि@। कUन मनोिवtानी िश�कः एव एतत ् सवj tा`ा छाK-

सवा "®ीणिवकासेकृतकृQोभवित।उ|ंकृतंवा?दDशतंवाtािपतंवा?सिूचतंवा?चतत ्सवjछाKाःअनसुरि@वा

निेतमनोिवtाननेिश�कःtात ुंश�ोित।
 पनुःकेtानय|ुाःकेअधमाःकेअसाधारण�ितभाय|ुाः,क-सामùjकुKाि6,केन�ककत ुjश¼त,ेके

मम वा¼म ् अनसुरि@, के नानसुरि@, कुK ,ेशः, एताशी िवषयषेु tानं मनोिवtानने साgते । गहृपिरिrितः
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अिभभावक-�भावः,सामाजीक�भावUछाKषेुकथंवत "ते इितमनोिवtाननेस ुTंtा`ाछाKिवकासाय िश�काः

�यत@े।

उपसहंारः

िश�कःमनोिवtान�यगेणे_वहारेपिरवत "नमानते ुंसश|ःभवित।िश�ामनोिवtान-tाननेिश�कः

िनद�शनिस[ा@ै पिरिचतो जायते । िश�ामनोिवtानं िश�ायाः सव"ि+न ् �Kेे उपकाराय भवित।

शिै�कसम-ानां पिर�रणे अgापकेPः मनोिवtान-आव{यकता अिधकतया वत "त।े मनोिवtानने िश�काणां

_ि|`िवकासःतनेछाKाणांसवा "®ीणिवकासUभवित।अतःिश�ामनोिवtान-tानंअव{यंआव{यकम।्

सहायक�¦सचूी

1. आधिुनकंिश�ामनिवtानम ्–िमZःडा.ँलोकमा],मगृा�ी�काशनम ्,लखनऊ,2005।

2. िश�ायाःमनोवtैािनकधाराः–Zीिनवासःडा.ँिब.पदमिमZ,जगदीशस'ृंतप6ुकालयः,जयपरुम ्,2012।

3. िश�ामनोिवtानम ्–�सहडा.ँफतहे,आिदQ�काशनम ्,जयपरुम ्,2005।

***************** 


  
THEPLANETSAVEEARTH

जयि+तामहापाK,�ीित�tामदुाली
िश�ाशाoी�थमवष "म ्
personaljayasmita@gmail.com
priti@gmail.com

STOPCUTTINGTREES

 Treesactsa filterofcarbondioxidealsopreventus fromsoilerosion , flood
anddroughts.Deforestationisamajorcauseofglobalwarmingandclimatechange
.

AFFORESTATION

Asingletreewillabsorbonetoneofcarbondioxideoveritslife-time.shade
providedbytreescanalsoreduceyourairconditioningbillby10to15%.

SWITCHTOBIO-FUEL

Bio-fuelsarerenewablesourcesofenergy .Thebio-fuelsaremostlyderived
fromplants.Unlikefossilfuels,biofuelscanbemadeextremelyfast,inmatterof
days.
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SAVEFUELS

Regular maintenance helps improve fuel efficiency and reduces emissions
whenjust1%ofcarownersproperlymaintaintheircars,nearlyabillionpoundsof
carbondioxidearekeptofoutoftheatmosphere.

POOLTHECAR

 Use public transportation whenever possible , carpool , shop locally and
ideallyswitchtoahybridareenergyefficientcar.

POLLUTELESS

Keepyour tires inflated to improvegasmilageby3percent .Everygallon
yousavealsosave20poundsofCO2emissions.

BEPAPERLESS

Makeitahabittothinkbeforeyourprint:couldthisbereadorstoredonline
instead?

SAYNOTOPLASTIC

 Of those 100 trillion plastic bags 1% are recycled . It takes 1000 years for
polythenebagstobreakdown.

SAVEWATER

Turnoff thewaterwhilebrushingyourteethandsave25gallonsofwatera
month.Takeshortershowerstoreducewateruse.

CONSERVEWATER

Don’tleaveyourtaprunning!Onlyadrippingtapmeansyouarecoasting13
litersofwateraday.

SAVEHABITATION

 Glaciersaremeltingatalarmingrateduetoglobalwarmingandthousandsof
habitathasreachedonthevergeofextinct.

GLOBALWARMING

Global warming is caused by green house gases ,which trap in the sun’s
infraredraysintheearth’satmospherewhichinturnheatoftheearth’satmosphere.
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BEVEGETARIAN

Eatingagreendietwouldcutover30%oilandwater.Avegetarianapproach
toagreenlifestylecanimproveyourhealthenhancingthelivesofeveryoneinthe
world.

USEWINDENERGY

Wind energy is a formof solarenergy, and therefore , is renewable .Wind
doesn’tneedtobeproduced, likeethanoldoes ,so therewillalwaysbeaconstant
supplyofit.

USESOLARENERGY

 Solar energy is environmentally friendly. Compared to fossil fuels which
release greenhouses gases, car cyanogen’s and carbon dioxide , solar cells don’t
releaseanythingintotheair.

SOLARENERGYSYSTEM

Asolarelectricsysteminstalledinahomecouldpotentiallyeliminate18tons
ofgreenhousegasemissionsfromtheenvironmenteachyear.

STOPINDUSTRIALPOLLUTION

Industrialpollution is clearly one of thebiggest contributor to ourpolluted
landscapes,itisnothingbuttheresourceswearenotharvesting.Weallowthemto
dispersebecausewehavebeenignorantoftheirvalue.
NOSMOKING

Smokingharmsnot just the smoker ,but also familymembers , co-workers
andotherswhobreathethesmoker’scigarettesmoke.

PLANTMORETREE

Ourchildrenandtheirgrandchildrenmayfindthisplanetasgreenasitwas.

SAVETREES

 Anaveragesizetreeproducesenoughoxygeninoneyeartokeepafamilyof
fourbreathing.

“Lifeiffairlyeasytocreatebutplanetslikeeartharegoingtoberare.”
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Oyster Magazine (Year – 2016-17).Writer – Er.Biswaranjan Tripathy Editor – Saroj
kumarsatpathy .Printer–NobleAdsNeherumarketcomplex,BlockColonyChhak,
Bhadrak(Odisha)

     

****************** 


गीतायाःमह`म ्
लि.ि�या
िश�ाशा{Kी�थमवष "म ्


सव "शाoसारमयीभगवöीताभारत-आgाि�क�ौिढमािवeं�ापयित।सवा "cिपभारतीयभाषासु
गीतायाःअनवुादाःसि@।नकेवलंभारतीयभाषाcिपचवदैिेशकभाषाcिप�¦-ा-अनवुादाःसि@।
भगवöीतामहाभारत-भीÇपव"िणवत "ते।अTादशाgायषेुिवभ|ायांगीतायामाहQसÈशत÷ोकाःसि@।तषेु
प\ुषोRमयोगःभि|योगःदवैासरुसLि:भागयोगःइQतेेअgायाः�िस[ाःसि@।

गीतामतृिमदंभगवान ् कृ�ः कु\�Kेय[ुस<भ� �ितप�िrतान ्ग\ुजनान ् ि�यबा�वान ्च�ा ःिखत-

अज ु"न- tान�काशनाय अकथयत ् । गीता न केवलमज ु"नाय अिप च सLणू "िवe-ो[रणाय वR "ते । अधनुािप

गीतायाःत`ानामपुयोगःिविभM�Kेषेुकुव "ि@।शिै�क-�शासन-िचिक£ािद�Kेषेुिविवधसrंाःगीतात»ानां�योगं

कुव "ि@ । मvुतया िवIालयषेु भगवöीतां पाठयित । बाOे एव गीताgयनं बालानां बौि[क-मानिसक-

आgाि�किवकासाय उपकरोित । तने छाKाः काला@रेc- बौि[क-मानिसक-आgाि�कसम-ानां समाधानं

cयमवेकत ुjश�ुवि@।

 शिै�केतर�Kे"ेिपगीतांजनाःआZयि@।िविवधदश "नानांिवषयऽेिपगीतायाम�ुते।साvं-

योगदश "नयोःपर रसb�-िवषयेगीतायाम|ुमि6।यथा

साvंयोगौपथृmबालाः�वदि@नपि�डताः।
एकसाvंचयोगंचयःप{यितसःप{यित।।

gानयोगोनामषTमाgायेयोग-�ाधा]ंसिव6रंवण "यित।आधनुीकयगुेमानवानांजीवनेयोग-

अप�ेा�ितिदनंवध "ते।िनर@राPासनेकथंमनसःrयैjवध "ियत ुंश¼तेइितअि+न ्अgायेवदित।

दवैासरुसLि:भागयोगोनामषोडशोऽgायेस¤िरK-तथाअधम_ि|`-चिव6तृवण"नंकृतमि6।
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 यत ्पिठ`ायःकोऽिपसामा]स'ृंतtःसत-्अस]वहारान ्tात ुंपारयित।गीतायाःभाषाअिप
अतीवसरलावत "ते।स'ृंतंसामा]तयाअवग�@ःअिपगीतापिठ`ािवषयान ्अवग@ ुंश�ो@ीित

�¦र½-ा-विैशÍम ्।

स<भ "�¦सचूी

• SREEMADBHAGAVADGEETH(Malayalam)

• 

ओिडशायाःलोकनQृािण

िलिलमासा�
िश�ाशाoी�थमवष "म ्



 ओिडशायाः लोकनQृे अनकेनQृGपाणां समावशेाः सि@ । तषेु छऊनQृम ्, घमुरुानQृम ् एवं

डालखाईनQृम ्चलोकि�याःसि@।एतत ्_िततम ्रा;-िकि�त ्अ]लोकनQृािणअिपसि@।एतािनसवा "िण

लोकनQृािनरा;-स'ृं�तपरLराम ्एवंिविवधसमाज-�दश "नंचकुव "ि@।

• घमुरुानQृम ्–एतत ्ओिडशायाःलोकि�यंलोकनQृम ्भवित।एत-उfिRकलाहा�डीिजÁायांजातम ्

।घमुरुा�ाचीनभारत-एकंय[ुंसशंनQृं{यतेयथामहाका_ेरामायणेचरावणनेकृतिमित।घमुरुा

�थमे य[ुसमये कलाहाि�डरा;े राजसभायां नQृGपणे _व�तम ् आसीत ् । अि+न ् नQृे घमरुा,

िनशानः,दोलः,तालः,मदलइQादीनांिमिZत¡िनःभवित।

• पालानQृम ्–ओिडशायाःपालानQृम ्सम�रा;े_ापकGपणेकुव "ि@एवंएतत ्‘सQपीर’माग�णसयं|ंु

इितवत "ते।ओिडशायाःजनाःिवeसि@यत ्एतत ्‘मिु�म-मगुल’समयेउfMम ्अभवत ्।अि+न ्नQृे

�थमेसQनारायणंनम'ृQनQृं�ार¿ंकुव "ि@।अि+न ्नQृेमदृ®-_वहारम ्अिधकंभवित।पाला

ि:�कारकंभवित।यथा-‘वठैकी’पालाएवं‘िठआ’पाला।

• दासकािठआनQृम ्–ओिडशायाः‘दासकािठआ’लोकनQृ-उfिRःग�ामिजÁायाम ्अभवत ्।‘दासा’

श7-अथ "ः भवित एकःभ|ः एवं भ|-�ाथ "नाअ-नQृ-नाम दासकािठआभवित। ‘कािठआ’

एकमाKंसगंीत-वाIंभवितत-उपयोगम ्अि+न ्नQृेअिधकGपणेभवित।

• डातखाई नQृम ् – ओिडशायाः डालखाई लोकनQृं सbलपरुिजÁायाः आिदवासीमिहलाः िवशषेGपणे

कुव "ि@ । दशहरापव� डालखाईनQृ- �दश "नं बÅ उRमGपणे भवित । दशहरा_िततं भाई�जउिटआ,

फा^नु-पDूणमाएवंनआुखाईआिदपव�षुसbलपरुिजÁयासहबरगड,बला®ीर,स<ुरगडआिदिजÁासु

अिपपालनंभवित।

• छऊनQृम ्–ओिडशायाःअ-लोकनQृ-उfिRएवं�दश "नंमयरूभ�िजÁायाम ्एवंबालेeरिजÁायाः

नीलिगिर इितrानेअिप भवित । ‘माश "लआट"’ परLरयासह एत-आधारः भवित ।अ-नQृ-
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सगंीतंc-लयब[ंकिठनम ्एवंढतालेनसहþुटंभवित।अि+न ्नQृेवाIयBषेुमÅरी,ढोलःएवं

घमूासाआिदनां�धा]ंभवित।

• करमा नQृम ् - ‘करम’  कम "श7- अथ "ः भवित कोसलीओिडशाभाषायां ‘भाmय’ । ओिडशायाः एतत ्

लोकनQृम ्दवेतायाःवाभाmयद_ेाःअच "नाथjजनाःकुव "ि@।एतत ्नQृम ्भा�मास-श,ुएकादशीितथौ

�ार¿ं कृ`ा कितचन िदनािन �चलित । अ- नQृ- उfिRः सbलपरुिजलायां �थमम ् अभवत ् ।

ग�ितकालेएतत ्नQृम ्वला®ीर,स<ुरगढ,बरगढआिदिजÁासुअिप�ार¿ंकृतम ्।

• वाघानQृम ्–ओिडशायाःवाघानQृंवा‘वाघनाच’चKैमासेसbलपरु-िजÁायांपिरपाOते।एतत ्नQृं

केवलं प\ुषाः एव कुव "ि@ एवं सव�_ा_-Gपं धृ̀ ा एव नQृं कुव "ि@ ।अि+न ् नQृे भिेर¡िनना एवं

घ�टा¡िननासाकंसगंीत-अिपआव{यकताभवित।

• िकसाबदीनQृम ्–ओिडशायाःिकसाबिदलोकनQृंकेवलप\ुषाःएवकत ुj{�ुवि@।एतत ्एकंसbलपरुी

लोकनQृम ्अिपभवित।अि+न ्नQृेनायकः�थमेगीतगायनम ्आर¿ंकरोितएवंतत ्पUात ्अ]ेसव�

अनगुायि@।गीत-मvुिवषयःराधायःएवंZीकृ�भगवतः�मेकथाभवती।

• ढपनQृम ्-ओिडशायाःएतत ्लोकनQृम ्सbलपरुिजÁायांअिधकतमकोसल�KेेपिरपाOते।अि+न ्

नQृेउभयोःमिहलाःएवंप\ुषाःभागंनते ुंश�ुवि@।एक�ाम-प\ुषःअ]�ाम-मिहलयासहनQृं

करोित ।अि+न ् नQृेअिधकतयाअिववािहता मिहलाः एवं प\ुषाUनQृं कुव "ि@ । नQृ-नामसगंीतं

वाIयBंढपनQृ-नामानGुपणेभवित।

• गोिढपआु नQृम ् – ओिडशायाःगोिढपआु नQृम ् बालकाः बािलकािभः  साकं  नQृं कुव "ि@ । एतत ्

लोकनQृम ्�ायशओिडशायाअनकेि+न ्जनपदे�चलित।एतत ्अितिर�ओिडशायांअ]ािननQृािन

अिपसि@।पर@ुतषेुउपय ु"|ािननQृािनिविशTािनसि@।

नQृम ् एकं �ािचन काला  स'ृंितU । �ािचने काले मनोर�नं िनिमRम ् नQृम ् एकं मह`पणूj

साधनंआसीत ्।इदान}वtैािनकयगुेलोकनQृम ्िकि�त ्लोपंजातम ्।सव�वtैािनकोपरणःै:ारामनोर�नं

कुव "ि@।पर@ुलोकनQृािनसवा "िणअ+ाकं�ाचीनस'ृंतौÈस'ंाराणां�Qानयनेसहायंकरोित।

अतःअ+ाकंसमाजेवाजीवनेलोकनQृ-आव{यकतावत "ते।



स<भ "�¦सचूी

• https://hindi.gktoday.in(ओिडशाकेलोकनQृ)

• GkinHindiिविकपीिडया

• ORISSATOURISM
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   भारतीयदश"नषेुआ�c\पिवमश"ः

मधिु+तासनेापित
िश�ाशाoी�थमवष "म ्


 भारतीय दशा "नािन िविवधािन भवि@ ।सव�षु दश "नषेु  िभM`नेआ�c\पं वDणतम ् । ताशषेु दश "नषेु

सव "�थमं िवचारयामः]ायदश "न-आ�c\पम ् ।]ायदश "नेषोडशपदाथ�षु ि:तीयःपदाथ "ःभवित�मयेम ् ।तK

पनुः :ादश�मयेषेु �थमं�मये`नेवत "तेआ�ा।तDहकोऽयम ्आ�ाइQKउ�ते]ायशाoानसुारंआ�`-

सामा]वान ्आ�ा।सचआ�ादहेिेVय_ितिर|ःआ�ाचि:िवधःवत "ते।जीवा�ापरमा�ाचइित।

जीवा�ातु �ितशरीरं  िभMम ्।परमा�ातुएकएव।आ�ातु�Q�\पणेनगåृते।तDह  िकम ्वा

एतत ् केवलंआÈोपदशेमाKमवे स¿वित इित नआनमुानेआिप �ितपाIते ।  कथं चते ् सKुकारणे गौतमनेआिप

उ|म ्यत ् –इ�ा:ेष�य½सखुखtानािनआ�नो िल®म ् ।अथा "त ्  यथा िल®\पकंअ�ःेअनमुानं िsयते तथवै

इ�ा:ेष�य½सखुख इQािद िल®ं �ा िलि®\पक-आ�ऩःअनमुानं िsयते ।�मातायत ्जाताथj सिMकषा "त ्

सखुंअनभुवित।तत ्जातीयंएवअथjप{यन ्  पनुःपातमु ् इ�ित।अतःएतावत ्इ�ां�ा अनमुानं िsयते।

इ�ायःकरिेतसःआ�ाइित।पनुःवशैिेषकदशा "ऩसुारम ्आ�ान�Q�ंभवित।सःतुपरो�ंइQ�ुते।तK

सKूंवत "तेआ�ा`ािदस2ं�वान ्आ�ाइित।वशैिेषकमतेआ�ादहेािदिभMःवत "ते।एतेआिपम]तेआ�ा

ि:िवधःजीवा�ापरमा�ाचइित।पनुUसाvंदशा "नसुारं–चतै]प\ुषःएवआ�ा।सएवआ�ािनQश[ु---

-cभावय|ुःभवित।पनुःयिदयोगदश "नंप{यामUते ्तKवत "ते–प\ुषःएवआ�ाइित।अTा®योगोनामयम-

िनयम-आसन-�ाणायाम-�Qाहार-धारणा-gान-समािध-इQािदिभःआ�त`ंिसáतेइितयोगदश "ने�ितपािदतं�Ò

एवआ�ाइितकùते।सःएव�Ò िनQश[ुबं[ुम|ुcभावःसि¤तान<ःc\पःभवित।�Òवैआ�ाइQK

Zिुतःवत "ते–आ�ावाइदंएकंएवा�आसीत ् ।अKआ�पदने�Òवैअिभधीयते। िममाशंादश "नानसुारंअपवू "

एवआ�ा।अथा "त ्यKअपवू "एवआ�ा।अि+न ्यtयगािदवा¼ेधम�षु�विृRः,अधम�षुिनविृRःचयनेभयूते

सः एवआ�ा ।आ�िन एव पापप�ूयं अपवूj फलं सि�तं भवित । अतः पापप�ूयं फलं सः एव भ�ेु  । पनुः

चावा "कमतानसुारं आकाशं  िवहाय चतणुाj भतुानां मलेनने  यत ् शरीरं उfIते तदवे आ�ा । जनैदाश "िनकाः

आ�c\पिवषयेकथयि@कुKिचत ्आ�ाअि6,कुKिचत ्नाि6।चतेनेआ�ाअि6,अचतेनेआ�ानाि6

।एवमवे�कारणेसव "दश "नषेुआ�c\प`ंिसáित।
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  आधिुनकिश�णेउपिनषद्दश "नानांअप�ेा

मन.ुन
िश�ाशाoी�थमवष "म ्


वदेा@ोनामउपिनषa�माणिमितबधुाःकथयि@।यथामहापमुासंः�Òसाय;ू�ा0थ "म ्उपिनषदाशयानां

�योगंकुव "ि@इQवेनसामा]जनानामिपजीवनेउपिनषदाशयानां�सि|ःअóवे।तKपाýिवषयषेुउपिनषदः

�ाधा]मव{यंिच@नीयमवे।

आधिुनककालेऽिपिनQनतूनतयाउपिनष~श "नािनमानिवकिश�ाम�डलेतथाचधाDमकतायामिपसिुrरं

cाधीनंजनियत ुंस�ािनभवि@।सदाचारबोधनेधाDमकविृRषुचउपिनषदां�भावंकि�द्प{यामः।वR "मानेकाले
िविवध�ाचकाःमB-एक-साव "िKक�योगंकुव "ि@।यथा-

   उिREताजा�ता�ा�वरान ्िनबोधत।
   �रु-धारािनिशतारQया
   गjपथ6द्कवयोवदि@।।(कठोपिनषद1्.3.14)


िववकेान@cािमना एव इयमिु|ः साव "लौिककी कृता । यमनिचकेतयोः सवंाद�स®े एव परमिजtासवे

निचकेतसेधम "दवेःइदमपुिदशित।अ+ाकंजीवनेZEेपदानां�ाÈयेअलसताअtानंचसव "दाबाधतेे।इ�ाशि|ः

tानशि|ः िsयाशि|ः इित ित&ः श|यः जीवनल^ं �ित ग@ ुं अ+ाकं सोपानािन भवि@ । इ�ाशि|ना "म

ल^�ािÈिनिमRंतपःअथवाएतदवेल^िमितढिनUयः।अन@रंtानशि|Dहल^साधनायसमRुमसाम�ीणां

धाDमकमाग�णसLादनमतुसमीचीनाtान�ािÈः।िsयाशि|ना "मस�ाÈसाम�ीणांअथवाआDजतtान-यथािविधः

िववकेानसुारं �योगः । एतदवे मB-ा- अथा "@रमकेिमित स<भा "नसुारं िच@यामः । िवIाथÂणां कृते

cजीवनपिरþूत "ये माग "दश "किनिमRं एषः मBः अव{यं बोधनीयः वR "ते । िकिमित चते ् मBो|वत ् िवIाज "नं

अिसधारा-तमवे।tानाज "नेtान�योगेचसस.ूZ[ादयेा,नोचदे्अिसवदवेअब[�योगनेहािनजा "यते।

 िवIाकालः तु सदाचाराणामिप अवगमनसमयः भवित । तK cगहंृ , िवIालयः , समहूः , �कृितः

इQादयःश�ैिणक&ोतािंसभवि@।मOूय|ेुनtानने_|ेःभािवरिपशोभमानाभिव¯ित।अतएवउपिनषदः

पाýाशंोऽयंयथा–

  सQंवदधमjचरcाgाया/ा�मदः।

   मातदृवेोभविपतदृवेोभवआचाय "दवेोभवअितिथदवेोभव।।''
अK_|ेःजीवनेसQधमा "दीनांअQाव{यकता,cगहृेसमहूेचकीशः_वहारःकरणीयः,अgयन-

मह`ं च �ितपािदतमि6 । सQं धमj च िवना जीवनं करोित चदे् तत ् िवeिे+न ् अशा@ःे मलंू भवित । तने

मन ु̄ श7- अनथ "ता जायते । cाgायात ् मा �मदः इQनने नरःआजीवना@ं िवIाDथ एविेत अन]सQ-

अना�ादनमवे ।cज/दातारः ईeरतOुाः भवि@।तथा एवtानने ि:तीयज/यो ददाितसोऽचायÐिप दवेता
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भवित । इQािद मOूय|ुिच@नािन िश�णसमये छाKान ्  िश�काः पाठयि@ चते ् ते िनUयने उRमनागिरकाः

भिव¯ि@इQKनाि6सशंयः।एतदिपछाKाणांसवा "®ीणिवकासायपोषणंभवित।

****************** 


सोशलमीिडया

मोिनकाचाटजÂ,सिरतानायक
िश�ाशाoी�थमवष "म ्



सोशलमीिडयापार िरकस2ं� के िलएअतंजा "लयाअ]माgम7:ारा िनDमतआभासीसमहू7को
सदंDभतकरताहै।यह_ि|य7औरसमदुाय7केसाझासहभागीबनानेकामाgमहै।इसकाउपयोगसामािजक

सbं� केअलवा उपयोिगता साम�ी के सशंोधन के िलए उ¤ पार िरकमचं बनाने के िलए मोबाइलऔर ववे

आधािरत�ौIोिगिकय7के�योगकेGपम 4भीदखेाजासकताहै।

सोशलमीिडयामलूGपसेकं�टुरयािकसीभीमानवसचंारयाजानकारीकेआदान-�दानकरनेसेजडुा

Åआहै।जोकं�टुर,टैबलेटयामोबाइलकेमाgमसे�ाÈकीजातीहै।औरवबेसाइट4 औरऐDभीह5।जोइसे
स¿बबनातेह5।सोशलमीिडयाअबसचंारकासबसेबडामाgमबनरहाहैऔरतिेजसेलोकि�यता�ाÈकररहा

है।सोशलमीिडयाआपकोिवचार7साम�ीसचूनाऔरसमाचारइQािदकोबÅततिेज़सेएकसरेसेसाझाकरनेम 4
स�मबनाताहै।िपछलेबषbम 4सोशलमीिडयाकेउपयोगम 4अ�QाियतGपसेविृ[Åईहैतथाइसनेिनयाभरके
लाख7उपयोगकता "ओंकोएकसाथजोडिलयाहै।

सोशलमीिडयाकेकईGपह5िजनम 4िकइyरनटेफोरम,वबेलॉग,सामािजकîॉग,माइsोî�गगिवकीज

सोशलनटेवक" पॉडकाq,फोटो�ाफ,िचK,चलिचK,आिदसभीआत 4ह5।अपनीसवेओंकेअनसुारसोशलमीिडयाके

िलएसचंार�ौIोिगकीउपल¾ह5।उदाहरणाथ "-

.सहयोगीपिरयोजना(उदाहरणकेिलए,िविकपीिडया)

.îॉगऔरमाइsोîॉग(उदाहरणकेिलए,िNटर)

.सोशलखबरनटेव�कगसाइटस(उदाहरणकेिलएिडगऔरलेकरनटे)

.साम�ीसमदुाय(उदाहरणकेिलए,यdूबूऔरडलेीमोशन)

.सामािजकनटेव�कगसाइट(उदाहरणकेिलए,फेसबकु)

.आभासीखलेिनया(जसैे,वeड"ऑफवॉरsाgट)

.आभासीसामािजकिनया(जसैेसकंेडलाइफ)
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_ापािरकउपयोग

जनसामा]तकपÅचँहोने केकारणसामािजकमीिडयाकोलोग7तक िवtापनपÅचँाने केसबसेअ�ा

जिरयासमझाजाताहै।हालहीकेकुछएकसाल7म4एसीsाि@दखेीजारहीहै।फेसबकुजसैेसोशलमीिडया

hटेफॉ?स "परउपभो|7कावगÂकरण िविभMमानक7 केअनसुार िकयाजाताहै िजसम 4उनकीआयु,\िच ,�लग ,

गितिविधय7आिद कोgान म 4 रखते Åए उसके अनGुप िवtापन िदखाए जाते है । इस िवtापन के सकरा�क

पिरणामभी�ाÈहोरहेह5साथहीसाथआलोचनाभीकीजारहीहै।सोशलमीिडयासेआपकई�कारसेअपने

_ापारकािवtापनदखेकरउसेआगेलेजासकतेह4िजससेआपकोबÅतमनुाफाभीहोगा।

दिैनकजीवनम 4सोशलमीिडयाका�भाव

.यहबÅततजेगितसेहोनेवालासचंारकामाgमहै।

.यहजानकारीकोएकहीजगहइकiाकरताहै।

.सरलतासेसमाचार�दानकरताहै।

.सभीवगbकेिलएह,ैजसैेिकिशि�तवग "दोयाअिशि�तवग "।

.यहाँिकसी�कारसेकोईभी_ि|िकसीभीकंटेटकामािलकनहंीहोताहै।

.फोटो,वीिडयो,सचूना,डाjँय़मू 4टसआिदकोआसानीसेशयेरिकयाजासकताहै।

सोशलमीिडयाकाlभाव

.यहबÅतसारीजानकारी�दानकरताहैिजनम 4सेबÅतसीजानकारीæामकभीहोतीहै।

.जानकारीकोिकसीभी�कारसेतोड-मरोडकरपशेिकयाजासकताहै।

.िकसीभीजानकारीकाcGपबदलकरवहउकसावेवालीबनाईजासकतीहैिजसकावा6िवकतासेकोईलेना-दनेा
नह}होता।

.यहांकंटेटकाकोईमािलकनहोनेसेमलू&ोतकाअभावहोना।

.�ाईवसेीपणू "तःभगंहोजातीहै।

.फोटोयावीिडयोकीएिड�टगकरकेæमफैलासकतेह5िजनके:ाराकभी-कभीदगंेजसैीआशकंाभीउfMहोजाती
है।

.सायबरअपराधसोशलमीिडयासेजडुीसबसेबडीसम-ाहै।

स<भ "�¦सचूी

• https://m-hindi.webdunia.com/hindieassy/social-media-117061900033-

/html.

• साÈािहक–सधुाकरसाÈािहक
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स'ृंतसािहQाcादनाय_ाकरण-आव{यकता

ि+ता.िव

िश�ाशाoी�थमवष "म ्


अ+ाकं स'ृंतभाषा न तु केवलम ् अित�ाचीना भाषा अिप तु tानसमmृदा शाoीया च भवित ।

स'ृंतभाषायाःघटनायामिपअ]भाषाप�ेयाविैशÍम ्अ@भ "वित।स'ृंतभाषायांिवIमानानांका_ानांनाटकानां
च रचनाशलैी  लोकसािहQषेु सवÐपिर वत "ते । स'ृंतभाषायां याशं सािहQं {यते ताशं सािहQम ् अ]K न
उपलPते।भाषायाःसौ<य "tापनायसािहQ�¦ानंपठनम ्आव{यकमवे।यःसािहQाcादनेिन�ातोनाि6सः
_�न�ितपाIमानान ् अथा "न ् अिप अवग@ुं न श�ोित । स'ृंतभाषायाः सौ<य "मिप स'ृंतसािहQ�¦ानाम ्
आcादननेएवभवितइितव|ंुश¼ते।

एताशं का_ानां नाटकानां च रसाcादनं _ाकरणtाननेवै  जायते । का_- नाटक- वाआcादनं
स'ृंत_ाकरणtानंिवनाअपणू "मवे।सािहQ�¦षेुिवIमानानांपदानांसnुगमननेवैतषेांअथ "ः Tतयाबोधियत ुं
श¼ते । एकः श7ः कुK �यो|_ः? स<भ�ऽि+न ् श7-  अथ "ः कः ? इQादीनाम ् अवगमनाय _ाकरणम ्
आव{यकमवे।�Qकेि+न ्श7-स¬क्tाननेएवआcादन-ािप पणू "ता�ा�ते।अतःएवभा¯कारेणो|ं
“एकःश7ःस¬क्tातःसEुु�य|ुःcग�लोकेकामधÎुवित”इित।या'ेनािपउ|ंवत "ते“सवjधातजुमाह”इित
।स'ृंतेिवIमानानांपदानांमलूाधारःधातरेुव।धातोःअनथ "tतयाएक-पद-ािपयथाथा "वगमनंनभिव¯ित।
तथाउपसगा "णां िवषयोऽिपएवमवे।उपसग "सयंोगेकःअथ "ः?,कुKिवपरीताथ "ः?,िवभि|षुकुKपिरवत "नंजायत?े
इQािदरिपtात_ः।_ाकरण`नेसािहQ�¦ानम ्आcादनंकरोितचते ्आcादनम ्उ¨ृTतमंभिवतमुह"ित।

नतु केवलम ्आcादन,ेअिपतुस'ृंतभाषायाः �सि|ः_वहारायचभवित,  भाषायाःअि6`नेएव
_ाकरण-�सि|इQिपtायते।अतः_ाकरणनेएवस'ृंतभाषाजनानांस'ंार�दाियनीभवितइितव|ंुश¼ते
।

****************** 


स'ृंतभाषा-किवता

cाितकृ�ा.के.िप
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

िशवता�डवात ्उ[ृता
िशवतालेनपोिषता।
ढम\नादात ्उÀूता
िनQमनोहरीभाषा।।१।।

धम "माग�णसQमाग�ण
कम "माग�णवDधता।
सव "लोकभाषाणांमातृ "Gपा
िनQनR "कीभाषा।।२।।
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सिू|म|ुकसभुािषतय|ुा
का_नाटककथासमि¥ता।
दशेदशेा@रषेुसभुािषता
िनQनवीनासमु®लभाषा।।३।।

tानिवtान;ोितम "�डलःै
शि|Gपणेमि�डता।
िशवशि|Gपणेिनषिेवता
िनQचतै]दाियका।।४।।

िवeशाि@�दाियका
वदेसाराथ "घोिषता।
सव "पजूनीयास'ृंतभाषा
दवैवाणीयंव<नीया।।५।।
****************** 



   यौतकु�था
cाितसदु�ेापिह

िश�ाशाoी�थमवष "म ्

pahiswati@gmail.com
यतैकु�थाएवभारतवष�अधनुासव"Kकल�Gपणे�ितभाित।क]ािपतावरिपKेयौतकुभावनेधनं�ददाित।

बÅषु�Kेषेु क]ािपता यौतकंु �दायदरी�ोभवित।त-गहृेउपवासनेपिरजनाः ितEि@।पर@ुलोभ`ात ् वराय

यौतकंु�दायअिपस@ोषःन{यतेवरपिरवारेqिचत ्{यतेयत ्वरगहृ-सद-ाःकलहंकृ`ापिरsुgबधहूQां

कृवि@।एषःःख-िवषयःकुलवधोःrानं�ाचीनभारतवष�महनीयमासीत ्।परमधनुावधहूQाघ "िटतासमाजे

अ+ाकंअधःपतनंदश "यित।

�ाचीनभारतेध "मशाoषेुयौतकुश7ःoीधनिमित�य|ुःभवित।अ-धन-उपिरoीएवअिधकारीणी

ना]ा। मन+ुतृौ मननुा िव6तृ-भावने oीधन-ोपिर आालोिचतम।् त-ानसुारं oीधनं षडिवधम।् िह�िवधाने

वरदि�णािवषये किUÁेख नाि6।अतः वर�ाDथतधनं एवoीधन`ने पिरग�यत।े िव�+ुQृानसुारं यिदcामी

दार@रंगहृणाित।तPेोदारPेोय[नं�थमंषोषणाथj ददाित।त[नमवेoीधन`नेपितग�यतेइ§म ्धम "शाoषु

नानािविधनाoीधन-सtंा िन\िपता। िववाहकालेय[नंक]ािपKाअDपत,ंत[नंमvुतःक]ायाःपिरपालनाथj

म®लाथjअDपतम।्परंअधनुात-धन-ोपिरवर-वरपिरजनानांचलोभिTःपतित,तदधकृृQवधहूQाकR ुjते

पराúखुाःनभवि@।यौतकुिमितउøाक]ांतaशरीरंचिविच¥ि@ते।िकमतेत ् हृणीयम?्

भारतीयसPतायांकलंकGपणेएतत ्{यते।इदान}वहवःनतेारःजनान ्अवबोधयि@।परंकाय "�Kेषेुते

पनुःcक]ाPोयौतकंु�ददित।केवलंकथननेनिक�त ्स¿वित।यिददशे-�Qकेःजनःअवगिम¯ितअ-ाः

कुपिरणामनेअ+ाकं समाजःकिषतःभिव¯ित।स�ंित उदीयमानाः यवुानः यवुQःअ-ाः �थायाः कुपिरणामं
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tा`ायिदअ+ात ्मागा "त ्आ�ानंरेrापिय¯ि@,तदासमाज-म®लंभिव¯ित,अथवा�ाचीनस'ृंितःना�ा

अयं_िभचारःसमाजम ्अ+ाकंिवनTातांन े̄ ित।

इयं कलंिकता यौतकु�था एवं �कारणे अ+ाकं स'ृंतौ नासीत ् । तथािप केचन �ाtाः स'ृंQा सह इमां

सयंोजियत ुं�यासंकुव "ि@।परंयिद-ात ्ना�ाकु�था�हणीया?

अधनुा तु क]ायाः िववाहःअतीव क�टसाgः_यबÅलU। केिचत ् वराः ल�ािधकमितलष@।े न केिचत ्

क]ायाः गणुाMप�@।े िशि�ता अिशि�ताU सव� यवुकाः �चरंु धनं कामयि@ नार} sीडकां म]@।े सव�

धनलोपाःसि@िववाह-मह`ंिव+रि@।अतःअि+न ्यगुेक]ायाःिववाहःसु�ारः,इितसQम।्अथा "त ्

कािचद्वािलकाअकृतिववाहाःखनेकालंयापयित।स�ंितयौतकु-�भावणेसमाजेपिरवारषेुअस@ोषःभवित।

मनोऽनकूुलंयौतकुम ्�ाÈंनचते ्वधूंमrुनाशयित।काUलिववािहताःबािलकाःeशरुालयेअवमानंसोढमु ्अ�माः

अि�ना आ�नंभ+सा¨ुव "ते । केचन यौतकु- कृते नववधूं  िजघासंि@। एविंवधाः घ "टनाः समाजषेु �ायशो

{य@े । अनकेK इ§मिप भवित यत ् क]ािपता यिद जामातःु मनोनकूुलं यौतकंु न ददाित, अथवा

यौतकुाभावनेास@Tुवरःिववाहात ्परंसमिधकंधनिलDयायिदनवोदांप½}�ितिनद"यःभवित

दयनीयाद "शाघटतेअि+न ्प\ुष�धानेसमाजेपर@ुअ+ाकंमातrुानीयाःजाया-जननी-भिगनीभावाः

ताःसवे@ािमित ।य-ाःमातःुअ�ेवयं पिरपािलताः, तासां मिहलानाम ् इशीमवrां िवलो¼क-स�दय-

नयनेवासजलेनभिव¯तःिक@ुअZपुातनेसमाधानंनभवितअतःयौतकु�थांवारियत ुंसQापयामः

उIमनेिहिसgि@काय "िणनमनोरथःै।

****************** 


 आDटकल370

सोनािलशमा "

िश�ाशाoी�थमवष "म ्

 जÑूऔरक{मीरकोभारतकािcsजरल5डकाहाजाताहै।यहाँतगहरीभरीवािदयाइँस�दशेको
वाकाईcग "साबनादतेेह5।लेिकनकु�सालसेकि{मरइसकेपी�ेकारणहैयहाँकेआलगावबादीवकीइन

वादीय7म 4बाGदकीग "tआरहीह।ैनतेाओंकीcाथ "परराजनीितऔरकुछकाननूीपथेगीिदयाँजौसेआDटकल

और370,35आDटकलA।भरतकीआज़ािदिमलनकेबादअग615,कोजÑुऔर1947जो,सकथेक{मीर

भीआज़ादहोगयाथा।भारतकाcतBताकेसमयराजाहिर�सहकेशा,अ8ूबर20अपनी�सहासनको

cतBरा;रखनाचाहतेथे।लेिकन1947कोपािकrानसमDथतआज़ादका{मीरसनेानेपािकrानीसनेाके

साथिमलकरक{मीरपरआsमणकरिदयाऔरकाफीिहÊाहिथयारिलयाथा।

इस पिरिrित म 4 महाराज हिर �सह ने जÑू &क{मीर  का र�ा के िलएशखेअwÁाकी सहमित से
जवाहरलालनहेGकेसाथिमलकर 21 अ8बुरकोभारतकेसाथ1947जÑुक{मीरकेअrायीिवलयकीघोषणा
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करदीऔर“InstrumentsofaccessionofJammuandKashmirIndia”परह6ा�रकरिदये।

इसनयेसमझौतेकेतहतजÑुक{मीरनेभारतकेसाथिसफ" तीनिनषय7र�ामामले,िवदशेीऔरसचंारकोभारत

केहवालेकर िदयाथा।समझोतेपरह6ा�रकरनेकेबादभारतसरकारनेवादा िकया िक“इसरा;केलोग

अपन ्cयमिकसिंवधानसभाकेमाgमसेरा;केआतंिरकसिंवधानका िनमा "णकरेग 4औरजबतकरा;की

सिंवधानसभाशासन_वrाऔरअिधकार�Kेकासीमा िनधा "रणनहीकरलेतीह5तबतकभारतकासिंवधान
केवलरा;केबारेम4एकअि@म_वrा�दानकरसकताहै।”इस�ितब[ताकेसाथआDटकलकोभारतके

सिंवधानमेशािमलिकयागयाथा।370िजसम 4 TGपसेकहागयाहैिकजÑुक{मीररा;केस2�म 4ये
�ावदानकेवलअrायीह5।इन�ावदानोकोसेलागुिकयागयाथा।1952नवbर17।



जÑु&क{मीरकेनागिरक7क4 अिधकार

� जÑुक{मीरभारतीयसघंकाएकसवंधैािनकरा;हैिक@ुइसकानाम�KेफलऔरसीमाकेकोV

सरकारसभाबदलसकताहैजबजÑुक{मीरकीराजयसरकारअनमुितदे।

� इससआDटकलकेअनसुारर�ािवदशेीमामलेऔरसचंारकाछोडकरबाकीसभीकाननुकोलागुकरनेका

िलयेक4 �सरकारकोरा;सरकारकामजंरूीलेनीपडताहै।

� इसाआDटकलकेकारणजÑुक{मीरकाअपनासिंवधानहैऔरइसका�शासनइसीकेअनसुारचलाया

जाताहैनािकभारतकेसिंवधानकाअनसुार।

� जÑुकशमीरकेपासदोझडंेहै।एकक{मीरकाअपनीराि�यझडंाहैऔरभारतकाितरंगाझडंायहाँ

काराि�य¡जहै।

� दशेकासरेरा;ोकानागिरकइसरा;मेिकसीभीतरीकेकीसपंिRनहीखरीदसकतेहै।अथा "त ्इस

रा;मेसपंिRकामलूभतूअिधकारअभीलागुहै।

� क{मीरकेलोगोकादो�कारकीनागिरकतािमलीÅईहै,एकका{मीरकीअकभारतकी।

� यिदकाईपािक6ािनलडकािकसीक{मीरीलडकीसेशादीकरलेताहैतोउसकोभारतीयनागिरकता

िमलजातीहै।

� जÑुका{मीरमेभारतकेराि�य�तीक7काअपमानकरनाअपराधकाZणेीमेनहीआताहै।

� भारततासिंवधानमेिकसी�कारकासशंोधनजÑुक{मीरपरcतःलागूनहीहोताहैजबतकिकइसे

रा�पितकेिवषशेआदशे:ारालागूकरनेकाअनमुितनादीजाये।

� के�जÑुक{मीरपरकेवलदोदशाओय[ुऔरबाहारीआsमणकेमामलेम 4हीरा�ीयआपातकाललगा

सकताहै।

जÑुक{मीरमेआतकंकामvुवजहवहाँकेकुछअलगाववादीनतेाओकेcाथ " िहतह5।येअलगाववादीनतेा

पािक6ानकेइशारोपरजÑुक{मीरकेगरीबलडक7कोभडकातेहैऔरआतकंारा6ाचनुनेकोमजबरूकरतेहै

हाला िक ये नतेा अपने लडको को िवदशेो म 4 पढाते है ।अब समयकी जGरत यह है िक क{मीर का लोग इन
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अलगाववादीनतेाओकेcाथ "िहत7कोसमझ 4औरभारतकािcsजरल5डकहेजानेवालेइस�दशेम 4बाराशाि@

औरअमन।

आDटकलकोहटान ्सेपिरवत "न370


� आDटकलिवदशेीमामलेऔरसचंारकोछोडकर,केअनसारर�ा370बाकीसभीकाननुकालागूकरने
कािलएक4 �सरकारकोरा;सरकारसेमजंरुीलेनीपडतीहैलेिकनआDटकलकेहटतेहीकोईभीकाननू
रा�पितकीमजंरुीकाबादलागुहो370जायगेा।

� आDटकलकेकारणजÑुक{मीरकाअपनीसिंवधानहैऔरईसका�शासन370इसीकाअनसुारचलया
जाताहैनािकभारतकेसिंवधानकाअनसुार।यिदआDटकलकोहटािदयाजाताहैतोक{मीरका
�शासनभीभारतकीसिंवधानकेअनसुारचलेगा।

� जÑुक{मीरकापासदोझडंेहै।एकक{मीरकीअपनाराि�य¡जहैऔरभारतकाितरंगाझडंाभीयहाँ
काराि�य¡जहै।यिदआDटकलकोहटादीयाजाता370कीझडंाखतमहोजायगेाहैतोक{मीर।

� क{मीरकेलोगोकादो�कारकीनागिरकतािमलीÅईहै।जोखतमहोजायगेीऔरसबकोकेवलभारत
कानागिरकमानाजायगेा


� अिभयिदकोईक{मीरीमिहलािकसीभारतीयसेशादीकरलेतीहैतोउसकीक{मीरकीनागिरकताख�

होजातीहैलेिकनआDटकलकेहटानेकेबादऐसानहीहोगा370¼7िकदोन7हीभारतकेनागिरकहो
जाय 4गे।

� जÑु&क{मीरमेभारतके�तीकोकाअपमानकरनाअपराधकीZणेीमेआजायगेा।
� जÑुमेआDथकआपातकाललगायाजासकेगा।
� सचूनाकाअिधकारऔरिश�ाकाअिधकारजगैूहोनेकाननूक{मीरमेभीला,लग 4गे।
� रा;सरकारकीनोकिरय7म 4अ]रा;ोकेलोगभीसलेे8होसक4 गे।
स<भ "�¦सचूी
� https://www.jagranjosh.com/general_knawledge/article-370-in-hindi–

1550644386-2
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जननीजठरिश�ा

उपVेसाÅ
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

मान ु̄ ंल"भंलोकेतKािपचकुलीनता।
तKािवसयंिमतवेंचतKस£®मःशभुः॥

(महाभारतं५.६९.१२)

÷ोक-ा-भावाथ "ः तु इ§ंभवितयत ् ससंारेऽि+न ्अनकेिवध�ाणीसुमन ु̄ ज/�ािÈः ल"भा भवित ।

पनुःमानवज/�ाÈेसित लभ "तमाभवित कुलीनता,परं कुलीनताऽप�ेयाZEे`ंभवितसयंिम`ं ,तKाऽिपमानवे

कुलीनतां सयंिम`ं च �ाÈे  सित ततोऽिप लभ "तरः तदा भवित यदा सः स£®ः । तदान} एव अ- ज/नः

साफOपदंलभते।

िश�ायाः_fुQाथ "ः

 िश�ा इित श7-_fुिRः िश�ा“िवIोपादान”े इित धातोः “गरुोशचहल” इित पािणनी सKुणे “अ”
�QतेसितिनMाभवित।अ-ाथ "ःभवित“िवIा�हणम”्इित।वदेा®ेषुिश�ायाः�मखुrानंवत "ते।िश�ायाः

आ®लपदंभवित“Education”।
 िश�ायाः पया "यपद`ने यथा – िवIा,tान,ंविृ[ इQतेे गåृ@े । िश�ायाः_ापकाथ "ः तु िश�ाआजीवनं

�चOमानाकािUत ्गितिशला�sीयाइित।िश�ामन ु̄ -ततृीयनKेंभवित।अतःउ�ते–

िवIांचािवIांचय6:देोभयंसह।
अिवIामQृ ुंती`ा "िवIायाऽमतृमQतुे॥

(ईशोपिनषद–मB–११)

महा�नांसदंशेः

1. आ�सा�ा¨ारःएविश�ा–श�राचाय "ः

2. crेशरीरेcrमि6�-िनयिमतरवेिश�ा–अर6ुमहोदय़ः
3. मानवेअ@"िनिहतपणू "तयाअिभ_ि|रेविश�ा-cािमिववकेान<ः

4. बालकेमन ु̄ ेचशारीिरक–मानिसक–आgि�क-उRमोRमःसवा "®ीणिवकासएविश�ा–

महा�ागा�ी

 गभ "धानस'ंारः–

 भारतीयपरLरानगुणुंदश "नंि:िवधंभवित।आि6कंनाि6कंचिेत।आि6काःZिुत+Qृनपुालकाःभवि@

।Zिुततुtानमलूा,+िृततुकम "गलूाइित।इयं+िृतःतुकम ":ारणेवैcसजीवनंयापियत ुं�रेयित।तK+िृतषु

िविशTrानम ् आवहि@  स'ंाराः । केिचत ् षोडशाः स'ाराः केिचत ् तु च`ा�रशत ्  ि:च`ा�रशत ् स'ंाराः

म]@े।+िृतकारेषुमननुाकृतामन+ुिृतः�ामािणकावR "तेतषेुषोडशस'ंारषेु�थमभवितगभ "घानस'ंारः।

 स'ंार- �ाभा "वः �ाचीनकाले अभवत ् । अतः ऋmवदेे “स'ंार “ इQ- पिवKीकरणिमQथ "ः तK

सव "�थमःएवं�धानःस'ंारःगभ "धानस'ंारः।िवय�णगभ "धानस'ंारःभवित।
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आहाराचारचTेािभया "शीिभःसमि¥तो।
oीप ुसंौसमपुयेातांतयोःपKुोऽिपताशः॥

(सZुतुसिंहताशरीरrान२/४६/५०)
अथा "त ्मातिुपKोःआहारिवहारेणगभ "rःिशशःुcजीवनत`म ्गØृाित।नकेवलंभोजनािदकम ्अिपतु

तषेां मानिसकी िrितरिप मह`पणूा " भवित । उदाहरण`ने महाभारते मातःु Zवणsीया�स®े सभु�ाज ु"नयोः कथा

�िस[ावत "ते ।अज ु"नःएकदाcप½}सभु�ांजs_Åुनी�तअZावयत ् ।तKकथासमाÈःेपवू "मवे िन�ापMासभु�ा

शषेाशंंनZतुवतीतनेवैआtाननेशषेाशंनेअिभम]ःुचs_हुेब[ःमतृU।पनुयदा िह�यकिशपोःपxैकया¡ै

गभा "वrायाम ्िrतं�yादमिु~{यमहDषनारदःभि|tानमाग "मपुिददशे।अतोऽसौिशशरुिपभगवa�मेल�णांभ�|
�ाप,ऋिषमखुात ्ल¾स'ंारःजातः।अतःअनने÷ोकेनtायतेयत ्–

ततोऽ-�yादःसमजिनसतुोगभ "वसतो
मनुवेÂणपाणरेिधगतभवÀि|मिहमा।
सवैजाQादQैःिशशरुिपसमQे`ियर�त
गतzÀ|ानांवरद्!परमोदारणताम ्॥

(नारायणीयम ्२४/५)
स'ंारणांसLादननेमानवषेुनिैतकगणुानांिवकासोभवित।समाजेमानवंस¬�पुणेजीवनंयापियत ुंसमथj

कारयितस'ंारः।

****************** 


  केरलस'ृंितःएवंिKशरू्परंूच
काDRका
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

भारत-दि�णिदिशrीयमानम ्एकंरा;म ्अि6केरलम ्।अ-रा;-मलूनामचरेलम ्इQासीत ्।

इQ|ुौ केरलरा;ं चरेराजवशंः बभार  । नािरकेलव�ृ- आिध¼ात ् अयं �दशेः �िस[ अि6 ।   । इतोिप

भाग "व�Kेम ् मलनाड ईeर-cदशेम ् इQािदिभः नामािभः �िस[मि6 । अKQ भाषा मलयालं भवित । अतः

अKQ जनाः मलयािलकल् इित tायते । अ- दशे- सा'ृंितक इितहासं बÅ�शसंा�कं भवित । रामायणम ्

महाभारतम ् इQािद ऐितहािसक�¦षेुअ-रा;-परामश "ः �Tुंश¼ते ।  परशरुामणेमानवानां कृतेदRाभिूम

इित।केरल-राजधािनित\वन<परुम ्भवित।

कलास'ृंितषुअ-सभंावनामहनीयाअि6।अKउपप�ाशम ्लोकनQृािनसि@।तK�िस[ेकथकिल

मोिहिनयाñम ्च।केरलरा;ेब�िनपवा "िणआचरि@।एतािनधाDमकािनसि@।ओणम ्केरलरा;-�िस[ंपव "

वत "त।ेअि+न ्रा;े िह@धुम "-मिु�मधम "-एव िs6ुधम "-चदवेलयाःसि@।तषेुसव�षुपवा "िणअिपअK

िमिल`ाऐ¼नेआचरि@।एताश¼ैनेआचय "माएकःउ£वःभवितत{ृशरूपरूम ्।
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केरले  िवgमानषेु चतदु "शासु िजÁासु केरल- सा'ंािरकनगरम ् इित �िस[ं जनपदं भवित त{ृशरू ् । पवूj

तिृ{शवपGेर इितनामआसीत ्।इQ|ुौअKिवgमानानांKयाणां िशवमि<राणांना�ा�िस[ंभवित।तषेु एकः

िवe�िस[ंिशवमि<रंभवितZीवट6ुMाथन ्मि<रम ्।अK�ितवषjत{ृशरू ्परूम ्इितउ£वआचय "ते।मषेमास-

पवू "फालगनूे उ£वःआचय "ते । �ायणे 200 वष�Pः पवूj कोि¤ रा;- राजा श|न ् तLरुान ् महोदयनेआर¾ः

उ£वअि6।केरल-अ@ेएवंबिहःचबÅजनZ[ाकष "कःउ£वःभवितत{ृशरू ्परूम ्।अयंिदवसःदशेिवदशेात ्

जनाःएतत ्�Tमु ्अKआग�ि@।

सामा]तयाअि+न ्उ£वे50-60गजाःसि@।च�ेडाइित�िभवाI-Z®ृवाI-च¡िननासव"दा

मखुिरतोभवित।इदं�मखुम ्आकष "णम ्अि6।गजानाम ्उपिरछKचामरराजोपचारःैदवेताअलि{यतेतदथjKयः
जनाःउपिवशि@।एषःमहो£वः�ायणे36घ�डा�ाकःकालःयावत ्�चलित।अ@ेिविशTþोटनानांवण "मयं

�दश "नंभवित।िवदशेात ्जनाः�Tमुाग�ि@िवनाजाितवण "धम "भदेःैसव�आcादयि@।

छKपिरवत "नं , मठं �Qागमन,ंइÁि|तरवाIघोषं इQािदिभः काय "sमःै सLMं भवित ।�थमं िवभाग:यने

अिभमखुीभयूितEि@पि�शःसाल�}ताःगजाःतपिरदवेताU।तदन@रंद_ेाःिबbं�Òcंमठात ्आनयित।

अ@ेिवशषेþोटकानांवण "मयं�दश "ननेसमा�ते।

1797 तमे वष� श|न ् राजा आर¾वान ् अममु ् उ£वम ् ।पवूj आराñ ~प�ुा उ£वः �िस[ आसीत ् । एकदा

अितविृTकारणात ्आराñ ~प�ुादवेस®मे िK{शरू-्दशेात ्भागं�हीत ुंश�ोित+राजाअननेकारणनेत+ात ्उ£वात ्

æTः जातः। त- िन�ृतये राजा परु'ृतवान ् िK{शरूपरूम ्  ।  वड6ंुनाथन-्पारम6ेाव-ुित\वLािट-
इQािद�धानमि<रषेुशिु[कलशंिsयते।तदन@रम ्उRमम�ुतjcीकृQ¡जद�डंrापयित।

�ातकाले परूम ् उपचाराप "णम ् च कृ`ासमा�ते ।�ितवषj परूिदनषेु िविवध�दश "नािनअिपजनानां कृते

समायोजयि@।

****************** 


    िश�ासेरआिदवासीमिहलाय 4

गोमिति�यदश "नीबहेरा
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

भारतिनयाकासराजनसvंाबालादशेहै।भारतम4६.७७करोड़आिदवासीवासकरतेहै।;ादातर

आिदवासीगरीब, िनर�रऔरबािधतह5 ।वे वनऔर�Kेम 4 रहते ह5 । परुातनस'ृंत�थं7म 4आिदवासीय7को
अि`काऔर वनवासी कहागया है ।भारतीयसिंवधान म4आिदवािसय7 के िलए पदका उपयोग िकया जाता है
।भारत केअनसुिूचतजनजाित के �मखुआिदवासीसमदुाय7म4 िकरात,म ुडंा, िखिडया, हो, बोडो,सथंाल,उरावं,
िबरहार,मीणा,आधंआिदह5।भारतम 4आिदवासीय7को�ायःकेGपम 4जानाजाताहै।जनजातीयलोगआिदवासी

मvुGप से भारतीय रा;7 उडीसा , मg �दशे, छतीसगढ, राजrान, गजुरात, महारा�,आं�दशे, िवहार ,

झारख�डम4अÄसvंकह5,जबिकभारतीयपवूÐRररा;7म 4बÅसvंकहैजसैे िमजोरामभारतसरकारनेइ84
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भारतकेसिंवधानकीपाचंवीअनसुचूीकेGपम 4मा]तादीहै।अ<रइ84अनसुिूचतजातीय7केसाथअनसुिूचत
जनजाितयाँम 4रखाजाताहै।अनसुिूचतजाितएवंजनजाितएकहीZणेी


आिदवािसय7काअपनाधम "भीहै।ये�कृितपजूकहैऔरवन,पव "त,नदीय7एवंसयू "कीआराधनाकरतेह।ै

भारतम 4।१८७१सेलेकर१९४१तकÅईजनगणनाऔम 4आिदवासीय7कोअ]धम "म 4िगनागयाह।ैआिदवासीय7
नेअपनेजीवनयापनकेिलयेबनोपजकेस�ंहण,िशकार,मिलमारनेतथातराईम 4पिरवत "नीयखतेीकरतेथेिक@ु
अबयेमvुतःखतेीम 4सलं�ह।ैकृिषइनकामvु_वसायह।ैआिदवासीय7केतहैार,वशेभषूा,खानअलगतरह
काहोताह।ै

आजहमारेदशेम 4सपुरकं�टूर,बलेुटhेन,औरआधिुतकसचंारसाधन7कीकोईकमीनह}ह।ैयहांतक
कीहमारादशेचादंसेआगेमगंल�हतकपÅचंगयाह।ैदशेकेअदंरसæंातंपिरवार7केब¤ेकLटूरऔरनएनए

उपकरण7सेखलेतेह5।ऐसेदौरमेहजार7आिदवासीलड़िकयां िश�ाकीकमीकेकारणसरेघर7मेझाडूपोछा
करनेकोमजबरूह5।उRर�दशेकेसोनभ�म 4३०-३५ऐसेगावँह5जहांआिदवासीलडिकय7मेिश�ानाकेबराबर
है ।मg�दशेकाउमिरया िजला एकआिदवासी बाÅO�Kेह5 िलिकनअिभभी वहांआिदवासीलडिकय7तक
िश�ानहीपÅचंीह।ैआिदवासी�Kे7म 4आिदवासीलडिकय7की िश�ाका6रबÅतकमहै।म�ीतासोरेनऔर

सगंीताजसैीझारख�डकीआिदवासीलडिकयांजो२१वीसदीम 4पदैाहोनेकेबावजदूअनपढह5।अिशि�तहोनेके
कारणबड़ेशहरोमेघरेकामगारकेतौरपरकामकरतीह5।दहेरानकेचौसारबाबर�Kेकीलडिकय7सेलेकर
असम,झारख�डऔरउडीसाकेआिदवासी�Kे7कीआिदवासीलड़िकय7कीहालतयहहैिकवेलडिकयांिश�ाके
अभावमेजीने के िलएमजबरू ह5 ।अगरसरकारीयागरै –सरकारीसगंठन7 :ारा कुछकाम होभी रहा है तब
ससंाधन7 कीकमी केकारणअपने िन�तम6र पर पÅचंगया है ।आिदवासीघरेकामगरमिहलाओं केसाथ

शारीिरकऔरमानिसकशोषणहोताहै।२०११केजनगणनाकेमतुािबकआिदवासीइलाक7म 4आिदवासीलड़कीय7
केिश�ाकेआकंड़ेबहेदचौकानेबालोह5जहांलगभगसातसेअठरहसालकी२१ %आिदवासीलड़िकयांिनर�र

पाईगईथ} हरसाल िश�ा पर इतनी बड़ी रकमखच "करने के बादभी२१% आिदवासीलड़कीया िनर�रहै ।
आिदवासीय7का१०�ितशतसेभीकम�ाथिमकसेआगेकीपढाईकरपाएह5।६२.२�ितशतसहिरआएवं२६
�ितशतबगैाआिदवासीमाK�ाइमरीतकिशि�तह5।माK१.८�ितशतआिदवासीमाgिमकतकिश�ा�ाÈकर

पातेह5।िडhोमापाठयsम7म 4०.१�ितशतआिधवासीह5।
आिदवासीसमदुायकीिश�ासपंणू "नागिरकसमाजकेदािय`है।आिदवासीसमदुायम4िश�ाके6र

बढानाएवंिसिनिUतकरनाचािहए।पहलेहमउनसम-ाओंकासलुझाएंिजनकेकारणआिदवासीब¤7का'ुल7
म 4ठहरावनह}होपारहाहै।उनकानामाकंननह}होपारहा।ब¤7काघर7म 4,होटेल7याढाब7परयाखते7पर
कामकरनेसेरोकनाहागा।आिदवासीय7कोिश�ामाgमसेयेसमझानाचािहयेिक६से१४बष "कीसभीब¤7का
'ूल7 म 4 नामाकंनकरनाचािहए ।आिदवासीय7 केउMित के िलएसरकार7 ने िभM िभMपद�पे�हण िकएहे ।
सरकारनेसवकेिलएसव"िश�ाअिभयानका�णयनिकयाहे।आिदवासीय7कोcतBअिधकारिदयाहै।उनके

िलएcतBिवIालयकािनमा "णिकयागयाहै।आिदवासीइलाक7म 4िश�ाकोबढावादनेेकेिलएशासनकीतरफ
से िघछलेसाल९ िजल7म 4९एकल_िवIालयखलेूगयेह5।केरलकाएक'ूलआिदवासीब¤7कोनएसपने
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सजंोनेकामौकादेरहाह।ैयह'ूलब¤7कोuीम 4एजकेुशनकेसाथसाथरहनेऔरखानेका_वrाकरताहै।

इस'ूलकानाम िववकेान<रिेजड4िशयलhाइबल िवIालय Iये केरलम4 पिUमीघाटकीपाहािड़य7 केबीचम4
िrतहै।इसकास\ुआत२००२म 4Åईथीसरकार7ने िविभMसामािजकसrंानेआिदवासीय7कीउMितके िलए
िविभMकामिकयाहै।हमेभीउनकेिलएकुछकरनाचािहएिजसके:ारावोसवकेसाथसव6रसेसमानहोसक4 
।

आिदवासीय7के6रअबउMतहोरहाहै।िकयआिदवासीय7नेउ¤पदवी�ाÈिकएहै।क�मिहलाय 4
भीउ¤पदवी�ाÈिकएहै।आिदवासीब¤ेअिभ'ूलजातेह5।सविश�ा�ाÈकरतेह5।तलुसीम�ुडाने२००१म 4
पàZीपरु'ार�ाÈ िकयेहै।अनजुगनुनेसािहQअकादमीपरु'ार�ाÈ िकयेहै।�हलीआिदवासीमिहला

Zीध]ासरेुशनेिसिवलसवेा�री�ाम 4पासÅईहै।समाजम 4खासयोगदानके िलएझारख�डसेबीजपेीकेनतेा
किरयाम ुडंाकोदशेकेसवÐ¤सÑान7म 4एकपàभषूणिमलाहैIदाइतारीनायकनेभीपàZीपरु'ार�ाÈकरेह5I
वनएवंपया "पदमवरणकेसवं["नऔरसरं�णकेिलएयमनुाटुडुकोपàZीस/ानसेस/ािनतिकयाहै।हलधर

नाग,कमलापजूारीभीपàZीसÑान7सेस/ािनतÅएह5।
हमेआिदवासीय7केसहायताकरनाचािहएउसेवोऔरभीउMितकरसक4 औरभीआगेयासकंेIसरकार

क7Zीउनलोग7केउपरgानदनेाचािहएउनकेिलएऔरभीयोजनाकरनाचािहएिजसके:ारावोआगेजासक4 
औरभीअ�ेकामकरसक4 ।

****************** 

स'ृंतभाषासेपलायन

िडिलeरदास
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

आघिुनकभारतकीस'ृंत िश�ा_वrाम 4 भारत के हर �दशेम4 स'ृंत िश�णसrंानह5 । िजसम 4
�दशे7केस'ृंतिश�णसrंान7केअ@ग "तिवIालय7,महािवIालय7तथािवeिवIालय7म 4स'ृंताgयनसचुा\

Gपसेहोराहाह5।इनसrंाओंतथामहािवIालय7म 4छाKअपनेउ�लभिव¯केिलएइनसrंाओंम 4अgयन

करतेह5।�ाचीनकालकेग\ुकुलपरLर7म 4स'ृंतभाषाकाअgयनकरनेकेिलएिवदशे7केछाKभीअपनेचिरK
केिवकाशकेिलएभारतम 4आतेथे।आधिुनकिश�णसrंान7म4स'ृंतछाK7कास'ृंताgयनके�ितपलायन

केबÅतसारेकारण7म 4सेमvुकारणिऩ�िलिखतह5।

1. स'ृंतभाषाकोअनवुादिविधसे(मातभृाषामाgमसे)पढाना

आधिुनकस'ृंतमाgिमक/महािवIालय7तथािवeिवIालय7म4स'ृंतभाषाकाअgयनअिधकतर

मातभृाषाकेमाgमसेकरायाजाताहै।�ारि¿कअवrाम 4हीलघुछाK7कोस'ृंतt7केमहान�¦,

का_,]ायQेािद�ौढभाषाओंकाअgयनकरायाजाताहै।िजससेछाKउन�ौढ�¦7कीपिं|य7को
समझनेम 4किठनताअनभुवकरताहै।िवचार7कीअिभ_ि|वहमातभृाषाकेमाgमसेकरताहै।इसका

मलूकारणयहहेकीछाK7कासरलभाषाकेअgयनकेिवनाहीउनकासा�ात ्सLंक" किठनभाषाकेGप

म 4िrत�¦7सेहोजाताह5।
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2. योmयिश�क7काअभाव

आधिुनकस'ृंत िश�णसrंान7म 4यहदखेाजाताहैकीयोmय िश�क7 केअभावम 4�दशे7 के
महािवIालय7म 4�ाक्शाoीसेलेकरआचाय "पय "@केछाK7क7पढानेम 4एकिवषयकािश�कसभीछाK7
कोअgयनकरा रहेह5 । िजससेछाKआचाय "/एम ्.एकीउपािध�ाÈकर लेने के पUात ्भीवहअपना

पिरचयस'ृंतभाषाकेमाgमसेआ�िवeासकेसाथनह}वोलपानेकेकारणअपनेGिचअ]भाषाओं

कीतरफिदखातेह5।िजससेम 5स'ृंतम 4िशि�त�ँयहउRरिनराधारपवू "क्हीहै।

3. �शासिनकसवंि�तसम-ाएँ

सव "�थमस'ृंतकेिवIालय7/महािवIालय7म 4छाK7कीमलूभतूसिुवधाओंकािनरी�णकरनेम�
�शासिनकअिधकािरय7काआगमनभी बÅतअÄही होता है ।जससेसभीछाK7कोयोmय िश�क7 ,
sीडा,प6ुकालय,पKाचार,तकनीकीइQािदमलूभतूसिुवधाओंकालाभव�तकम ्िदखनेकोिमलताहै

।वगÂकरणकीसम-ओंकेGपम 4सिुवधाओंकेअनसुारस'ृंतमाgिमकिवIालय7तथामहािवIालय7
कापथृक्िवभागिकयाजानाआव{यकहै।िजससेछाKएकहीस'ृंत�Kेम 4हीनह},अ]�Kे7म4भी
अतनामह`पणू "योगदानदेसक4 ।

 समाधान

 सव "�थम स'ृंत िवIालय7/महािवIालय7 तथा िवeिवIालय7 म 4 स'ृत माgम से ही अgयन होना

आव{यकहै।िजससेमलूभतूसिुवधाओंके:ाराकेवलस'ृंत�Kेम 4हीनह}अिपतुअ]�Kे7मेभीयोगदानदे

सक4 ।

****************** 


आgाि�कजगितिश�ायाःमाहा�म ्

प;ुवि<ताचs
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

मानवसमाजे�Qकंे_ि|ः_ि|`िवकासायउRमां िश�ां�ाËयुात ् । िश�ालौिककसखुाशा«पुभोगाय

एवनअिपतुधमा "थ "काममो�ाvचतवु "ग "फलसाधनायमाग "दDशकावत "ते।यथाचकùतेयथा–

    अथ "�ािÈU,�Q�िस[ा,काम�ािÈUाथ ":ारवै,

 मो��ािÈUतै�/धम "फलानसु�ानात ्’’(1)

(सािहQदप "ण-�थमपिर�ेदः)
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इQािदिभः वा¼ःैtायतेयत ्आ�नः मो��ाÈयेमानषुंज/�ाÈम ् । �ितिदनंधम "मागा "नसुािरणान ् एव

तüािÈः।अतःधम "माग "-बोधनमिपउRमिश�या एवसाgम ् । पवूjभारतीयग\ुकुलप[Qाम ्आचाया "ः ताशं

िश�णं�य�@ःआसन ्यनेपरा-अपरािवIयोःअथवालौिककालौिककिवIयोःtाननेिश¯ाःिशि�ताःभवि@+

।Zीम��रभगवfादः अ-ां प�ुयभिुव सनातनधम "- उ[ारणाय भगवfादानं Zीमदािदशकंराचाया "णां ज/

अभवत ् । भारत- चतसषृु िद�ु वदेर�णाथj च`ािर आ�ायपीठािन अिप ते �ितEापयामासःु । एते

ईशकेनकठ�Qािददशोपिनषदां_ाvानांिवधायतöतानां�ÒसQंजगि/ùाजीवो�Òवैनापरः,अयमा�ा�Òा

इQािद वा¼ा@ग "तानां सुढं पारमाDथक- अदव्तैत`- िश�णं जगतः िहताय �ाः । सामा]जनोऽिप

सदसि:वकंे�ा�स�नोभवते ्इितिधयाभि|भावािभ_�कान ्÷ोकान ्अिपरचयामासःु÷ोकःअधः�दीयतेयथा–

“त�ानं�शमकरंयिदिVयाणां
त�येंयपिनष£ुिनिUताथ "म ्।
तेध]ाभिुवपरमाथ "िनिUतहेाः
शषेा6ुæमिनलयेप\æम@ः।।2।।

(धा]Tक-�थम÷ोकः)
इQ!ुनसुारम ्उपिनषदाम ्अgयननेयथाथ "tानं�ा�ते।त¤इि<याणांचा�Oभावंरीकरोित।अतः

tानाज "नंनामनकेवलंधनोपाज "नाIिैहकसखु-साधनम ्,अिपतुपरमाDथकत`tापकंसाधनम ्।भलूोकेजिनमताम ्

मखुं उ~{ेयं परमाथ "त`- tानं तI- ह6गतम ् अि6 स एव ईeरान�ुहपाKः ध]U भवित । अ]े सव�

लौिककसखुभागषेुरम@ःæमाकुपेपति@।अतःिश�ाæमिवम!ुेएवाि6।

चाण¼ः–िवIयाःसामù "िवषयेचाण¼नेउ�तेयथा–Zतुाि[�tोपजायते�tयायोगोयोगदा�वRिेत

िवIासामù"म ्।इदंवा¼ंिश�णप[�तसचूयित।िश�ामाgमनेमानवषेुकत "_ाकत "_धम "-tानंभवित।तथवै

मानवे िवIमानःमानव`धम "ःजागिरतोभवित ।उRम िश�ावान ्समाजे िवÈ�ायाणांकला- िवIाकोशलािदनां

सरं�णं कत ु" समथ "ः भिव¯ित । वÅिवधसम-ानां समाधानाय द�तां �ाËोित । िश�णं tानिमQतेत ् एक-वै

नाणक- मखु:यम ् अथवा एक- रथ- चs:यम ् । यथा एकेन चsेण रथ- गमनागमनं न िसáित । त:त ्

मानव-जीवनेिश�णंततः�ाÈंtान�अिनवाय "मवे।

पवूj वण "_वrाधारेण िश�ण_वrाआसीत ् ।�ाÒणः ,�िKयः ,व{ैयः ,श�ूः इितच`ारःवणा "ः ।
एत-ांवण "_वrायांत:णÂयानांत�तयोmयतानसुारंकमा "िणcधम "̀ नेिविहतािन।अKचाण¼-वचनंयथा–
   cधमÐ�ाÒण-यजनंदानं�ित�हU।

  �िKय-ाgयनंयजनंदानंशoाजीवोभतूर�णंच।
  व{ैय-ाgयनंयजनंदानंकृिषपाशपुाOेवािण;ा;च।
  श�ू-ि:जाितशZुषृावता "का\कुशीलकम "च।
अननेtायतेयत ्अgयनिंमQतेत ्सव�षां�धानंकम "आसीत ्।एवमवेवणा "नांयथाथ "फल-उपलि3धिवषये

भीÇ-वचनंिव�सुह&नामािन�ा�तेयथा–
   वदेा@गो�ाÒण�ात ्�िKयोिवजयीभवते ्।

   व{ैयोधनसम[ृ�Êयात ्श[ूःसखुमवाËयुात ्।।
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(Zीिव�सुह&नाम6ोKम)्

अयंिवषयःभगवöीतायांिव6रणेवDणतमि6यथा–

 शमोदम6पःशोचं�ि@राज "वमवेच।

  tानंिवtानमाि6¼ं�Òकम "cभावजम ्।।

(ZीमÀागवतगीता–१८अ-४२÷ोकः)

इQतः मनसः िन�हः , इिVयाणां सयंमता , धम "पालने तfरता , बाåाP@रेिVयाणां पिवKता ,

परमा�िनिवeासः,आि6Qभावनाएवमतेे�Òण-गणुाःकम "िणच-ःु।

शौयjतजेोधिृतदा "̂ ंय[ुेचा�पलायनम ्। 

दानमीeरभावU�ाKंकम "cभाजम ्।।

(ZीमÀागवतगीता–१८अ-४३÷ोकः)

पराsमः ,तजेः ,धयैj , रा�Cजयोःपालनेद�ता ,य[ु�Kेे िनभ "यता ,दानशीलता ,शासनेढcभाव-

�िKय-cभावजाःगणुाःकम "िणच-ःु।

कृिषगौर�वािण;ंव{ैयकम "cभावजम ्।

पिरचया "�कंकम "श�ू-ािपcभावजम ्।।

 (ZीमÀागवतगीता–१८अgायः)

कृिषकायj,गोपालनं,वािण;ंचव{ैय-cाभािवकािनकम "िण।Kयाणांवणा "नांसवेाकायjश�ू-कम "इितिवभागः

कृतः। एवं एतषेु कम "सु द�तासLादनम ् उRमिशKणं िवना न भवित । अतः भारते उRमश�ुयाः कारणादवे सव�

ccकम"िण अQRुमतया िनव"ह@ःआसन ् । एवम ्  भगवöीतादयःआgा�त`ं बोधय@ः अिप अ+ाकं कृते

भारतीयिश�ण_वrांपिरचाययि@।िश�ािवषयेिभÇ-वचनमि6यथा–

आिजिजिवषवोिवIांयश'ामाःसम@तः।

तेसव�नपृपािपEधम "-पिरपि¦नः॥

(महाभारतम ्१२पव"म ्१४०÷ोकः)

अ-ाथ "6ु ये जनाः धन,ंयशः,िवIाUcाथ "भावनाय उपय�ुते ते अधDमणः पािपEाः इित पिरग�य@े ।

अतःिनःcाथ "भावनयसमाजायसवjसमप "यते ्।

एवं भारतीय परLरायाः िवषये यत ् िकमिप वोधकं वा¼मि6 तत ् स'ृंते एव अि6 । अतः स�तं

समाज- सcुाOसLादनाय     स'ृंितसरं�णाय स'ृंताgयनम ् अिनवाय " वत "ते ।

स'ृंताgयनाgापनकारणात ्�Qकंे_|ेः_ि|गताउMितः,समाज-ाऽिपउMितःसलुभतयासाधियत ुंश¼ते।
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रा�-िवकासे�वासीनांयोगदानम ्

�तीितआया "
िश�ाशाoी�थमवष "म ्


कोनाम�वासी?येजना:सव "दशेंपिरQ;सLणू�ऽि+न ्िवeिे+न ्िविभMषेुअ]षेुदशेषेुग`ािनवसि@

थे�वासीइितना�ाtाय@ेयथा�वासीभारतीया:दशेषेु िविभMषेुrानषेुग`ािनवसि@।�मखुत:ि:शतषेुदशेषेु

िनवस@: �वासी भारतीयानां सvंा अनमुानतः ३.१२ कोिटत:ऊ¡j वR "ते । ये �वासी भारतीया:cc�Kेषेु

_ापारी, िश�क:, वIै:, �शासक:, �ब�क:, अनसुधंानकता ", तकनीकी िवशषेt:, शोधकता " इQािद \पणे दशेषेु

सपुिरिचता:।

भारतसव"कारणे �ितवषj जनवरीमास- ९ िदनाकें “�वासी भारतीय िदवस-” आयोजनं भवित। यतो िह

अि+Mवे िदलसे१९१५ इितसन ्मgेमहा�ागाधंीमहोदयः दि�णअिuकाना�ादशेत:cदशें �ित�Qवत "नं

कृताआसन।्पवू "�धानमBीc.अटलिबहारीवाजपयेीमहोदयनेअसलमकाय "sम-�ार¿:२००३इितसन ्मgे

नवदyेांसव "�थममायोिजतमासीत।्

अ-काय "sम-मvु�योजनािनसि@

• �वासीभारतीयानांदशेवािसिभ:साधjcतBGपणेभारत-�ितcिवचार:सव "भावनायाUअिभ_|े:

एकमचं-ोपलि¾:।

• भारत-िनधीनांपनु�ा "िÈकरणम।्

• िवe-सव�षु�Kेषेु�वासीभारतीयानाम@जा "लिनमा "णम।्

• अ+ाकंयवुाश|े:�वािसिभ:सहसयंोग:।

• तषेां�वासीनां:खकािठ]-िनराकरणोपाय-िवचार:।

तषेां�वासीनाम+ाकंरा�-िवकास�Kेेम6ीयोगदानंवR "त।ेतषेांसमहू:अ+ाकंयत ्परLराया:

कला�कव6नूांतथापारLिरक�ठनंजातमि6तषेांपनु�ा "िÈहेतो:सहायकोभवित।दशे-

आDथक_वrाया:सुढीकरणेcस'ृंितस'ंार-च�चार�Kे,ेतकनीकी�Kे,ेराजनीतौआिदिविभMषेु

�KेषेुबÅयोगदानमि6।

आDथकिवकास�Kेे

सLणू�षु िवeषेु काय "रता: �वािसन: दशा "याc �ाÈधन (रोजगार)cc दशेषेु �षेणे �वासी भारतीया:

�थम: सि@। गतवष�षु �वािसन: अनमुानतः िKल�ािधक कोिट डॉलर धनरािश: cदशें �िेषतमासीत।् तKं

िनविेशत-धन-उपयोग:cाrसवेाया,ंिश�ा_वrायांचअ]त ्�Kेषेुयथा�ामीणयोजनािद�Kेषेुभवित।ततं ्

धनराश:ेअध "भागंिवe-बहृ~शेषेुयथापातालदशे:(अमरेीका),सउदीअरब,Gस,सयं|ुअरबअमीरात,जम "नी,



 

िश�ावािहनी२०१९-२०२० 166
 

uा�, कुवतै, इटली, ि�टेन इQािदषु दशेषेु आगतमासीत।् एतषेां �वासीनां �भावी भिूमका िविभMदशे-

अथ "_वrायामतीव सराहनीय: वR "त।े �धानमKंी नरVे मोदी महोदय: c भाषणे गिदतमासन ् “यत ् �वासी
भारतीया:िवकिसत-िवकासशीलदशे-अतीवमह»पणू "िवकाससहयोिगन:वR "@”े।बÅधायदादशे-म�ुाकोष:

�ीण:जातमासीत ्तथा�वासीनां:ारा�िेषतािवदशेीम�ुाएवंसहाियकाजातमासीत ्अ]त ्अनयेवैभारतीयधनकोष:

अ]त ् �वासीनां gानाकष "णं कृता: सि@। अतः: िनिUतGपणे भारत- िवकास�Kेे �वासीनां सहयोग: �थम:
मह`पणूjचिवIत।े

िह<ीभाषातथास'ृंत:ेिवकास�Kेम ्

 “नाव�”इितनामकदशेेिनवस@:�वासी-सािहQकारा:म]@ेयत ्भाषासुभोजनषेुपिरधानषेुच

िविभMता स`ऽेिप तषेां शरीरे c भाषा c स'ृंितरवे जायमान: अि6। ति+न ् दनेे गतषेु २२ वष�षु िहôां

नाव�जीभाषायां च बÅसा'ृंितकी :मैािसकी पिKका “ ाइल दप "ण” �कािशतो भवित। असलम सपंादक:
ल.णपरुवासी सरुशेचVश,ु-मते िवदशेषेु अधनुािप िह<ीभाषा सजंीवोऽि6यतो िह �वासीभारतीयसमदुाय:

cमशंम¥षेयि@।

�वासीभारतीया:cपिरZमणेcिश�ाकौशलेनचिविभMषेुदशेषेुसघंषjकृ`ाअितशी_ंतKcपिरचयं

िनमा "यcदशेमिपएक:नवीनपिरचय:दRव@:।इदान}भारतदशे:एकानवश!ाÊहजागतृोभवित।tात_ंयत ्

तषेां �वासीनाम]त ् िवदशेषेु काय "रता: नवयवुाश|े: ZEेतां cीकृित: �ाÈ:। तषेां �भावी मह`पणूा "भिूमकाया:

िविभMदशे-अथ "_वrायामतीवसराहना भवित।अतःआव{यकताअि6यत ् वयं तषेां सहभागी भू̀ ाअतीव

Fहेभाजननेतषेांसहाaंकुय ु":।एवंकरणनेएक:समय:आगिम¯ितयदासLणू "दशे-कायाकÄ:भिव¯ित।

स<भ "�¦सचूी

� http://m.samaylive.com/editorial/391224/strong-ally-of-development.html

                                            ****************** 


वeैीकरणम ्

ब<ृाविनमहाि@
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

जगितअनकेेषां दशेानां सामािजक -आDथक-राजनिैतक�Kेषेु एकःअपरदशेःैसह िनकटता-एकीकरणंच

वcैीकरणम ्अथवाभमू�ङलीकरणम ्इितकùत।ेकोऽिपव6,ुसवेा, िवचारः,प[ितःअथवा िस[ा@ानांवeैकेरणं

कùत।े �Qकेदशे- अ]दशेने सह व6,ू सवेा, सि�तधनं वौिmदकस�दायाः अ�ितबि�त-आदान-�दानमवे

वeैकेरणंवत "त।े

भमु�डलीकृतिवc- िनमा "ता-�िsया _ापार�Kे,े Zम अ¥षेणाथ " िवदशेगमन,े आDथक-मOूाकंन,े

िश�ा�Kे,ेअ]ा]व6नूाम ्आथात,िनया "त�Kेेिsयमाणंकाय "म ्एवभमू�ङलीकरणम ्वcैीकरण-rापनाजलुाई
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- १९४४तमे वष " अभतू।्औधिेगकिवकासः सचूनाsाि@ःमानव- अभतूपवूा " उपलि¾ः वत "त।े यK सचूनाsाि@ः

इQ- िवकासने अधनुा सLण "िवcम ् एकं विैखक�ाम\पं {यत।े सचूनायाः अQिधकसकंलनं त- दशे-

yitानशंि|सLMतां च उद-्बोधयित। आधिुनकसचुनाsा@ःे सKूपातः �िस[ः तtैािनकः आथ "रसी, कलाक"-

"सचंार-उप�हःइQ-सव�जनाःसव�षां कृतेæातरः इव�ितभाि@।अत एवसमाजे सव "KæातभृावःमKैीभावU

समदुिेत।यथाZिुतः

िमK-`ाच�षुासवा "िणभतूािनसमी�ा@ाम।्

िमK-ाहच�षुासवा "िणभतूािनसमी�।े

िमK-च�षुासमी�ामह।े

{यजवु�द३६/१८}
�ाचीनकालादवेभारतीयाःजनाः िवcसÀाव-प�ापाितनःसि@।अतएवसव�षांकOाणायकाया "िणकत "_ािन।

सÀावनेाननेजनषेुिवc-एकतायाःभावनासमदुिेत।

व�ैीकरण-आर¿ः1990-91इसवीयसोिवयतसधंसयिवधटनपवू "चजम "नीदशे-एकीकरणनेअभतू।्

वeैकेरणंएकासतत�िsयावत "त।े वcैीकरण-अि6यत ् - व6ु - व6ु -सवेाकाय "Zम िवनाःक-ािपदशे-

आP@रगमनंबिहःगमनंचकत ुंश�ुवि@।2007-08 वष�आमिेरकािद-दशेषेु वeैकेम<तायाःउfिRकारणात ्

भारतेमbुाई-qाकं-एकसच 4जन-सवंदेी-सचूकाकंः-22,000तःपित`ा9,000आगता,जानवारीमासस ्1995

ईसवीयेअ6Rेआगतं िव�ब_ापारसगंठनम ्सवा "िधकंग�त�ददाित। िवकासरीलदशेान ् पिरZमपवू "कं तत ्शधैनाय

आ�सात-आव-कताअ¥भयूत।

िव�शाि@ः एवं िवc-एकतायाः �तीकः पि�डतःजवाहारलालनहेGमहोदय- 'प�शीलिस[ा@ः'
गटुिनरप�ः-धम "िनरप�ेयोःसमथ "कोवत "त।ेराT "वादःएकताùंवत "त।ेआ@िरक�मताभावनाबलवतीभिव¯ित।

{यमानं सव"िमदं जगत ् त-वै �Òणः िववत "भतूिमित य|ंु त»tःै दाश "िनकैः यथो|म ् - सव" खिलवहं

�Òा,नहेनानाि6िक�न,जीवो�Òवैनापरः,अमतू-पKुावयम ्इित।एवंसव�षांआ�ासएविवधR।ेअतएव

एक`-िवcव� ु̀ -चभावनािन�च�चंिनUयनेसमदुिेत।

�ाचीनकालादवेभारतीयाःजनाःसÀाव-प�पाताMसि@।िवcघटकेषुसव�"िपदशेषेुिनवसतांजनानां

पर रम ् सहयोगः �मे मKैी च सÀावः िवधR।े जातौ भाषायां िनEायां त- मानवता एव सामा]धम"ः भवित।

सÀावमेवैमानवतायाःम®लम ्जायत।े�ाणीिशवc\पःभवित।दशेकालातीतःजायत।ेसLणू "िवc�एकरा�िमव

समावलेकथित। िवcऽेि+न-्सव�षां दशेानां िनवािसषु िविवधाचारिवचारवषेभषूास'ूंितराि�यता-भवित

िवहारभाषािदभदेषेुअिपसम�ं-�कारान�सÀावपदवा�भवित। िवe- िविभMषेु िववधआकृितवण "जाित-धम " -

सL�धयानां िविवधाजनाः Dनवसि@ परं ते मलूGपणे मानवजातीयाः मानवा एव िवध@।े सव�षां आ�ा

ईcर�चकैोऽि6।अतःिव{बब� ु̀ भावनाअ@राि�यभावना,भमू�ङिलकरणभावना,एकतायाःभावनासÀावनेएव

समदुिेत।
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स'ृंतभाषायाः�चार�सारायस'ृंतछाK-भिूमका

मीनकेतनसाÅ
िश�ाशाoी�थमवष "म ्


भाषयाजनाः समाजे सामािजकः,राजनिैतकः,वौिधक,आgाि�कः उIोग�ािÈः समानािदलाभं कुव "ि@ ।

त:त ् स'ृंतभाषयाऽिपसामािजकःआgाि�कािदमह`ंअि6। एषः िवषयेअवगQस'ृंतछाKाः एवत-

�चार�सारकरणीयं।स'ृंतछाKाःस'ृंतिवषयंस¬क्अिध`ाआदश"वान ्,गणुवान ्,ऐeय "वान,स'ंारवानतथा

स'ृंितय|ुभवते ्।एवंस'ृंतभाषाया�चारः�सार�Kेेc-पणूंअवदानंदIात ्।

�चारःमाग "ःतथाउपायः

 �चारः एकमाgमःभवित ।यK एकः िवषय-गढु रह-ंसाधारणजनानांलोकलोचनं �ती

आनयनंभवित।तत ्िनिमRंिविभMः�चाराःमागा "ःअनसुरणीयंभवित।�चारिनिमRंवहवःमागा "ःभवि@यथा–

1.िशिबरमाgमने

2.सभासिमितमाgमने

3.नाटकमाgमने

4.िविभMायाःपिKकाय़ाः�काशननेभवित।

�सारःतथात-माग "ः

 साधारणतःकोऽिपएकःिवषयःयदालोकलोचनंआयाितएवंजनाःयिदत-अनसुरणंकुव "ि@चते ्त-

�सारःअथा "त ्िव6ारः।�सार-माधयमाःअिपबÅिवधाःभवि@।यथा

1.रदश "नम ्2.आकाशवाणी3.अ@जा "लआिद।
एतषेुस'ृंतभषायाः�चाराथjिविभMाःउपायाः।
1. िशिवरःमाgमने�चारः

एषः माgमःजनPेःभाषािश�ा �दान-उRमः माग "ः भवित । एषः िशिवरः �Qकंे�ामे वाकितचन

पाer �ाम- समीपे कुम "ः । ति+न ् िशिवरे अ+ाकं दनैि<न जीवने यत ् िकमिप _वहारः कुम "ः तत ् िवषये

�Q�Gपणेदश "िय`ापाठयामः।तनेजनानां िविभM ्व6नुां िवषयेस¬कतयाtानंभिव¯ित।�थमेलघुलघु

वा¼ंिश�ा�दानंकुम "ः।अन@रंस'ृंितc-िवषयेपिरचय�दानं।स'ृंतेगीतंिश�ा,स'ृंतेकथापाठनािद

माgमनेस'ृंत-�चारःकत ु"श¼ते।

2. सभासिमितमाgमने�चारः–

स'ृंतभाषायाः�चारायएकःउRमःमाग "ःभवितएषःमाग "ः।स'ृंतछाKाः िविभMः�ामंग`ाति+न ्

�ाम- िविशTान ् जनान ् आÅय स'ृंतभाषया िकशः लाभाय भवि@ जनान ् तत ् िवषये tानं दयें वत "ते ।

स'ृंतछाKाःcयम ्एकं िवषयंcीकृQतत ् िवषये�कृतtान-अवग¬जनानाम ्अववोधनपरुÊरंकथययेःु।
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छाK,यआदश"वाचनमाgमनेजनान ् स'ृंतभाषां �ितआकृT कुय ु"ः । इदान}तनसमाजेजनाः कथं कुकमj कुव "ि@

मिहलानां �ित कु{dां प{यि@।पर@ुस'ृंतअgयनंकरणनेजनाय़स'ृंितय|ुाःभवि@।स'ृंतेताशी

उRमािश�ा_व6ाअि6त-एकम ्उदाहरणंयथा–

   “नाहंजानािमकेयरेुनाहंजानािमकु�डले।

   नपुरूे`ािभजानािमिनQंपदािभव<नात ्॥

(िकि'�ाका�डे।षEेसग�22÷ोकः)

रामायणेयदारामःसीतायाःआभषूणंदश "िय`ाप�ृितएतत ्आभषूणंप{यतुवदैहेीरेवधतृवती।तदान}

ल.णःउ|वान ्।

अहंनजानािमह6ाभरणािननतुकण "कु�डलौजानािम।पर@ुनपेरूेतुअव{यंजानािम।यतोिह

अहं मातःु सीतायाः पादव<नं िनQं करोिम । इदं वचनं Z ु̀ ा tात ुं श¼ते ति+न ् यगुे समाजे कथम ् उRमा

िनयम_वrाआसीत ्।यKनारीणाम ्उRमामया "दाआसीत ्।एवंबोधयामःचते ्स'ृंतभाषां�ितजनानाम ्आ�हः

भिव¯ित।

3. नाटकमाgमने�चारः–

नाटकंसव�षाGिचि�यंभवित।यतोिहअKनवरसानांजनाःआाहणंकुव "ि@।TातथाZ ु̀ ाअिपभावं

अवग�ि@।नाटकमाधयमनेस'ृंतभाषायाः�चारःकत ुj{कनमुः।समाज-िवकाशःकरणाथj।समाजेनाय "ः

कथं_वहरि@िपतरौsत "_िवषयेस¬|यानाटकमाgमनेदश "ियत ुंश¼ते।

अिभtानशाकु@लं नाटके भारतीय नािरणां _वहारः वण "नं कृतवान कािलदासः ।य़दा शकु@ला िपतरौ
Qøापितगहंृग�िततद�नत-व�जुानांतथापQःुपिरवारजनःैसाकंकथं_वहरते ्तद् िवषये िपताक�वः

सकु@लांवदित–

शZुषुeग\ून ्कु\ि�यसखीव�ृRसपि½जने
भतDृव�कृताऽिपरोषणतयामा+�तीपगंमः।
भिूयTंभवदि�णापिरजनेभाmय"ेन£ुेिकनी
या«वेगिृहणीपदंयवुतयोवामःकुल-ाधयः॥

िविभMःस'ृंतपिKकामाgमने�चारः

जनान ्स'ृंतभाषा�ितआकष "णाथjएषाएकाउRमासाधनाभवित।समाजेमातिृपतगृ\ुणांसÑखुेकथं

_वहरेत ् ति:षये अववोधनाथj िविभMकथा किवतािद माgमने पिKकामाgमने �काशनं कुम "ः चते ् पिठ`ा जनाः

स'ृंतं �ितआकृTाः भिव¯ि@ । “ कुमारसभंवम ् ” महका_े वण "नमि6 पाव"Qाः _वहार िवषये । गहंृ �ित

आगतःअितथःेसÑंखुेिपतःुसÑंखुेचकथं_वहारःकरणीयःत-एकउदाहरणम ्–

एवंवािदिनदवेष�पाe�िपतरुधोमखूी।
लीलाकमलपKािणगणयामासकेवलं॥

स'ृंत�दश "िनमाgमने�चारः–
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स'ृंत�दश "िनमाgमनेजनान ् �त�े \पणेदश "िय`ास'ृंतभाषायाः �चारःकत ुj श¼तेअK दनैिदन
िजवने_वहाराःसामि�तःआरPवtैािनकतायाःिवषयऽेिपtानंदात ुंश¼ते।
�सारः–

 साधारणतःिकमिपएकिवषयःयदा�जारःकुव "ि@तद्िवषयंयिदजनाःअि®कृ`ात-िवषय-अनसुरणं

कुव "ि@चते ्िवषय-�सारःभवित।�सारःइQ|ेुिव6ारः।�सारःअिपबÅिवधःभवित।

रदश "नम ्

 िकमिपएकःिवषयः�सारणंरदश "नमाgमनेभवित।�चारःअपो�या�सारणमाgमनेिविभMःिवषये

उRम िरQा कत ुj श¼त ् । यतो िह �सारणे िविभM वtैािनक उपकरणाः  �योगः कुव "ि@ । र�शने रामायणं

महाभारतम ्आिदिवषयान ्दश "िय`ास'ृं-मह`ंस¬ककयाजनान ्आविवधियत ुंश¼ते।रामायणेरामःकथं

िपतरौआtापालनंकरोित+,ग\ुआtापालनंकरोित+।माता,िपता,ग\ुणां�ितZ[ाभि|�दश "नंकृतवान ्।

म<कायjकृ`ारावणःमQृ ुं�ाÈवान ्इQािद िवषयेचनान ्अववोधनीयंवत "ते।कदािपsोधःन�कटिनयःsोधः

एवमरण-कारणंभवित।उRमिरQािनयमनेकायjकरिणयंवत "ते।

 महाभारत �ा tा@ ुं श¼ते गहृे पिरवारे च िवIमाना जनःै सभ उRम _वहार करणीयं ।

अहंकाररेव िवनास-कारणभवित।अतःsोधःअहंकारःQøासव"दा ऐeय "तान�ताच�दश "िनया।एविंरQा

स'ृंत-�सारणंकरणनेजनानाःस'ृंतं�ित\िचभिव¯ित।

आकाशवाणी

स'ृंतभाषायाः�साराथjआकाशवािणएकाउRमामाग "ःभवित।यKस'ृंतेवाता "गीतं�वचनंइQािद

माgमनेजनानांभाषा�ितआकृTंकत ुjश¼ते।�वचनमधेजनान ्Zीमद्भागवत ्गीतािदषुtानंदात ुं{कयते।यK

जनाःयि+न ्ससंारेतथाअलौिककससंार-tानं�ाÈ ुं{�ुवि@।तथाआgाि�किश�ानिैतकिश�ा�ाËवुि@

।एवंस'ृंतं�ित�सारणमाgमनेजनान ्स'ृंतभाषां�ितआकृTियत ुंश¼ते।

उपसहंार–

 स'ृंत भाषयाः सह अ+ाकं स'ृंितः परंLरायाः स2ं�ं अि6 । अतः अ+ाकं स'ृंित

परLरायाःर�ार�णंतथािवकाशायस'ृंतभाषा िश�ाअव{यकंवत "ते।समाज-कुरीितनीिततथाकुस'ंाराः

रीकृ`ास'ृंतभाषाएकाउRमासमाजःगठनाथjमह`पDुणभाषावत "ते।
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मोवाईल
व�ेेटेeरगोपाल
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

मोवाईलहैमरेानाम
आताÅँम 5सभीकेकाम।

ब¤ेबढू4औरयवुा
करतेह5सबमझुसे�ार।

छाK7केसाथमेरहकर
मजादतेाÅँम 4उनकोजमकर।

िकताबसे;ादाचाहतेह5मझुे
पढनाछोडकेपकडतेह5मझुे।

घ�टाघ�टाबात 4करते
समयकाकीमतनह}समझते।

मÑीपापासेडाटँखाते
िफरभीमझुेनह}छोडते।


नमनहैमरेायेसवको

मझुम 4सीफ" अ�ाईपरख7॥


****************** 




�ाचीनभारतम 4िश�ा

वशैािखजनेा
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

�6ावना

�ाचीनभारतकीगौरवशालीसा'ृंितकिवरासतएवंपारगितकामलूआधारिश�ाहीथी�ाचीनभरतीय

िश�ाकाउI{ेय_ि|के_ि|`कािवकासथा।_ि|�केसव"गीण िवकासम 4उसकेचािरिKकिवकासतथा
आgाि�किवकामकाउद{ेयहीसव"�मखुथा।�िचनभारतीयिश�ानेअपनेदशेम 4हीनह},समचुेिवeम 4ऐसा
उ¤कोिटकाआदशेrािपत िकया , िजससेन केवल_ि|का_ि|`समMुत Åआ ,अिपतुसLणु " दशेऔर

समाजकानामऊचाÅआ।
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ऋmविैदककालीनिश�ा

 ऋmविैदककालम 4निैतकआदशÐपरअQ@बलिदयागयाह5।िचिरKकीश[ुताकेिलएऋmवदे
कालम 4 िवशषेgानिदयाजाताथा।असQएवंपापाचारकोघणूतसमझाजाताथा।िश�ाकाउद{ेयसPता

औरस'ृंितकाह6ा@रणभीधा।�ाÒण,अथा "R ्गGुिपIाDथय7कोमिैखकिश�ादतेेथे।विैदकसB7कापाठ
हीtानजनका माgमथा । इससे िवIाथ�आ�िश�णं भी �Èकरते थे । इसयगुकी िश�ाका मलू उद{ेय

�Òtानकी�ािÈकरकेमो��Èकरनाथा।अथ ",धम ",काम,मो�चतवुण "की�ािÈमvुgयेथा।cgायएवंमननं

की इस िश�ा�णालीम 4 िवIाथÂबÅधाउपमयनस'ंार केबादगGुथा।ग\ुtान– िपtानके ,पारगलेसमझे

िव:ान ्थे।वेसमाजकेपथ�दश "कथे।

उRरविैदककालीनिश�ाइसकालम 4िवIाDथय7केिनयिमतपठनपाठनकेिलएपाठशालाओं_वrाथी

उपनयनस'ंारकेपUात ्आचाय "िवIाDथको�Òचाय "।आZमम 4�वशेदतेेथे।इस�कारवह,िदजवनजाताथा
।आZमम 4�वशेकेवादिवIाथÂकामरणलाबाधंनीहोतीथी।बड-ेबडेवालपडतेथे।वहयजकेिलएसिमधा
वटो6ा,िश�ाटनभीDकयाकरताथा।।बÒचारीिवदायाथÂकाZमवतपकरकेवIेापाज "नकरनाहोताथा।

गGुिवIाथÂकोहर�कारसेसfथपरलानेका�यासकरनाथा,कय7िकिश¯7केपाप7केिलएगGुही
उRरदायीहोतेथे।िश¯गGुकोभगवान ्मानकरउनकीसवेासZुषुाकरताÅआआtापालनकरताथा।इसयगु

की िश�ा का उद{ेय Z[ा, मधेा, tान ,धन, आयु तथा अमर` की �ािÈ था । उपिनषद7 म 4
दवेिवIा,�ÒिवIा,भतूिवIा,न�KिवIा,तक" िवIातथामचबोलनाकोिवशषेमह`िदयागयाथा।

बौ[कालीनिश�ा

 मठ7 िवहार7 म 4 दी जाने वाली बौ[कालीन िश�ा का उद{ेय िचिरिKक गणु7 का
िवकास,;ोितष,तक" ,दश "नता।बौि[कालम 4द�िशला,नाल<ा,वाsमिशला,ओदलपरुीकेिवeिवIालायिवe�िस[

थे । यहां ११८ िवषय पढाये जाते थे । धम ",दश "न,]ाय,तक" ,;ोितषआिदकी िश�ासशुलअgापकदतेा था ।

िवIाथÂभौितकउलझन7सेरश@एवं�ाकृितकवातावरणम 4िश�ा�Èकरतेथे।इनvाित�ाÈिवeिवIालय7
म 4रदशे7–चीन,जापानआिदकेभीिवIाथÂअgयनहतेुआतेथे।

�चीनभारतीयिश�ाकेउद{ेय

 �चीनभरतीयिश�ाका�ारि¿कएवं_ापकउद{ेयचिरKिनDमणकलनाथा।�ãचय "कापालनकरनेÅए

मानवजीवनकासवा "गीणिवकासकलना,तािकभावीजीवनम 4उसकापणू "सपयोगकरसक4 ।िवIाDथय7कोगहृr

आZमम 4�वसेकेबादउनके�कारकेकत "_एवंलोककOाणकेउद{ेयकोपणू "करनातथाअथ ",धम ",काम,मो�की

�ािÈिश�ाकाउद{ेयथा।रा�ीयगौरववस'ृंितकीर�ाकरनाभीइसयगुकीिश�ाकीआव{यकताथी।

�ाचीनभारतीयिश�ाकीिवशषेताएं

 सLणु " ससंारकाजगदगGुकहलायेजाने वाले भारतकी �चीन िश�ा �णालीकी िवशषेतायहथी िक

बालकका६-७वष "कीअवrाम 4उपनयनस'ंारकरिदयाजाताथा।यजोपतीतहोजानेपरबालक२५वष "की
आयुतक�Òचय "धम "कापालनकरतेÅएउ¤िश�ा�हणकरताथा।tानाज "नकेमाgमसेआgाि�कtान

�ाÈकरवहमो��ािÈकरताथा।िवIाथÂगGुकेआZमम 4रहकरिश�ादी�ापरूीहोलेपरFातकवनताथािफर
समावत "नस'ंारहोनकेेबादअपनेगहृr िश�णकरतेथे। िकसीभीवग "का िवIाथÂहोवहगGुकीपिरचचा "
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करताथा।सिमधाकेिलएलकिडयांलाना,गGुकागाय7कोचराना,इनसबिनयम7केपालनकेउद{ेयिवIाDथय7
म 4समानताकीभावनाकेसाथसाथशारीिरक,मानिसक,आgाि�क,चािरिKकिवकासकरनाथा।उनकासbt

िपताएवंपKुवत ्था।िश¯कोगGुकेपहलेसोकरउठनाहोताथा।गGुकेआZमम 4अनशुासनएवंकत "_का
कत "_कापणू "पालनकरनाहोताथा।धनीया िनध "नउनकेआहार िवहारतथाहरन-सहनम 4समानताकाgान

रखनाहोताथा ।आZम�णालीकी िश�ा_वrाZEेथी । िश�ा के िवषय7म 4_ाकरण,गिणत,;ोितषभाषा

इितहास,धम ",दश "न,अथ "शाo,कृिष,]ाय,तक" ,िचK,य[ुकलाजिैस िवषय7 केअgयनशलैी की िवशषेता यहथी िक

िश¯गGु:ारा पढायेगये िवषय7 पर िवषय7को िश�ककीसहायतासेसमझ लेतेथे ।मौिखकपरी�ा �णाली
�चलीतथी।वाद-िववाद-�QोRर:ारािवIाDथय7कीयोmयताएवं�मताओंकामOुा�नहोताथा।�चीनकालीन

िश�ाम 4अपाला,धोषा,लोपाम�ुा,िवeवारा,गागÂ,भKैयेीकरकेअपनेपितयांअनकेगढूतम िवषय7परशाoाथ "करके
अपनेपाि�डQकापिरचयहोतीथी।वेवाद-िववादतक" -िवतक" म 4,यtतथाकम "का�ड7म 4अपनेपितय7केिश�ाके
केV-�ाचीनकालम 4मठ,िवहार,आZम7िवIालय7एवंिवeिवIालय7कीिश�ाकाके<मानाजाताथा,जहांस'ृंत

पािलभाषाकीिश�ादीजातीथी।िश�ाकेV7केसचंालनकेिलएराजातथाधिनकवग "म|ुह6सेदानिदया

करतेथे।उनकेअनदुानसेहीिश�णसrंाओंकीममचूीिश�ा�णालीसचंािलनहोतीथी।

उपसहंार

 यहिन�ष "Gपसेकहाजासकताहैकी�ाचीनकालीनिश�ा_ाकरथुदशेम 4हीनह},समचुेिवeम 4भी
�सी[थी।चिरKिनमा "ण,आgाि�कtानकेसाथसाथ_ि|केसवा "गीणिवकासकेउद{ेयपरआधािरतइस

िश�ा �णालीकी प_ािÈचार7ओर फैली Åईथी । चील,जापान,ित�ततथा लंकाआिद दशे7 के यहां िश�ाथÂ
अgयनहतेुआतेथे।िविभMिवषय7केिवषयिवसषेtआचायbकेकारणनाल<ा,त�िशलािवeिवIालयिवeम 4
िव�ातथे।इसतरह�ाचीनभारतीयिश�ाअपनेउद{ेय7एवं_ावहािरकताकेकारणससंारम 4अनठूीथी।

****************** 


      वाय�ुषणम ्

सिुचKामदुाली
िश�ाशाeKी�थमवष "म ्

उपrापना

वायःु �ाणीनां आधारः । यथा जलं िवना मन ु̄ ः जीिवत ुं न श�ोित तथवै वायःु । मन ु̄ ः शामा]तः

�ितिदनं २२००० वारं eास�हणं कृ`ा १६ िक.�ा अिकसजन वायोः उपयोगं करोित । पिरवशे मgे वÅिन

िषतपदाथा "ः�वशेंकृ`ािविभMअस@िुलतपिरिrितःस�ृTकरोित।तत ्भवित�षणम ्।

 परुातनकालेवÅव�ृाःआसन ्।एतत ्:ारावाय�ुषणंनअभवत ्।व�ृाःcयंअ®ारका��हणंकृ`ामन ु̄ 
िनिमRंअ�जानंददाित।पिरवशेेकेषा�नपदाथा "नां]नुं{यतेतDहपिरवशेःिषतंभवित।पर@ुअधनुतनसमाजे

भारत- राजधानी िदÁी मgे जनाः स¬क\पणे eास�eास आदान�दान िनिमतं पÅकTं अनभुवि@ । कारणं

वायमु�डलः�षणंहतेोःजनाःसयुोगजीवनयापनंनकुव "ि@।�षणंि:िवधःयथा
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1.�ाकृितक�षणम ्
2.मानवकृत�षणम ्

�ाकृितक�षणम ्

 �ाकृितक�षणं �कृQा एव भवित । यथा �ालामखुीिवþोटः, पव "तिवÚÛलन,ं चsवातः, वनाि�ः,
तिडतपतन ्,सम�ुीयलवण-:ारावाय�ुषणंभवुित।पर@ुएतािनकाया "णािनपौनःप]ूणेनभवि@।cयं�कृQा
एवकाला@रेअनकूुलंवातावरणंभवित।अननेकोऽिपभयानकःिरणामःनभवित।

मानवकृत�षणम ्

 अIतनसमाजेमानवःccाथितिविभMािनव�ृाःकR "नंकृ`ागहृम ्,औIोिगकअनEुानंकरोित।�ामषेु
पाजनsया िनिमRं �ाकृितकङmधनने भवित । तK तषेां ध�ुःअिप वाय�ुषणंकरोित । यतः ध�ूः िवषा|भवित
।ध�ुः िवषा|ेननािसकारेगः ,च�रुोगः�दयरोगःजभिवत ुंअह"ित ।अन@रंजनानां मQृःअिपभवित । एतत ्
अितिर�कारण:यंमह»पणू "वत "तेयथा–

1. औIोिगक�षणम ्
2. cचािलतवाहनPेःवाय�ुषणम ्

औIोिगक�षणम ्

औIोिगक�ितEान- ध�ूनािलकात ् िनग "तः धमूः अ- वाय�ुषण- मvुं कारणं भवित ।

रसयनशोधनकाय "शालयां धातशुोधन उIोगषेु ,िसम�ेट-कग "ज-नायलोन,अिकवo कपिसतoोIोगषेु ध�ूः सवा "िधकं
वाय�ुषणंकरोित । यKकोयला नामक- ई�न-�योगः भवित तK िवषा|ःकाब "नमोन<ाइड नामकःगसैः

वािहराग�ित।एवं�कारणेिविवधउIोगPेःिविवध�कारकंगसैःबिहरागQवाय�ुषणंकरोित।

cचािलतवाहनPेःवाय�ुषणम ्–

 पhेौल-िडजले माgमने cचािलतवाहनPे वायमु�डनमािधकं �िषतं भवित । नगरे सवा "िधकं

वाय�ुषणवाहनमाgमनेएवभवित।

वाय�ुषण-िनयBणोपायः
 मानवःcयमिपवाय�ुषणंवाय�ुषणंिनयBणंकत ुjश�ोितयथा

1. औIोिगक�Kेषेुशधनव�ृारोपणंकरणीयम ्।

2. हिरतपिटकायाःिनमा "णंकरणीयम ्।

3. नतूनषेु उIोगषेु सयंB- rापनने सहवै �षणिनयBण सयंB-ािप सrंापनं
करणीयम ्।

4. hिTकव6नुां�योगःनकरणीयम ्।

5. रसायिनकऔषधानां�योगःनकरणीयम ्।
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िन�ष "ः

 मानवः वाय�ुषणं िनिमिRम ् सचतेनःआव{यकम ् । भािवमानवः यिद �कृतःे सरं�णाथ " एतािन सवा "िण

िनयमान ् पालनंकरोिततDहसखुनेजीवनयापनंकR ुj {कयनोितषआव{यकतानसुारेणवैअQधिुनकव6नुां �योगं

कुया "त ् । एतनेवै मानवजीवनंअ�ेसखुं भिव¯ित । नोचते ् वाय�ुषणं ःख-कारणं भवित । वयं सव� िमिल`ा

�कृतःेसरं�णकृ`ावाय�ुषणंनकुया "त ्।

 

 भारतीयस'ृंितःधम "U

सधुीरवनछोर
िश�ाशाoी�थमवष "म ्

भारतवषjcकीयांस'ृंितमादायगवjभवित।भारतीयस'ृंितःधारानसुारंवदेः,वदेU�ाचीनतमः।इ§ं

भारतीयस'ृंितरिप�ाचीनतमा।भारतीयस'ृंितःिवषयेमहाभारतऽेिपवDणतमि6।षोडशोgायेभगवता�ो|म ्

    अभयंस»संशंिु[tा "नयोग_विrितः।
    दानंदमUयtUcाgाय6पःआज "वम ्।।
 अ�हसासQमsोधóागःशाि@रपशैनुम ्।

दयाभतूे"लो�माद "वंहीरचापलम ्।।
तजेः�माधिृतःशौचम�ोहोनाितमिनता।
भवि@सLदंदवैीमिभजात-भारत।।(भगवतगीता16/1-3)

िवeेसव�ःमानवःैवरियत ुंcीकत ुjवाश¼ाभारतीयास'ृंितः।भारतीयानांरह-मयीtानंस'ृंतःे
tात ुंश¼ते।स'ृंितश3द-उfिRःसम ्..पवू "कात ्कृधातुि|न ्�Qयःकृतेसितस'ृंितश3दःिसáित।
स'ृंितश3द-_ापकःअथ "ःमनसःआ�नोवास'ंारणंपिर�रणंच..इितअथ "ःगåृते।व6तुःभारतीया
स'ृंितरवेपिरपणू "तयास'ृंितश7-साथ "कमथjबोधयित।
भारतीयास'ृंतःेमह`म ्

भारतीयस'ृंितमह`ंसव"थाअि:ितयंअ�णुंचअ-ाःकितपयिविशEतासि@।यािभःएषा�चीनतमा
अिपअIवधीिवe�ा®णेिवराजते।

भारतीयस'ृंतःेिवशषेताः

भारतीयस'ृंतःेकाUनिवशषेताःअKस�ंपेतयादDशतमंयथा–(1)सिह�नतुा,(2)िवeव� ु̀ म ्,(3)
िबeम®लभावना,(4)Qागभावना,(5)यt�ाधा]म ्(6)अgा�वादः(7)वणा "Zम_वrा

भारतीयस'ृंतःेधम "ः
व6तुःसामा]\पणेवदामचते ्यःधरितइितधम "ःइितत-अथjआयाित।व6तुःयािनत`ािनअथवा

येसाव "भौमिस[ा@ाःजगत ् धारयित ते एवधम "ः त"ेवे पिरवार-समाज- रा�- िवe-च िrित �ितEा वा
ितEित।भगवतामननुाधम "-दशल�णािनवDणतािन–
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अ�हसांसQम6येशौचिमि�यिन�हः।
धीिवIासQsोधदशकंधम "ल�णम ्।।

(मन+ुिृत–6/92)
एतािन दशल�णािण व6तुः जीवन- उMायकािन समाज- उ§ापकािन जनमानसपावकािन

लोककOणसाधनािन िवeशाि@rापकािन च । धम "- िविनध\पािण शा6षेु वDणतािन । केिचत ् परोपकारम ्

अ]येtंदानंचसQाचारममवेधमjcीकुव "ि@।भगवतागीतायां�ो|म ्–

यदायदािहधम "-mलािनभ "वितभारत।
अP§ुानांधम "-तदा�ानंसजृा¬हम ्।।

 पिरKाणायसाधनुािवनाशायच�ृतम ्।
 धम "सrंापनाथा "यस¿वािमयगुेयगुे।।(भगवöीता–4/7-8)

धम "श7-िनिRः

धञृ ्  धारण-पोषणयोिरQ+ा[ातोःमन ् �Qये कृतेशस ्धातःु धम "श7ः िनIते । यथा- ियतेलोकः

अननेधम "ः ,धरितधारयितवालोकेअननेिेतधम "ः, ियतलेोकयाKािनवा "हाथjयःसःधम "ः।अथा "त ्यनेमाgमने

लोकानांधारणंस¿वितयःससंारंधारयितपालयितवासःएवधम "ःइित।

धम "-भदेः

 भारत- सव"�ाचीन सवÐRU �¦ो भवित वदेः । भारितय धम "ः क-िचत ् स�दाय िवशषे-

िनDदTामतानसुारंसकुंिचताथjधम "ि:िवधंइहलोकेपरलोकेअथवा�विृRःल�णंच।वराहपरुाणेभाग:यं�ा�ते।

अि+न ्�विृRल�णधंमÐिपसाधारणधम "िवषयेआलोचना{यते।महाभारतानसुारंधम "िKधािवभ;ते।यथा-

1- वदे�ितपािदतधम "ः
2- +िृत�ितपािदतधम "ः
3- िशTजनानांिशTाचारःधम "ः

याtव�ामतानसुारं टीकाकारः धम "श3द- षि�ध`ं गणुधम "ः िनिमRधम "ः,साधारणधंम "Uिेत

।याtव�+तृौधम "िवषये�ो|ंवत "ते–

   परुाणा]ायमीमासंाधम "शा&गंिमिZताः।
   वदेाःrानािनिवIानांधम "-चचतदु "श।।(याt+िृत1-6)
 

धनात ्कुलं�भवितधनात ्धम "ः�वत "ते।(महाभारतशाि@पव"ः8-22)

  ****************** 
 
 
 



 

िश�ावािहनी२०१९-२०२० 177
 



समयकासपयोग
सोनािलकारथ

िश�ाशाoी�थमवष "म ्
sonalikarathkld@gmail.com


समयसफलताकीकु�ीहै।समयअपनीरgतारसेचलतारहताहै।वहकभीभीिकसीकाइतंजारनह}

करता।यािफरयूँकह4िकअपनीरgतारसेतजेीसेभागतारहताहै।अ<रहमसभीसेयेसनुनेकोपातेह5िक¼ा
कर4हम 4समयहीनह}िमलता।वा6वम4हमतजेीसेचलतेÅएसमयकेसाथकदमसेकदमिमलाकरनह}चलपाते
ह5एवंअसफलहोजातेह5।असलम 4हमसमयकासÑाननह}करपातेऔरसमयकेमOूकोसमझनह}पाते।
समयकी�ितिsयासहीभीहोसकतीहैऔरगलतभी।समयहम 4एकअ�ीआदतडालनािसखाताहैऔरसाथ
हीहमारे दिैनकजीवनकोसवारताभीहै।कोईभीसमयकाइ6मेालिकए िबनाआगेनह}बढ़सकता।समय
जसैीमOूवानसLिRकोहमिबनासोचेसमझेयूँह}बरबादकरदतेेह5।कभी-कभीहमिवकासकीआढंम 4समय
कीबबा "दीकरतेचलेजातेह5।समयहमारेजीवनम 4अQ@ाव{यकभिूमकािनभाताहै।यहहमारेअ<रकेदद "
औरपीड़ाकोभलुासकताहै।हरएककेजीवनम4अ�ेकेबादबरुासमयआताह,ैऔरबरुेकेबादअ�ा।इससे
हमारेजीवनम 4सतंलुनबनारहताहै।सरलश77म 4कह4तोसमयअ�ाहोयाबरुा,हम 4समयकोदोषनह}दनेा
चािहए।¼7िकसमयिकसकेजीवनम 4¼ामोड़लाए,कहानह}जासकता।

एक िवIाथÂकेजीवनम 4समयकेसपयोगकाबड़ामह»है।समयकाउपयोग िकस�कारसे िकया
जाय िजससे िकभावीजीवनम 4समयकीचनुौितय7को वहcीकारसके, इसहतेुकाजीवनतथासमयचsका
पालन�Qके िवIाथÂकाल^होनाचािहए। िवIाथÂकोचािहए िकवहसमयकासपयोगकरकेसफलता के
सम6सोपान7काआरोहणकरे।यिदएकिवIाथÂसमयकेमह»कोनह}समझतातोवहअसफलताकीओर
अ�सरहोगा।जीवनका�Qके�णभिव¯कीअन@ान@सभंावनाओंकोलेकरआताहै।¼ापताजोसमय
हमबबा "दकररहेह7वहहमारेजीवनम 4खशुहालीलानेहतेुहमाराइतंजारकररहाहो।आनेवाला�Qकेपल
आकाश कुसमु की भािँत ह,ै उसकी खशुबू से अपना अ@रमन सदा पÁिवत करना चािहए । ¼7िक समय का
सपयोगहैतोजीवनहै।यहकहनाKिुटपणू "नहोगािकसमयसागरकीलहर7कीभािँतिकसीकी�ती�ानह}करता
।अतःहमाराकत "_होनाचािहएिकहमसमयकासपयोगकर4निक\पयोग।

****************** 
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नारीिश�ा

+िृतरखेािमoी
िश�ाशाoी�थमवष "म ्


िश�ाहरिकसीकेजीवनकाअिभMअगंहै।िवनािश�ाकीिकसीकेभीजीवनकीकÄनाभीनह}कीजा

सकती।िश�णजीवनकेहरपहकोअसरकरताहै।इसतरहिश�णoीप\ुषदोन7कासमानहकहै।परुाने
समयम 4नारीकाकत "_घरकेकामकरना,घरसभंालना,ब¤ेसभंालआिदकाम7कोहीमह`िदयाजाताथा।
नारी केपढाईकोलेकरकोई;ादा_वrाऔरउनकाकोई;ादामह`नह}थी।मगरबदलतेसमयकेसाथ

इसम 4भीपिरवत "नआयाहै।

 आजकेसमयम 4नारीिशि�तहोवहबÅतहीआव{यकहोगयाहै।नारीअगरपढीिलिखहोकीतोआने

वालीपीढीकािनमा "णभीसहायककरसकतीहै।अगरकोईलडकापढगातोिसफ" अपनेपिरवारकोहीआगेलेता

हैमगरजबकोइनारीपढतीवहआपनेसाथदोन7पिरवारकोभीआगेलासकतीहै।

नारीिश�ाकोलेकरDr.JamesEmmankwegyirAggreyमहोदयबालेहै।
“Ifyoueducateamanyoueducatean individualbut ifyoueducateawomenyou
educateawholefamily.”

अगरनारीपरकभीकभीघरे �हसाहोतोअपनेकाननूी िनयम7कोजनकरवहउसीसेभीअ]ायन

सहकर]ायकेिलएआगेवढसकरीहै।ब¤7कापालनपोषणभीिशि�तहोनेसेआ�ेसेकरसकतीहै।िशि�त

नारीबÅतहीआ�िवeासीहोतीहै,िशि�तहोनेसेधनकमाकरअपनेऔरअपनेपरवारकीआDथक\पसेमदद

करसकतीहै।इसिलएनारीकेजीवनम4िश�ाबÅतहीमह`है।िजनकेिलएआजकेसमयम 4सरकारनेभीहर
नारीकोिश�ािमलेइिकिलएमgुतम4िश�णकी_वrाकीहै।नारीकोिश�ाम 4बढावादनेेकेिलएसरकारकी
तरफसेपढनेवालीहरनारीकोपाýप6ुक,यिुनफ" म ",'ुरजगनेकेिलएसाइिकलजसैेकईचीजे'ुलकीतरफ

सेिदयाजाताहै।

 आ�ेनवंरो से पास होने वालीलडिकय7 के िलए परु'ार के \पम 4 नकद\पय7 दनेे का सरकार :ारा
�rािपतिकयागयाहै।कइिपछलेनगर7म 4नािरय7को'ूललेजानेकेिलएबसजसैेसिुबधाएंभीसरकार:ारा

पया "Èकीगईहै।नारीिश�ाको�ो£ािहतकरनेकेिलएहमारी�धानमBीडनरVेमोदीजीने“बटेीबचाओ,

बोटीपढाओ”अिभयानस\ुिकएंहै।
इिसिलएआजकेिकिसभी�गितशीलदशेकेिलएनारीय7कािशि�तहोनाआव{यकहैऔरआजकीनारी

िश�ाकेदमपरआगे�ढचकुीहै।आजकाकोईभी�Kेऐसानह}हैजाहाँनारीनेअपनेकदमनबढाएहो।यही

दशेकास¤ािवकाशऔर�गितकहाजासकताहै।इसीिलएतोकहाजाताहैिक

“पढगेाभारतऔरबढगेाभारत”
      *******
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STUDENTS LIST 

SL NO                        NAME                                     ADDRESS 

   1 ARPITA  ANUPAMA AT-NIVARAN 

PO-SUHAGPUR 

VIA-NAYAHAT 

PS-NIALI 

DIST-CUTTACK 

PIN-752107 

STATE-ODISHA 

MB NO-9078480875 

   2 ANUPAMA MOHANTY AT-RAUTURA 

PO/PO-PRATAPPUR 

PS-BALIAPAL 

DIST-BALASORE 

PIN-756083 

STATE-ODISHA 

MB NO-9937656765 

   3 ASHALATA DAS AT-NAICHHANPUR 

PO-CHANDANESWAR 

PS-BHOGRAI 

DIST-BALASORE 

PIN-756085 

STATE-ODISHA 

MB NO-7012133988 

   4 BINODINI NAYAK AT-MAHARAKUL 

PO-KANTIA 

VIA-KARILOPATANA 

PS-PATKURA 

DIST-KENDARAPADA 

PIN-754223 

STATE-ODISHA 

MB NO-9348506053 

  5 DEBAJANI RATH AT/PO- SAINKUL 

VIA-BARPADA 

PS-RAMACHANDRAPUR 

DIST-KEONJHAR 

PIN-758043 

STATE-ODISHA 

MB NO-9348772049 

  6 DEBASHREE SWAIN AT/PO-ARODEI 

VIA-TIRAN 

PS-TIRTOL 

DIST-JAGATSINGHPUR 

PIN-754138 

STATE-ODISHA 

MB NO-7608903555 

             9937885766 
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   7 ELINA RAY AT/PO- AYATAN (RAJKANIKA) 

VIA/PS-RAJKANIKA 

DIST-KENDRAPADA 

PIN-754220 

STATE-ODISHA 

MB NO-9777795700 

   8 ELINA JENA AT-SUNADHAR 

PO-MARICHIPUR 

VIA-MACHHAGAON 

PS-BALIKUDA 

DIST-JAGATSINGHPUR 

PIN-754119 

STATE-ODISHA 

MB NO-9937403279 

   9 JYOTIRMAYEE DAS AT-SINGADA 

PO-ANDHAIPALLY 

VIA-BARIKPUR BAZAR 

PS-BHADRAK 

DIST-BHADRAK 

PIN-756112 

STATE-ODISHA 

MB NO-6370057268 

              7749865762 

  10 JAGRUTI  ADHYA AT/PO-PURI 

DIST-PURI 

PIN-752001 

STATE-ODISHA 

MB NO-9776292577 

  11 JYOTHY AK CHALUNKAL 

PO- KAMBETTY 

DIST-KANNOTHUMALA WAYANAD 

PIN- 670644 

STATE- KERALA 

MB NO- 9744396232 

 12 KALPANA NANDA AT-KHAMANGA 

PO-ASHRAMPATANA 

PS-JAGATSINGHPUR 

DIST-JAGATSINGHPUR 

PIN-754109 

STATE-ODISHA 

MB NO-9853242676 

  13 LUPAMUDRA MOHANTY AT-JALAKAPADIA 

PO-NETUA 

VIA-DHANSIMULIA 

DIST-BALASORE 

PIN-756084 

STATE-ODISHA 

MB NO-9078765724 

  14 LISNA.C.JAMES. CHALAKKAL HOUSE 

PO- PURANATTUKARA 

DIST- THRISSUR 
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PIN- 680551 

STATE- KERALA 

MB NO- 9526199738 

  15 MANORAMA AGASTI AT- AMAJIA 

PO-BARAPUR 

VIA-ANANTAPUR 

PS-BASUDEVPUR 

DIST-BHADRAK 

PIN-756046 

STATE-ODISHA 

MB NO-9337410863 

  16 MANISH KUMAR TIWARI AT- MADHUBANI 

ANCHAL- SANGRAMPUR 

DIST- DVRVI CHAMPARAN 

PIN-845417 

STATE-BIHAR 

MB NO- 9044065178 

  17 MAMALI ROUT AT- BANTILO 

PO-UDAYAPUR 

PS-ASTARANGA 

DIST-PURI 

PIN-752109 

STATE-ODISHA 

MB NO-9556413279 

  18 MITA PADHAN AT/PO- AMARPALI 

VIA-BIRMAHARAJPUR 

DIST-SUBARNAPUR 

PIN-767018 

STATE-ODISHA 

MB NO-9348345297 

  19 MAMA JENA AT- BANIKA 

PO-TUKUNA 

VIA-SALAPADA 

PS-GHASIPURA 

DIST-KEONJHAR 

PIN-758020 

STATE-ODISHA 

MB NO-6370405235 

  20 MINAKETAN MAJHI AT/PO- KANALOI 

VIA-BAGDIA 

PS-CHHENDIPADA 

DIST-ANGUL 

PIN-759141 

STATE-ODISHA 

MB NO-9178486805 

  21 NIDHI ARYA AT- GOSAIN BAGH, STATION ROAD 

PO-GAYA RS 

VIA-GOSAIN BAGH 

PS-KOTWALI      DIST-GAYA 

PIN-823002    STATE-BIHAR 

MB NO-7007418683 



 

िश�ावािहनी२०१९-२०२० 182
 

  22 PUSPANJALI PRADHAN AT- PANCHUPALLA 

PO-GUALIPADA 

VIA-BERBOI 

PS-DELANG 

DIST-PURI 

PIN-752016 

STATE-ODISHA 

MB NO-6238634134 

  23 PRASANNAA. E. K PULIKKAL MADATHIL (H) 

AMBALAVAYAL(P.O) 

ANAPPARA WAYANAD (DIST) 

PIN- 673593 

STATE- KERALA 

MB NO- 9946276584 

  24 PRANGYA PARAMITA JENA  AT/PO-HARIPUR 

VIA-BRAHMABARADA 

PS-RAMACHANDARAPUR 

DIST-JAJPUR 

PIN-ODISHA  

STATE-755005 

MB NO-7749865762 

  25 PURNIMA PARIDA AT/PO- BANITIA 

VIA-CHARAMPA 

PS-BHADRAK(R) 

DIST-BHADRAK 

PIN-756101 

STATE-ODISHA 

MB NO-9348555567 

  26 RANKANIDHI KANDHPAN AT- LACHHAMANI 

PO-GOUDAGUDA 

VIA- LAXMIPUR 

DIST-KORAPUT 

PIN-765013 

STATE-ODISHA 

MB NO-8118045285 

               9249427524 

 27 RAJALAXMI BISWAL AT/PO/VIA/PS- BRAHMAGIRI 

DIST- PURI 

PIN- 752011 

STATE- ODISHA 

MB NO – 9746317247 

  28 REMYA. K.R. OLIYIL PADINJAKKARA (H) 

PO- MOOKKUTHALA, DIST-MALAPPURAM 

PIN- 679574 

STATE- KERALA 

MB NO-9747301718 

  29 RASHMIREKHA PATRA AT/PO/VIA/PS- BADASAHI 

DIST- MAYURBHANJ 

PIN- 757026 STATE- ODISHA 

MB NO- 9668000435 

              9776909391 
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 30 RANJITA PRADHAN AT- PARAHAT(NIMASAHI) 

PO-MULA ALASA 

VIA-SAKHIGOPAL 

PS- SATYABADI 

DIST-PURI       PIN-752014 

STATE-ODISHA 

MB NO- 8658102885 

  31 RAGHAVENDRA NARASIMHA 

GAONKAR 

S/O- NARASIMHA GAONKARA, 7
TH

 CROSS  

PO- KALLESHWARA 

TALUK- ANKOLA 

DIST- UTTARA KANNADA 

PIN- 581314      STATE- KARNATAKA 

MB NO- 8762151122 

               7204041030 

  32 RAJENDRA KUMAR SAHOO AT/PO- KAKUDIKUDA 

VIA- BRAHMHABARADA 

PS-JAJPUR SADAR 

DIST- JAJPUR 

PIN-755005 

STATE- ODISHA 

MB NO- 9114729744 

  33 SUSMITA PALHAR AT- PALIA 

PO-PALIABINDHA 

VIA-DOLASHAI 

PS-TIHIDI 

DIST-BHADRAK 

PIN-756167 

STATE-ODISHA 

MB NO-7064792876 

  34 SMITARANI MISHRA AT- CLUB PARA 

PO-BALANGIR      PS-BALANGIR 

DIST-BALANGIR    PIN-767001 

STATE-ODISHA 

MB NO-8249412826 

  35 SMRUTIMANJARI ROUT AT- BAHABAL PUR 

PO-ODISSOANDEIGODA 

VIA-DHARMASALA 

DIST-JAJPUR 

PIN-755008 

STATE-ODISHA 

MB NO-9853144387 

  36 SWETA MOHANTY AT- CHATTRA 

PO/PS/DIST- JAGATSINGHPUR 

PIN-754103   STATE-ODISHA 

MB NO-7992686043 

  37 SASWATI SUBHADARSHANI PARIDA AT- MIRIJA PUR 

PO/VIA/PS- BRAHMAGIRI 

DIST-PURI 

PIN- 752011 

STATE- ODISHA 

MB NO- 8249319430 
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   38 SUSHAMA MISHRA AT/PO/VIA- DEHURDA 

PS-BHOGARI 

DIST-BALASORE 

PIN-756036 

STATE-ODISHA 

MB NO-8455867883 

  39 SASMITA BISOI AT- TIKARPADA 

PO-PURI 2 

PS-TALABANIA 

DIST-PURI 

PIN-752002 

STATE-ODISHA 

MB NO-8917472475 

  40 SUSHREESMITA KHUNTIA AT- ADAL 

PO- SARANGADHARPUR 

VIA/PS- RANAPUR 

DIST-NAYAGARH 

PIN-752026 

STATE-ODISHA 

MB NO-9938599253 

  41 SRADHANJALI SENAPATI AT- RAMACHANDRA PUR 

PO-MATIPAKA 

VIA-BASUDEVPUR 

PS-NAIKANIDIHI 

DIST-BHADRAK 

PIN-756125 

STATE-ODISHA 

MB NO-6370351318 

  42 SUNIL KUMAR  BEHERA AT- GUHALIA 

PO-TUKUNA 

VIA-SALAPADA 

PS-GHASIPURA 

DIST-KEONJHAR 

PIN-758020 

STATE-ODISHA 

MB NO-8018304436 

  43 SUBHADRA DASH AT- NANPUR 

PO- GADAMA 

PS- KISSANNAGAR 

DIST- CUTTACK 

PIN-754159 

STATE- ODISHA 

MB NO-9556027185 

   44 SUCHITRA BEHERA AT- BALAPUR 

PO-BALAPUR 

VIA-SATASANKHA 

PS-SATYABADI 

DIST-PURI 

PIN-752046 

STATE-ODISHA 

MB NO-7978785326 
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  45 TAPAS MISHRA AT- SADEIPUR 

PO-KHORAT 

VIA-BALIKUDA 

PS-BALIKUDA 

DIST-JAGATSINGHPUR 

PIN-754106 

STATE-ODISHA 

MB NO-8260955932 

46 DIPIN.K 

 

DIST-MALAPURAM 

PO-K V KAVU 

VIA-PULIKKAL 

PIN-673637 

STATE-KERALA 

MB NO-9567475958 

47 YOUNG CHAND OJHA AT-NAGI SAHOO COLONI,NEAR CANARA BANK 

PO-KONARK 

DIST-PURI 

PIN-752111 

STATE-ODISHA 

MOB-7377212334 

48 SREEDHARAN EDAMANA EDAMANA ILLAM 

PO-ANANDASHRAM 

AT-KANHANGAD 

DIST-KASARGOD 

PIN-671531 

STATE-KERALA 

MOB-9042370137 

49 SWAGATHIGA CHAMPATHI c/o DAITARI CHAMPATI 

PO-GADABALABHADRAPUR 

VIA-KANAS 

DIST-PURI 

PIN-752017 

MOB-7735103688 

 50 DEBASHREE SWAIN  AT-ARODEI 

VIA-TRAIN 

P.S-TIRTOL 

DIST-JAGATSINGH PUR 

PIN-754138 

STATE-ODISHA 

MOB-9937885766 

 

 

    





