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सम्प्रदायः, समानता, संस्कृततः, सदाचारः, परम्प्परा- इत्येते तिचाराः भारतीयानां जीिनव्यिहारे 

जीिरदाः भिततत । रत्येकं के्षते्र आदराशः रमाणभतूाश्च एते तिचाराः भारतीयरनुकृत्येष ु दरीदृश्यतते । 

समस्तरातणकोतिजीिानाम ् आधारभतूा रकृततः यथा सखुदःुखसंज्ञः स्ियं सम्प्पोतषता ितशते तथञि 

भारतीयजनतातप । सिशकालसिाशिस्थास ुरकृततररयं स्िधम ेस्िायत्ततां न त्यजतत । तथञि स्िकतशव्येष ुव्यिहारेष ु 

िा भारतीयजनता। तिचारधारायामस्यां सखुदःुखसंज्ञः कबतलतेऽतस्मन ् कोरोनाकालेऽतप परम्प्परा - सम्प्रदाय -  

रञतक्षकव्यािसातयकानां च रत्यक्षीकुिशतनयं तरक्षारास्त्रतिभागः “शिक्षावाशिनी” इतत रञतक्षकिातषशकरतायां 

रकारयतीतत मोमदु्यते म े मनः । संङ्किपररतस्थत्यामस्यां तिभागीयतरक्षकञ ः छात्राध्यापकञ ः च सम्प्भयू 

रोधलेखानां लेखन,े सज्जीकरण,े मागशदरशने, व्यिस्थीकरणे, िङ्कण,े रदु्धीकरण ेच महान् पररश्रमः तितहतः । 

डा. शवद्याधरः प्रभल, डा. शड. वेणुगोपालरावः इत्यनयोः अध्यापकयोः स्िकुरलरबोधनं 

सम्प्पादकयोगदानञ्चानपुम ंश्लाघनीयं च ितशते । रभुेऽतस्मन ्सतदभ ेतिरेषतया ताितभनतद्यौ एि । सपुथदतरशका 

“शिक्षावाशिनी” इतत रञतक्षकपतत्रका रत्यायनमाजीिनञ्च इत्थमिे सगुतधेन सपुतुपपतो भतू्िा तरक्षालोकं 

सभाजयतेदतत आरास्य भितः बधुजनतिधेयः ।  

प्रो. के. के. िर्षकुमारः 

               शवभागाध्यक्षः 

 

 

  

सम्पादकीयम ्
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इह किकिचत ्

रपञ्चे तस्थतेष ु नाना रापरेष ु ज्ानतिज्ानसंस्कृततसंस्कृतदृरा च भारतरापरं तितरष्टगरुुस्थानमािहतत । 

िषशतमद ंऋषीणां पनुराद्यानां मनुीनां किीनाञ्च रतीकस्थलमतस्त । रपञ्चाय आहारव्यिहारजीिनतचततनरञलीः 

च रथमतया पररचयमकाषीत ्दरेोऽयम ्। ऋग्िदेानसुारं षड्सह्रविषभे्यः पिूशमिे इततहासः अस्य समारब्धः  इतत 

लोकतितदतमिे । िदेिदेाङ्गसंतहतारण्यकोपतनषदर्ाह्मणपरुाणतेतहासपद्यगद्यकाव्यादीनां सिाश तलतपः 

गीिाशणमयीतत तितदततिषयः एि । साम्प्रतं सिशलोकः संस्कृतभाषायाः तिषये तचततनं समारब्धम ् । 

संस्कृततनष्ठतिज्ानतिषये पनुः तिचारः आरब्धः । अत्र तितरष्ट ं ज्ानं तिज्ानम ् । गञिाशण्यां तिद्यमानरास्त्रातण 

सिाशण्यतप तिज्ानतनष्ठातयेि । भारतीयज्ानं तिज्ानसमचु्चयमेि । िञतदकिाङ्गमये रब्दस्यास्य नानाथेष ुव्यिहारो 

दृश्यते । तद्यथा - 

यो शवज्ञाने शतष्ठशन्द्वज्ञानादन्द्तरो यं शवज्ञानं न वेद यस्य शवज्ञानिरीरं यो । 

शवज्ञानमन्द्तरो यमयत्येर् स आत्मायाषम्यमृतयः।। (बृि.उ – 3/7/22) 

तच्च तिज्ानं नानारकारेभ्यः राप्यते । मानि ंतिकासपतथ नयतत तरक्षञितेत सधुयः भणततत । तरक्षा नाम 

अतततनशतहतरक्तीनां बतहरानयतमतत तितदतमेि । तरक्षारास्त्रेऽतस्मन ् छात्राध्यापकानाम ् अधीतज्ानस्य कथं 

सङ्ामण ं कुयाशतदतत कौरलात्मकरतरक्षणमत्र रदीयते । रतरक्षणके्षते्रऽतस्मन ् चतणुाां भाषाकौरलानां तथा 

रमखुतया पञ्चानां तरक्षणकौरलानाञ्च रतरक्षण ं दीयते । छात्राध्यापकाः रङ्गऽेतस्मन ्

अतभव्यतक्तकौरलपरुस्सरं संरचनाकौरलेऽतप सामर्थ्यां िधशयततत । रत्येकं छात्राध्यापकः, छात्राध्यातपका च 

तरक्षणकौरलञः सह आजीतिकासम्प्पादकौरलातयतप समाजशयततत । अतः अधीतरास्त्राणां, तर्थ्यानां सषुु्ठ सम्प्रेषण ं

कुिाशणः औद्योतगकक्षेत्रेऽतप स्िािसरान ्राप्य जीिने उत्तमोपलतब्धं राप्निुततत ।  

संस्कृतरास्त्ररक्षण,ं संस्कृतभाषायाः रसार-रचारः, नानाकोणषे ुसंस्कृततरक्षायाः अध्यापनं च भितेदतत 

सङ्कल्पमरुरीकृत्य केतरीयसंस्कृततिश्वतिद्यालयः स्थातपतः (राक्तन रा.सं.सं.) ितशते । रत्यायनतमि आयनेऽतस्मन् 

तरक्षासंबद्धिातषशकी रञतक्षकपतत्रका िषऽेतस्मतनतप मरुीयते । पतत्रकायामस्यां  तिभागीयाध्यापकानां 

रञतक्षकरोधरबतधाः, छात्राणाञ्चालेखाः ितशतते । ते तरक्षाजगतः मङ्गलाय भिेयरुरतत कामयामह े।  

पतत्रकायाः अस्याः सफलतायञ रततपद ं मागशदरशनं कृतिदभ््यः तिभागीयाध्यके्षभ्यः प्रो. के. के. 

िर्षकुमारवयेभ्यः, रबतधाना ं संरोधनायोपकृतिदभ््यः प्रो. अिोककुमारकच्छवािवयेभ्यः,  प्रो. आर.् 

बालाजीवयेभ्यः, प्रो. के. के. िैन ्वयेभ्यः, डा. के. शगररधरराववयेभ्यः, डा. शस. श्यामराजवयेभ्यः, डा. 

लशलतमोिनपन्द्तोलावयेभ्यः च धतयिान ्समपशयािह े । पतत्रकायाः सचुारुमरुण ेसहाय्यं कृतिदभ््यः समभे्यः 

मनसा धतयिादन ्तिततिः  ।   

           इत्थम ् 

          सम्प्पादकौ  
   डा. प्रभल शवद्याधरः 

     डा. शड. वेणुगोपालरावः  

इि शकशचचत ्
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शुभाशंसा 

तरक्षां िोढुं रीलमस्या इतत, िातहनीतत ताच्छील्ये तणतनरत्ययं तिधाय व्यतु्पातदतः तरक्षािातहनीरब्दः । 

तिरेषणिाचकरब्दः पतत्रकेतत तस्याः तिरेषणाततरं िातषशकीतत । एितमयं तरक्षािातहनी िातषशकी पतत्रकातस्त, या 

केतरीयसंस्कृततिश्वतिद्यालयाततगशतस्य गरुुिायरू ्पररसरस्य तरक्षारास्त्रतिभागात ्रकाश्यते । 

तरक्षापदमनेकेपिथेष ु रयकु्तमतप िदेाङ्ग े रूढमतस्त । अथ तरक्षां व्याख्यास्यामः इतत बहुश्रतंु 

िाक्यमतस्त। तत्रास्मातभराचणीयानां सभुातषतानामितलरतस्त । यथा – स्िाध्यायरिचनाभ्यां न रमतदतव्यम ् । 

तपतदृिेो भि । आचायशदिेो भि । मातदृिेो भि । रायेण न कोऽतप  जानातत  तपतदृिेो इतत  पद ंबहुव्रीतहररतत – 

तपता दिेो यस्य स इत्यत्र तिग्रहिाक्यम ्। 

तरक्षापदस्याध्यापनतमत्यथशः ितशते, अत एि तरक्षकोऽध्यापको  जातः । तकतत ु रकृतानसुारेण तिद्यतेत गहृ्णीमः, 

यां िहतत – तरक्षािातहनी । तिद्यायामपीयत्ता नातस्त – तदकंु्त नञषधे नलररसंरस्ताि े - 

अमुरय शवद्या रसनाग्रनतषकी रयीव नीताङ्गगुणेन शवस्तरम ्। 

अगािताष्टदितां शजगीर्या रयीव वेदाङ्गगुणेन शवस्तरम ् ।। (नै. -1/5) 

अत्राष्टादरतिद्याः स्मतृाः । ताः यथा  - 

अङ्गाशन वेदाश्चत्वारो मीमांसा न्द्यायशवस्तरः । 

धमषिासं्त्र पुराणचच शवद्यास्त्वेता चतुदषि ।। 

 अतप च आयुवेदो धनुवेदो गान्द्धवषश्चाथषिास्त्रकम ् इतत । एतदततररच्यचतपुषतष्टकलाः सततत ।  

अतयाश्च  बह्वव्यो  यत्र जञन – बौद्ध – चािाशकरास्त्रातण नाततभूशतानीमातयप्यत्रञि भतुि भतूातन । इमातन सिाशतण 

तिद्यास्थानातन ऋतषतभः ऋतषकल्पञः  दृष्टातन स्िाथशतनरपेक्षतया लोकोपकाराय रकतल्पतातन । तेषामाचायाशणां 

स्मरण ंतिधीयते चेत्तत्पणु्यदतमतत म ेमततः । अयमस्त ुनस्सङ्कल्पः – यथा – 

भरं कणेशभः िृणुयामदेवाः 

भरं पश्येमाक्षशभयषजराः । 

शस्थरैरङ्गैस्तुषु्टवांसस्तनूशभः 

व्यिेम देवशितं यदायुः ।  ( ऋग्वेद – मंडलं – 1,सूकं्त – 89,मन्द्रः – 8) 

ऐषमः तरक्षािातहतयां तरक्षारास्त्राचायशिययः  नानातिषयेष ुतलतखताः रबतधामततल्लका ितशतते । याः 

गरुुिायरू ्पररसरस्य कीततशमाभारतं रसारतयतुं समथाश भिततत । अतप चात्र तरक्षाध्यापकच्छात्रञरतप व्यतु्पतत्तरदाः 

तनबतधाः तलतखतास्तेऽतप तत्र सहयोतगनो भियेुः ।  

अत्र तरक्षारास्त्रतिभागाध्यक्षाणां श्रीमतामाचायाशणां के. के. हषशकुमारमहोदयानातमतरेषाञ्च रयत्नः 

फलेग्रतहजाशत इतत तनतश्चनोतम । पतत्रकेयं तिदषुां सहृदयानाञ्च मनतस तकमप्यानतद ंतिदधात ु।  

इत्थम ् 

बुधजनशवधेयः 
 

प्रो.  ई.यम.् राजन ् 

      शनदेिकः  

            

िुभािंसा 
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अतधगमस्य आयामा: 

परररोधकञ : सञद्धातततकञ श्च अतधगमरतायाया: तनिशचनाय अतधगमतदतर रित्तशनाय च केचन आयामा: 

अङ्गीकृता: ितशतत े । अतधगमे साफल्यसम्प्पादनाय एते पञ्चायामा: अत्यततािश्यका: ितशतते ।अतधगमतिषये 

केतरीकृततचततनाय, अतधगमरतायाया: अध्ययनाय, बोधनातधगमरतायाया: मलू्याकलनाय, पाि्यचयाशया: 

अनदुरेनस्य मलू्याकलनस्यच योजनां कतुशम ्एतेआयामा: उपयकु्ता: भिततत - 

१. अशभवृत्तय: प्रत्यक्षचच (Attitudes and perceptions)   

अतधगमसामर्थ्याशनां रभािोत्पादने अतधगमकौरलानाञ्च तिकासे अतभितृ्तय: रत्यक्षञ्चबहु योगदान ं

कुिशततत । उदाहरणाथां यतद छात्र: कक्षां भरताभािरूपेण ामरतहतरूपेण तचततयतत, तदातधगमं राप्तु ंन रक्नोतत । 

एिमिे छात्राणां कक्षाकायशतिषये कक्षासमस्यानां तिषये च ऋणात्मकातभितृत्त: भितत चेदस् मस्यानां पररहारे 

रयत्नमतप न कुिशततत,  तदानीमतु्तम:  रभािोत्पादकानदुरेनं छात्राणां कृते कक्षातिषये अतधगम े च 

धनात्मकातभितृत्त ं रापतयतमु ् उत्तमरत्यक्षाय च साहाय्यं करोतत । अतः अध्यापकञ ः छाते्रष ु

धनात्मकातभितृत्तसम्प्पादने रयासः कत्तशव्यः । 

२. ज्ञानाजषनं समाकलनं च ( Acquire and Integrate Knowledge)   

नतूनज्ानाजशनसमये छात्र: पिूशज्ानेन साकं नतूनज्ानं योजतयत्िा तचततयतत चेद ् नतूनज्ानस्य उत्तमव्यिस्थीकरणं 

भितत । तेन – (i) राप्त ंज्ानं तचरं ततष्ठतत । (ii)  राप्तस्य ज्ानस्य उत्तमव्यिस्थापनञ्च भितत । 

 अत: अध्यापकञ ः नतूनतिषयबोधनसमये आिश्यकं मागशतनदरेनं कतशव्य ं भितत । नतूनतया सम्प्राप्तकौरलाना ं

रतायाणां िा अनकूुलरूपेणपररितशनं कृत्िा ततिषयकं सम्प्पणूां ज्ानं सम्प्राप्य पनु: तनपपादनरताया एि 

अततरीकरणरताया (समाकलनरताया - Integration)  भितत । 

३. ज्ञानशवस्तृशत: संस्कृशतकरणचच  (Extend and Refine Knowledge)  

ज्ानाजशनेन ज्ानसमञक्यतासम्प्पादनेन िा अतधगम: नञि स्थगनीय: । ज्ानतिस्ततृतिारा संस्कृततकरणिारा च 

गभीरािबोधाय रयास: कतशव्य: । 

तदथां काश्चन तचततनरताया: उपयकु्ता: भिततत - 

 तलुनम ्(Comparing)   

 िगीकरणम ्(Classifying)  
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 मतूतशकरणम ्(Abstracting)   

 आगमनतििचेनम ्(Inductive Reasoning)  

 तनगमनतििके: (Deductive Reasoning)  

 संरचनात्मक: सम्प्बतध: (Constructive Support) 

 दोषतिशे्लषणम ्(Analyzing Errors)  

 तिशे्लषणदृतष्ट: (Analyzing Perspective)   

४. ज्ञानस्य साथषकशवशनयोग: (Use Knowledge Meaningfully) 

समथशरूपेण ज्ानस्य रयोगः अत्र भितत । राप्तस्य ज्ानस्य यकेु्तष ुसतदभषे ुअथशितत्ितनयोग: अत्र भितत । The 

most effective learning occurs when we use knowledge to perform meaningful tasks. अत्र 

राप्तस्य ज्ानस्य साथशकतारूपेण संरचनायञ षि् तचततनात्मकरतायाः ितशतत े - 

 तनणशयस्िीकरणम ्(Making Decisions)   

 समस्याया: पररहार: (Solving Problems)  

 नतूनातिपकरणम ् (Invention)  

 परररोधनम ्(Investigation) 

 रायोतगकतिचारणा (Experimental Enquiry)   

 व्यिस्थातिशे्लषणम ्(System Analysis) 

५. मनस: िीलोत्पादकता (Productive Habits of Mind)  

उत्तमातधतता उत्तमरितृ्तीनां तिकासमाप्नोतत । The most effective learners have developed 

powerful habits of mind that enable them to think - 

 Critically - तिमरशनात्मकरूपेण 

 Creatively - सजशनात्मकरूपेण 

 Self Regulated Thinking - आत्मतनयतत्रणतचततनम ्

सिषेां जनानामतस्मतस्तरे रितृत्त:  नञि भितत । 

मनस: प्रभावोत्पादकिीलाशन एताशन भवशन्द्त  - 

A - शवमिषनात्मकशचन्द्तनम् 

 यथाथशरूपेण भितत व्यंयथाथाशतिषेणञ्च कतशव्यम ्। Be accurate and seek accuracy. 

 तनमशल: स्यात्स्पष्टताया: अतिषेणञ्च स्यात ्। Be clear and seek clarity . 
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 पारदतरशकता स्यात ्। Maintain an Open Mind.  

 उिगेाना ंतनयतत्रणम ्। Restrain impulsivity . 

 तस्थते: समथशने तसद्धञभाशव्यम ् ।Take a position when the situation warrants it.  

 अतयेषां भािानां ज्ानस्तराणाञ्च अनरुूपेण रततस्पतदनमािश्यकम ् । Respond appropriately to 

others feelings and level of knowledge. 

B - सजषनात्मकशचन्द्तनम ्

 दृढातभतनिरे: । Persevere.  

 ज्ानस्य सामर्थ्याशनाञ्चपररतमतय: हतशव्या: । Push the limits of your knowledge and 

abilities.  

 स्िीयमलू्याङ्कनस्तराणामतु्पादनं तिश्वसनीयतासम्प्पादनं तनिशहणञ्च । Generate, Trust and 

maintain your own standards of evaluation.  

 साम्प्रदातयकतितधभ्य: अतताातततयापररतस्थतीनां तनरीक्षणिारा नतूनमागाशणामतु्पादनम ् । Generate 

new ways of viewing a situation that all outside the boundaries of standard 

conventions.  

C - आत्मशनयन्द्रणशचन्द्तनम् 

 स्िकीयतचततनानां परीक्षणम ्। Monitor your own thinking . 

 उतचतरूपेण योजनातनमाशणम ्। Plan appropriately.  

 अपेतक्षत्रवोतसां पररचायनमपुयोगश्च । Identify and use necessary resource . 

 रततपषु्ट:े अनरुूपरततस्पतदनम ्।  Respond appropriately to feedback.  

 आत्मन: तायाणां रभािोत्पादकताया: मलू्याङ्कनम ् । Evaluate the effectiveness of your 

actions. 

अशधगमस्तरा: - 

अतधगमः एका दञनततदनरताया भितत । अतधगमरतायाया: उत्तमातधगमनेन अस्माकं तचततनाना ं

पनुस्संरचना उत्तमरूपेण भतितुमहशतत । The better you understand the learning process the better 

you will be able to use this understanding in the redesign of your organization.  

 

१. तथ्याशन (Facts) – परररोधनिारा साक्षातत्नरीक्षणिाराफतलतांररूपेण राप्तानां तििरणानां तर्थ्याना ं

िातिचार: अतस्मतस्तरे भितत । The first level of learning deals with facts details or data 
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which result from direct observation and research. एतेषां साक्षादपुयोग: न भितत परतत,ु  

एततिना अनततरातधगमस्तरं रतत नञि गमन ंभितत। 

  

२. समाचार: / सूचना (Information)  -   राप्तदत्तांरानां रयोगस्तर: अत्र भितत । The second 

level of  learning deals with information and observational data in a usable form. 

अत्र समाचारसम्प्बद्धरश्ाः एिं भिततत – कः, कीदृरः, कथम,् कतत, कुत्र (who,  what,  when,  

where,  how Many ) इत्यादीना ं रश्ानां समाधानमत्र भितत । अनेन पिूशराप्तानां तर्थ्यानामपुयोगं 

कतुां रक्यते । 

 

३. कथं ज्ञातव्यम ् (Know-how)  - लब्धसमाचारस्य उपयोग: कथ ंकतशव्य: इतत अनदुरेनमत्र भितत । 

Know-how consists of a collection of descriptions in the form of instructions. अत्र 

अस्माकम ्अनुभिनेज्ानोत्पतत्त: भितत । 

४. अवधारणा (Comprehension) - अतस्मन ् स्तरे तकमथशम ् (Why) इत्यस्य अिबोधनात्मकमतु्तरं 

भितत । अतस्मतस्तरे व्याख्यानाना ंतनबतध: भितत । The fourth level of learning is composed 

of explanations .  उपरर तिद्यमानियो: स्तरयो: उपयोग: अनेनञि भितत । 

 

५. शववेक:  (Wisdom)  -  अतधगमस्तरे अयमतततमोस्तर: भितत । 

मलू्यानां सममेलनेन तेषां मलू्याङ्कनसामर्थ्यशमत्र भितत ।अतधगमतिकासे अयं स्तर: अत्यततािश्यक: 

ितशते । तििेकं तिनाकथं 

ज्ातव्यम,् अिधारणा (Know-how, Comprehension) इत्यनयो: िाराराप्तफलस्य व्यिस्थापनं नञि कतुां 

रक्यते |  

 

 

fff 
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रामायणे सामाशजकतत्त्वाशन 

प्रो. के.के. िर्षकुमारः 

आचायशः, तरक्षारास्त्रतिभागः 

केतरीयसंस्कृततिश्वतिद्यालयः, गरुुिायरू ्पररसरः। 

 

जम्प्बिुीपस्य पाश्वशत्िने तिराजमाने भारतखण्डस्य िञतरष््टयं राज्याततरानपेक्षया िरीित्तीतत लोकसम्प्मतं 

ाायशम ्। तकतत ुभारतीयेष ुअतधकाः तेषां राज्यस्य महत्त्ि ंज्ातुं रयत्नं न कुिशततत । स्िमातभृमू्प्यां तिद्यमानसंस्कृतेः 

रमखुस्थानं न कल्पयततत च । ते सिशदा सनातनसंस्कारं पररत्यज्य िञदतेरकपाश्चात्यसंस्कारे सहमततं रकि्य्य तस्य 

अरदु्धांरस्य अनकुरण ं कुिशततत परं स्िकीयसंस्कारस्य तनतदां कतुशम ् अहमहतमकया अग्रेसराश्च भिततत । 

भारतेतरराज्यातन अिलोकयतत चेत ् अिगततुं रक्यते यत ् ियं भारतीया एि िञदतेरकसंस्काराचरणे 

अतधकश्रद्धालिाः भिमे इतत । 

भारते दृश्यमान - इदानीततनतरक्षासंरदायः 1804 तम ेतास्त्िब्द ेWoods Despatch िारा समारब्धा 

आसीत ् इतत सि ेजानततत एि । तकतत ु ततः पिूशम ्औपचाररकतरक्षा-नासीत ् इतत कथं िदमे? अनेकाः सिशदा 

िदततत भारते तिदेरात ्आगत्य, परुातनकाले अस्माकं तिश्वतिद्यालयेष ुतिद्याजशनं कुिशततत स्म इतत । आधतुनकाः 

इततहासकारोऽतप तमिेांर ं समथशयततत कथयततत च । यद्यतप परुातनकाले भारतं तरक्षाया आदानरदाने महत्तरं 

स्थानं आिहततत स्म, तथातप भारते या तरक्षा साम्प्रदातयकरूपेण रचलतती आसीत ् तामतधकृत्य अजानतनतप 

अधनुा ियं िञमखु्यं रकियामः । 

िञतदककालीनतरक्षायां महत्त्िमतस्त चेदतप बौद्धकालीनतरक्षया एि तरक्षायाः महत्त्िम ्अत्यततमिाप्तम ्। 

तस्य तनदरशनमिे तक्षतरला, नलतदा, जगद्दला रभतृत तिश्वतिद्यालयाः भिततत । सिशदा आधतुनके काले 

तिद्यालयेष ुपौनःपतुयेन तक्षतरला, नलतदा इतत उद्घोषयततत चेदतप, तेषां स्थापनं बौद्धाः कृता इतत कदातप ियं न 

िदामः । अनेन रकारेण भारते या परम्प्परा ितशते तेषां पनुरानयनाय तकं कतुां रक्नयुाम इतत तचततायां  सत्यां 

रथमम ् अस्माकं पिूशजञः तरक्षायाः कृते दत्त-श्रद्धां राधातयं तथा सामातजकजीिनस्य रकारान ् च 

िाल्मीतकरामायणिारा अिगततमुिे अस्य लेखनस्योद्दशे्यः भितत ।  

अत्र स्थालीपलुाकतयायेन िाल्मीतकरामायण े समाजः कथमासीतदतत तकतञ्चत ् अिलोकयामः । 

आतदकाव्य ं भितत रामायणम ् । िाल्मीतकमहषःे कण्िं तभत्िा समागतञः रब्दपल्लिञः रफुतल्लतं काव्यं भितत 

रामायणम ् । भारतस्य मनुयस्सि ेसमाजतहतञतषण आसन ् । अत एि कस्यचन पतक्षणः तनषादहनने सत्यतप तस्य 

रोकात ्उत्पतनेन श्लोकेन रामायणस्य आरम्प्भो अभतू ्। यथा- 

माशनर्ाद प्रशतष्ठां त्वमगमः िाश्वती समाः । 

यत्क्रौचचशमथुनादेकमवधीः  काममोशितम ्॥ 

अनेन मतुनिचनेन भारतीयाः न केिलं मानिानाम ् अतप तु परपुक्षीणामतप आत्मञि स्थानमकल्पयत् 

इतत। अथाशत ् अधमशस्याचरणं यस्य-कस्याप्यपुरर िा भित ु तस्य स्थान ं राश्वतं न भितत । एि ं समाजतहतं 

काङ्क्षमाणाः भारतीया आसन् । अत एि रामायण ंआधतुनककालेऽतप जनहृदयेष ुततष्ठतत । 
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भारते तिद्यमानास ु भाषास ु रामकथाः ितणशताः इत्यनेन जनहृदयेष ु रामायणस्य उतनतं राश्वतं 

स्थानमस्तीतत तिनारङ्कां िकंु्त रभिामः  । न केिलं भारते अतप त ुचञना, रपया इततोनेपया, कम्प्बोतडया, राज्येष ु

तत्तद्दरेानगुणु ं रामायणकथाः उपितणशताः सततत । एतादृरे रामायण े तिद्यमानातन कातनचन तत्िातन अत्र 

रततपादतयतमुतु्सह े।  

सामाशजकभार्ा ससं्कृतम ्-  

यद्यतप भारतस्य व्यिहारभाषा सारतं न संस्कृतं, तथातप   रामायणस्य रचनाकाले सामातयजनानां भाषा 

संस्कृतमासीत ् इत्यनमुातुं सारल्यमतस्त । श्रीरामचतर अयोध्यायां जतनं राप्य तपतःु िाक्यपालनतनतमत्तं 

िनमगच्छत ्। तदानीं श्रीरामचतरः हनमुतः िाक्यं श्रतु्िा इत्थमिुाच- 

नानृग्वेदशवनीतस्य न यजुवेदधाररणः 

नासामवेदशवदुर्ः िक्यमेवं शवभाशर्तंु  । 

न्द्यूनं व्याकरणं कृत्स्नम ्अनेनबिुधा श्रुतं 

बिुव्यािरतानेन न शकशचचदपिशददतम ् ॥ 

अतस्मन ्अिञतदकानां अथाशत ्िदेानामनध्येतणृां रदु्धसंस्कृतभाषया भाषण ंकष्टतम ंकायशतमतत कतथतम ्। 

पनुः हनमुान ् िञय्याकरण इत्यतप लक्ष्मण ं स्मारयतत । संस्कृतं सामातजकभाषा न अभतिपयत ्चेत ्सगु्रीिामात्यः 

हनमुान ्उपरर रदतरशतगणुोपेतभाषया भाषणमकाषीतदतत इतत कतिना िाल्मीतकना न तचततततम ्। पनुश्च उत्तरभारते 

तथा दतक्षणभारते श्रीलङ्कायां च संस्कृतेन व्यिहारो आसीतदतत हनमुतः भाषया िाल्मीतकः ज्ापयतत । यथा- 

यशद वाचं प्रदास्याशम शिजाशतररव संस्कृतम ्। 

रावणं मन्द्यमाना मां  सीता भीता भशवरयशत ॥ 

अनेन श्लोकेन रािणस्यातप व्यिहारभाषा संस्कृतमासीतदतत अनमुातुं रक्यते । एि ं सरुससबुोधायाः 

तिश्वमनोज्ायाः संस्कृतभाषाया आतिभाशिः अनातदकालादिे इत्ययमंरः न तनराधारः । सामातजकभाषा 

आसीतदतत ससु्पष्टमिे । 

रामायणकालस्य समाजः -  

 ते्रतायगुकालः कृतयगुानततरं तथा िापरयगुस्य पिूशम ्इतत रतथतमिे । तदानीततनकालः साम्प्रदातयक इतत  

कथा पिनेन अिगम्प्यते । ततस्मन ्समाज ेिञतिध्यपणूाशः जनाः आसन ्। यद्यतप राजिंरः सिशथा उतनततले भिततत, 

तथातप सामातयजनानां कल्याण े ते श्रद्धालिाः आसन ् । जनाः एकञ कोऽतप रत्येकं स्ितस्मन ् धमशमिलम्प्ब्य 

कायशतनरताश्च आसन ् । आतदिातसनां राजा भितत गहु इतत अयोध्या काण्डे कतथतम ् । तञस्सह रामसम्प्बतधः 

श्रीरामगहुयोश्च व्यिहारः समाज े या व्यिस्था आसीतदतत बोधयतत । पनुः श्रीरामचतरस्य सामातयजनानां रतत 

व्यिहारेणातप तदानीततनभाषा सामातजकजीिनञ्च महतषशणा रदतरशतम ्। पञ्चिि्यां मतुनतभ अथाशत,् ये साधिः 

सततत तेभ्यः कीदृर ं महत्त्ि ं तश्ररामचतरः, सीता तथा लश्र्मणश्च रदतरशतितत इतत अधनुातनलोकः पतित्िा स्िं 

िरीकतशव्यः । 

 राजपालनमासीत ्तथातप धमशगरुूणां स्थानं महत्त्िपणूां कतल्पतमासीत ् । यदा राजसततनधौ तिश्वातमत्रस्य 

आगमने सतत साक्षात ् राजा स्ियमतु्थाय स्िागतं करोतत । अतधकारेण राजा अहङ्ंकारी न भितेदतत इदम ्

उद्बोधयतत । राज्ः धमशः स्ििाक्यपालनमिे अतयत ्सिां तितीयं भितत यथा - 
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प्रशतश्रुत्य करररयेशत उकं्त वाक्यमुपकुवषशत । 

इष्टापूतषवधो भूयात ्तस्मात ्रामं शवसजषय ॥ 

भारतसम्प्रदाये इष्टापतूतशकमशणा मोक्षराप्तये तथा रातततपणूशजीिनाय च अतधकं महत्त्ि ं कल्पयततत । 

रदत्तस्य िाक्यस्य पालनं महत्त्िपणूां भितत जीिने इतत, लोकानतुद्दश्य तितरष्टिाक्येन िाल्मीतकरुपतदश्यते । राज्ः 

धमश इत्थं भितेदतत सचूयतत- 

नृिं समनृिं सं वा प्रजारक्षणकारणात ्। 

पातकं वा सदोरं् वा कतषव्यं रक्षता सदा ॥ 

रजारक्षणाय पातपनम ् अपातपनं िा दण्डतयतुं राजा रततबद्ध एि । तेषां पापकमश तथा पातकमतप 

रजारक्षणायभितत । तािका-िधेनातप श्रीरामः स्ियं पातकी न भितत, तकतत ु तदातप समाजकल्याण-तनतमत्तं 

भितत । एि ं रजारक्षणाय राजा सिशदा तत्परः तथा जागरूकः भितेदतत िाल्मीतकः अस्मान ् बोधयतत । 

कालेऽतस्मतनतप रामायणस्य अत्यततरसतक्तरस्तीतत तपपतिषिः ज्ातुं रक्निुततत । 

 एि ं बहिोंऽराः समाजमरुरीकृत्य िाल्मीतकना सरलभाषया रामायण े तत्र तत्र उपतदष्टम ् । 

मनोिञज्ातनकतिषयाः, दारशतनकतिषयाः, सामातजकतिषयाः च रत्येकं सगषे ु गतुम्प्फताः ितशतते । तिस्तरभयात् 

एताित ्उक्त्िा तिरमातम । रभुं भयूात ् इत्यारास्ये ॥ 

 

 

 

fff 
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LEVELS OF DATA MEASUREMENT IN RESEARCH 

Dr K. GIRIDHARA RAO 

Assistant Professor in Education, 

Central Sanskrit University, 

Guruvayoor Campus, 

 Puranattukara, Thrissur. 

Scales of measurement in research and statistics are the different ways in which 

variables are defined and grouped into different categories. Sometimes called the level of 

measurement, it describes the nature of the values assigned to the variables in a data set. 

The term scale of measurement is derived from two keywords in statistics, namely; 

measurement and scale. Measurement is the process of recording observations collected 

as part of a research. Scaling, on the other hand, is the assignment of objects to numbers 

or semantics. These two words merged together refer to the relationship among the 

assigned objects and the recorded observations. 

What is a Measurement Scale? 

A measurement scale is used to qualify or quantify data variables in statistics. It 

determines the kind of techniques to be used for statistical analysis. There are different 

kinds of measurement scales, and the type of data being collected determines the kind of 

measurement scale to be used for statistical measurement. These measurement scales are 

four in number, namely; nominal scale, ordinal scale, interval scale and ratio scale. 

The measurement scales are used to measure qualitative and quantitative data. 

With nominal and ordinal scale being used to measure qualitative data while interval and 

ratio scales are used to measure quantitative data. 

Characteristics of a Measurement Scale 

Identity - Identity refers to the assignment of numbers to the values of each variable in a 

data set. Consider a questionnaire that asks for a respondent's gender with the options 

Male and Female for instance. The values 1 and 2 can be assigned to male and female 

respectively. Arithmetic operations cannot be performed on these values because they 

are just for identification purposes. This is a characteristic of a nominal scale. 
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Magnitude - The magnitude is the size of a measurement scale, where numbers (the 

identity) have an inherent order from least to highest. They are usually represented on 

the scale in ascending or descending order. The position in a race, for example, is 

arranged from the 1st, 2nd, 3rd to the least. This example is measured on an ordinal scale 

because it has both identity and magnitude. 

Equal intervals - Equal Intervals means that the scale has a standardised order. I.e., the 

difference between each level on the scale is the same. This is not the case for the 

ordinal scale example highlighted above. Each position does not have an equal interval 

difference. In a race, the 1
st
 position may complete the race in 20 seconds, 2

nd
 position in 

20.8 seconds while the 3
rd
 in 30 seconds. A variable that has an identity, magnitude, and 

the equal interval is measured on an interval scale. 

Absolute zero - Absolute zero is a feature that is unique to a ratio scale. It means that 

there is an existence of zero on the scale, and is defined by the absence of the variable 

being measured (e.g. no qualification, no money, does not identify as any gender, etc. 

Levels of Data Measurement  - In the 1940s, Stanley Smith Stevens introduced four 

scales of measurement: nominal, ordinal, interval, and ratio. These are still widely used 

today as a way to describe the characteristics of a variable. Knowing the scale of 

measurement for a variable is an important aspect in choosing the right statistical 

analysis. 

Each scale is an incremental level of measurement, meaning, each scale fulfils 

the function of the previous scale. The four measurement levels, in order from the lowest 

level of information to the highest level of information are as follows :- 

Nominal Scale -A nominal scalealso called the categorical variable scale is defined as 

a scale used for labelling variables into distinct classifications and doesn’t involve a 

quantitative value or order. This scale is the simplest of the four variable measurement 

scales. Calculations done on these variables will be futile as there is no numerical value 

of the options. 

There are cases where this scale is used for the purpose of classification – the numbers 

associated with variables of this scale are only tags for categorization or division. 

Calculations done on these numbers will be futile as they have no quantitative 

significance.  
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For instance, a customer survey asking “Which brand of smartphones do you prefer?” 

Options: “Apple”- 1, “Samsung”-2, “OnePlus”-3. 

 In this survey question, only the names of the brands are significant for the researcher 

conducting consumer research. There is no need for any specific order for these 

brands. However, while capturing nominal data, researchers conduct analysis based on 

the associated labels. 

 In the above example, when a survey respondent selects Apple as their preferred 

brand, the data entered and associated will be “1”. This helped in quantifying and 

answering the final question – How many respondents selected Apple, how many 

selected Samsung, and how many went for One Plus – and which one is the highest. 

 This is the fundamental of quantitative research, and nominal scale is the most 

fundamental research scale.  

Ordinal Scale – Ordinal Scale is defined as a variable measurement scale used to 

simply depict the order of variables and not the difference between each of the variables. 

These scales are generally used to depict non-mathematical ideas such as frequency, 

satisfaction, happiness, a degree of pain, etc. It is quite straightforward to remember the 

implementation of this scale as ‘Ordinal’ sounds similar to ‘Order’, which is exactly the 

purpose of this scale. 

Ordinal Scale maintains descriptive qualities along with an intrinsic order but is void 

of an origin of scale and thus, the distance between variables can’t be calculated. 

Descriptive  qualities indicate tagging properties similar to the nominal scale, in addition 

to which, the ordinal scale also has a relative position of variables. Origin of this scale is 

absent due to which there is no fixed start or “true zero”. For Examples of ordinal 

variables include: socio economic status (“low income”, “middle income”, “high 

income”), education level (“high school”,”BS”,”MS”,”Ph.D”), income level (“less than 

50,000”, “50,000-1,00,000”, “over 1,00,000”), satisfaction rating (“extremely dislike”, 

“dislike”, “neutral”, “like”, “extremely like”). 

Note the differences between adjacent categories do not necessarily have the same 

meaning. For example, the difference between the two income levels “less than 50,000” 
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and “50,000 -1,00,000” does not have the same meaning as the difference between the 

two income levels “50,000-1,00,000” and “over 1,00,000”. 

Interval Scale - An interval scale is defined as a numerical scale where the order of the 

variables is known as well as the difference between these variables. Variables that have 

familiar, constant, and computable differences are classified using the Interval scale. It is 

easy to remember the primary role of this scale too, ‘Interval’ indicates ‘distance 

between two entities’, which is what Interval scale helps in achieving.   

These scales are effective as they open doors for the statistical analysis of 

provided data. Mean, median, or mode can be used to calculate the central tendency in 

this scale. The only drawback of this scale is that there no pre-decided starting point or a 

true zero value. Interval scale contains all the properties of the ordinal scale, in addition 

to which, it offers a calculation of the difference between variables. The main 

characteristic of this scale is the equidistant difference between objects.  

For instance, consider a Celsius/Fahrenheit temperature scale - 

 80 degrees is always higher than 50 degrees and the difference between these two 

temperatures is the same as the difference between 70 degrees and 40 degrees. 

 Also, the value of 0 is arbitrary because negative values of temperature do exist – 

which makes the Celsius/Fahrenheit temperature scale a classic example of an interval 

scale. 

Ratio Scale - Ratio scale is defined as a variable measurement scale that not only 

produces the order of variables but also makes the difference between variables known 

along with information on the value of true zero. It is calculated by assuming that the 

variables have an option for zero, the difference between the two variables is the same 

and there is a specific order between the options. 

With the option of true zero, varied inferential, and descriptive analysis 

techniques can be applied to the variables. In addition to the fact that the ratio scale does 

everything that a nominal, ordinal, and interval scale can do, it can also establish the 

value of absolute zero. The best examples of ratio scales are weight and height. In 

market research, a ratio scale is used to calculate market share, annual sales, the price of 

an upcoming product, the number of consumers, etc. The below question fall under 

Ratio scale category – 
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What is your weight in kilograms? 

 Less than 45 kilograms 

 45- 65 kilograms 

 65- 85 kilograms 

 85-105 kilograms 

 More than 105 kilograms. 

Conclusion - In a nutshell, scales of measurement refer to the various measures 

used in quantifying the variables researchers use in performing data analysis. They are 

an important aspect of research and statistics because the level of data measurement is 

what determines the data analysis technique to be used. 

Understanding the concept of scales of measurements is a prerequisite to working 

with data and performing statistical analysis. The different measurement scales have 

some similar properties and are therefore important to properly analyse the data to 

determine its measurement scale before choosing a technique to use for analysis. 

A number of scaling techniques are available for the measurement of the same 

measurement scale. Therefore, there is no unique way of selecting a scaling technique 

for research purposes. 
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भगवद्गीतायांपयाषवरणशिक्षासङ्कलपाः 

डा. शड. वेणुगोपालरावः,  

सहायकाचायशः, तरक्षारास्त्रतिभागः, 

केतरीयसंस्कृततिश्वतिद्यालयः, गरुुिायरू ्पररसरः। 
 

पनुीतेयं भारतभतूमः। भारतभतूमररयं भगित्या, भगिता, भगिद्गीतया च भतूषता पोतषता पातलता च 

ितशते। तिश्वापेतक्षतज्ानतनतधं तथा भभूारञ्च सिां सहमाना भारतभतूमररयं यथाथशतया सिांसहञि जगेीयते।सिांसहतेत 

कर्थ्यमानेयं भारतभतूमः समस्ततिषयेष ु तिश्वगरुुस्थानमिाप्य चराचरस्थािरजङ्गमादीनां समस्तजीितिरेषाणां 

कृते मातेि व्यिहरतत। अस्याः भारतभमूेः मानसपतुत्रका भितत ससंुस्कृता संस्कृतभाषा। अत एि अस्याः अपरं 

नाम भितत भारतीतत। अनया भारत्या, भगिता श्रीकृपणने च तिश्वजनकल्याणाय संसषृ्टा तनतदशष्टा च भितत 

भगिद्गीता। इयं भगिद्गीता यशदिाशस्त तदन्द्यर यन्द्नेिाशस्त न तत्क्वशचशदशत िदेव्यासोक्त्यनसुारं 

समस्तिञतश्वकतिषयमलू्याकलने साथशकी, तनरुपमा चातितीया भितत। अत एि अधनुामु ं ग्रतथरत्नं 

िञतश्वकादरशग्रतथत्िने घोषणमप्यकुिशन ् श्रेष्ठतिदः। तनगढूान ् लौतककालौतककतिचारान ् सिाशनतप स्िगभ े तनतक्षप्य, 

अत्यततसरलया भारत्या परुुषोत्तमकथनानीतत चराचरजञतिकतिषयान ् लोकापशण ं करोतीयं भगिद्गीता। तेष ु

पयाशिरणतिचारः अतप तनगढूः अतयतम एि भितत। प्रकृशतररशत पद ं समपुयजु्य नञकातन कथनातन तत्त्के्षत्रतदरा 

तनतदशष्टातन भगिता भगिद्गीतायामिे। कर्थ्यते तह यत ्– 

प्रकृशतं पुरुरं् चैव के्षरं के्षरज्ञमेव च । 

एतिेशदतुशमच्छाशम ज्ञानं जे्ञयं च केिव ।।(भ.गी.13.1.) 

इत्थं लोककल्याणाय तनगढूाः रकृतेः पयाशिरणस्य िा  सतुस्थरतातिचाराः श्रीमद्भगिद्गीतायां 

सङ्कतल्पतास्सततीतत अतभज्ायते। रकृततपरुुषौ िाितप परस्पराधारभतूौ भितः। ियोमशध्ये एकं तिना 

नातयस्यातस्तत्ि ंतसदध््यतत। एतयोः रकृततपरुुषयोः ियोः ज्ानमत्यािश्यकं भितत। के्षतं्र तकम?् , क्षेत्रज्ः कः?, तकं 

ज्ानम?्, तकम ् ज्येम?् इतत अजुशनेन रश्करणािसरे अच्यतेुन रदत्तातन अनदुरेनातन सिाशतण 

रकृततपरुुषोपकारकातण एि। एतेषां कथनानां सारः रकृत्याधाररतञः अस्मातभः मानिञः तनतश्चतरूपेण ज्ातव्य एि।   

भगवद्गीतायां पयाषवरणस्य अन्द्योन्द्याश्रयमौशलकशवचाराः -  

संसारे अतस्मन ् दृश्यमाना रकृततः तथा च तदततगशतातन चराचरस्थािरजङ्गमादीतन एि पयाशिरणस्य 

यथाथशभतूातन। अनयोः रकृततसमाजयोः समाहारः एि पयाशिरणतमतत नाम्प्ना कर्थ्यते। अस्मान ् पररतः तिद्यमानं 

पयाशिरणतमतत कथनेन दृतष्टगोचरं सिां समायातत एि। एतौ िािप्यंरौ परस्पररचोदकौ, रेरकौ, पोषकौ, 

आधारभतूौतथा च तनयतत्रकौ भितः। तदिे कर्थ्यते भगिद्गीतायां यथा – 

प्रकृशतं पुरुरं् चैव शवद्ध्यनादी उभावशप। 

शवकारांश्च गुणांशै्चव शवशि प्रकृशतसम्भवान।्। इतत। (भ.गी.13.19) 

अनेन ससु्पष्टायते यत्- रकृततः तदततगशतसिशभतूांरः सिशश्चेतत उभािातप तमतलत्िञि पयाशिरणतमतत। 

अनयोः ियोः गणुाः तिकाराः िा तनतश्चतरूपेण संसारस्य समाजस्य िा सतुस्थरतायञ कारणभतूाः इतत भगिद्गीतायां 

भगिताह। रकृत्या सह मानिस्य सम्प्बतधः न साम्प्रततकः, अतप चानातदकालादिे ितशत। यथा रकृततमनसुरतत 

मानिः तथञि रकृततः मानि ं संरक्षतत इतत िञज्ातनकः तिचारः अत्र रस्फुतितो भितत। अनयोः ियोः तिकाराः 
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गणुाः िा स्िभािजाः एि सततत। तथातप रकृतेः स्िभाितः यातन तिकृतकायाशतण सम्प्भिततत, तातन तु 

स्िततस्सद्धातन एि भिततत। तथातप रकृततः पनुनशििे पनुः स्िरक्त्या सिां मानिाय कायां तिधास्यतत। परतत ु

मानिस्य स्िभाितः यातन तिकृतकायाशतण सम्प्भिततत, तातन त ु मानिनेञि अनुभोक्तव्यातन भिततत। रकृततः तत्र 

तनबशला सञ्जायते। रकृतेः अथाशत ्पयाशिरणतिषये मानिने दबुुशदध््या तायमानातन कायाशतण तेनञि अनुभोक्तव्यातन 

भिततत। तदा पनुः रकृतेः एि समाराधकः भितेमानिः। इह रकृततपरुुषयोः ियोरतप तिकारत्ि ं तथा गणुत्ि ं च 

संसचू्यते।  

सत्त्वं रजस्तम इशत गुणाः प्रकृशतसम्भवाः। 

शनबन्द्धशन्द्त मिाबािो देिे देशिनमव्ययम।्। (भ.गी 14.5) इशत। 

इत्थं गणुास्त ुसत्त्िरजस्तमाश्चेतत तत्रधा ितशतते। इम ेत्रयः गणुाः न केिलं मानि ेभिततत, अतप च रकृतेः 

सिशभतेूष ु भिततीतत तनगद्यते। जतमतः समाजािा मानिषे ु तत्रगणुरभािः भितीतत कथने यथौतचत्यमङ्गीतायते 

मानिञः, तथञि मानिात ् समाजव्यिहारािा रकृतौ पयाशिरण े िा तत्रगणुात्मकं तनतदशष्टपररितशनं सम्प्भितीतत 

अङ्गीतायेत। मानिञः पयाशिरणस्य श्रेष्ठतायञ अथाशत ् सातत्त्िकगणुसम्प्पादनाय सातत्त्िकञ ः, तथञि पालनरक्षणायञ 

रजोगणुयकु्तञ श्च च भाव्यतमतत। एतदततररच्य तमोगणुभािञः पयाशिरणस्य तिषये यतद मानिाःव्यिहरततत, ततहश 

समाजस्यातधकारः एि तनतश्चतः भितत। सत्त्िगणुपोतषतरकृततः पयाशिरण ं िा तनतश्चतरूपेण मानि ं श्रेष्ठगततं 

रापयतत। रजोगणुपोतषतरकृततः तत्तत्कमशणा एि पनुराितृत्तरूपेण मानि ं कमशस ु समाितशयतत। 

तमोगणुरभातितरकृततः ताित् मानिमतधकारमधोगततं िा रापयतत। तथञिाह -  

कायषकारणकतृषत्वे िेतुः प्रकृशतरुच्यते। 

पुरुर्ः सुःखदुःखानां भोकृ्तत्वे िेतुरुच्यते। (भ.गी.13.20) 

पुरुर्ः प्रकृशतस्थो शि भुङ्के्त प्रकृशतजान ्गुणान।्।  

कारणं गुणसङ्गोSस्य सदसद्योशनजन्द्मसु।। (भ.गी.13.21)  

 कारणं गुणसङ्गोऽस्य इतत रब्दस्त्ित्र रमाणभतूः भितत। रकृततपरुुषोः अतयोतयाश्रये तथा हानय े

अतप गणुसङ्गः अत्र गणनीय एि भितत। मानिञः भौततकरपञ्चे बहुतकतञ्चदनभुयूते इत्यत्र पयाशिरणमेि 

हतेभुशितत। तथञि राकृततकरपञ्चे यतत्कमतप सम्प्भितत तत्र रातणष ुमानि एि मखु्यकारकः भितत। पररिरेस्य 

अथाशत ् पयाशिरणस्य रभािः मानिस्य रारीररकमानतसकािास्थास ु भितीतत कश्चनमनोिञज्ातनकतसद्धाततः अतप 

संलतक्षतो ितशते। मानिाः तितिधमानतसकरारीररकेच्छानां पतूशये बहूतन सखुदःुखातन अनभुिन ् स्ियं हतेिः 

भिततत। पयाशिरणाततगशतः अथाशत ् रकृततस्थः अयं मानिः रकृततजान ् गणुानेि अनभुितीत्यत्र तत्ररकारकगणुाः 

सियतिशतकश नीयाः भिततत। जतमतः अथिा तनजतस्थतौ त ुमानिः रकृतािततगशतः कश्चन रकृतेरनयुायी एि भितत। 

परतत ु यथा तां तनजतस्थततमतीत्य तत्रगणुरभािी भितत तथा अनयोः रकृततपरुुषयोः ियोतिशषये स्ियं सः 

तिनारकः दृश्यते। स्िाथशभािनया, अनभुिकामेच्छया, अतधकारमढूतया, तमोबदुध््या च रकृतेः अथाशत ्

पयाशिरणस्य नारकारकश्च सञ्जायते। मानिस्य मानतसकेच्छानगुणु ं रकृततः रभातिता यथा भितत तथञि तया 

पररिततशतरकृत्या मानिः अतप रभातितो भितीत्यत्र न संरयलेरः।  

 रकृततगणुरभातितः सः मानिः पयाशिरणपररितशने कारणभतूस्सन ् तदनगुणुमिे सदसज्जञतिकजीिनं 

यापयतत। गणुसंसगश एिात्र कारणतमतत तनश्चरचम।् ामरः यः तत्रगणुातीतः, स एि रकृततमातरं तत्रकमशरदुध््या 

संरक्षतयतुं रक्नोतीतत ज्ायते।  
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य एवं वेशत्त पुरुरं् प्रकृशतं च गुणैः सि। 

सवषथा वतषमानोSशप न स भूयोSशभजायते।।(23.13. भ.गी) 

 श्लोके अतस्मन ् कर्थ्यते यत्- रकृततपरुुषयोः अनयोतमशथः तिद्यमानाततःरतायां यः जानातत सः श्रेष्ठः 

भितीतत। पयाशिरणस्य तिषये अपीत्थं सामातजकाः सि ेयद्यतभज्ानेन चञततयेन च व्यिहरततत, ततहश मानिस्याथिा 

समस्तसमाजस्य िा कदातप गणनीयहातनः न भितत। अनयोतमशथः तिद्यमानः सम्प्बतधः परस्परोपभोगात्मक एि न, 

अतप च अमलू्यः तदव्यः दञतिकश्चेतत मानिाः जानीयुः। तदञि तिचक्षणरीलस्य मानिस्य समाज े मधूशतयस्थानं 

तसदध््यतत। रकृतेः साङ्गत्येनञि सिशदा सिशथा च मानिाः व्यिहरेयःु। रकृतेः अथाशत ् पयाशिरणस्य रत्येकं तत्त्ि े

तदव्यौषधतत्त्िम ् आत्मसात्कुयाशत।् अनेन न केिलं मानिानाम,् अतप च समषेां जीिजालनां 

चराचरस्थािरजङ्गमात्मकानां सगुततभशितत। 

प्रकृत्यैव च कमाषशण शक्रयमाणाशन सवषिः। 

य पश्यशत तथात्मानमकताषरं स पश्यशत। (30.13. भ.गी.)  

 तपण्डोत्पतत्तकालादारभ्य जतम ततः मरणञ्च याित ्मानिस्य सिाशिस्थाः अनपुमाः, तितचत्राश्च भिततत। 

परमाणपुररतमतात ् परुुषस्य िीयशकणाशत ् मातगृभ े तितिधाियिसतहततररोः जतम कथं? सम्प्भितीत्यत्र 

भौततकरकृततररयमिे उत्तररदातयनी नातयः कश्चन मानिः। यया भौततकरकृत्या सिशरः मानिः सजृ्यते तयञि सह 

सः मानिः सत्सङ्गने जीिते इत्यत्र पयाशिरणस्य मौतलकतिचारः दृग्गोचरो भितत। अतः मानिस्य 

तत्रगणुरभातिता दहेतस्थततरेिात्र पयाशिरणनारकस्य रदषूणस्य िा हतेःु नातयत।् तथञि – 

यावत्सचजायते शकशचचत ्सत्त्वं स्थावरङ्गमम।्  

के्षरके्षरज्ञसंयोगात ्तशिशि भरतर्षभ ।। (27.13.भ.गी.) 

इह संसारे कस्यातप सतृष्टः सञ्जायते तत्रत्येकमतप जीिरकृतयोः संयोगादेि। अत्र न केिलं सतृष्टः, अतप 

च तिनारोतप तयोरेि जीिरकृतयोः संयोगादिे इतत गढूतिषयः। चराचरसतृष्टतिचारेष ु मानिः परमश्रेष्ठः 

उतनतरकृततश्च भितत। भौततकरकृततः ताित ् सामातया सहजञि। उतनतरकृत्यात्मकस्य मानिस्य स्पराशभािात् 

कस्यातप भौततकरकृतेः पदाथशस्य पररितशनं ितृद्धिाश न सम्प्भितत। अतः पयाशिरणस्य संरक्षण ेरदषूण ेिा मानिस्यञि 

तस्थततगतयः गणनीयाः भिततत। अत उच्यते -  

यथा भूतपृथग्भावमेकस्थमनुपश्यशत। 

तत एव च शवस्तारं ब्रह्म सम्पद्यते तदा।। (31.13.भ.गी) 

 भौततकभािनया मानिाः सि ेिास्तितस्थततमजानततः आरापारञबशद्धाः कमाशतण आचरततत।    धमाशधमौ, 

कायाशकायौ, उतचतानतुचतौ अतप च तसदध््यातसदध््यात्मकौ तिचाराििे मानि ं सिशथा मधूशतयस्थाने स्थापयतः। 

अतः रास्त्रतितधमनुसतृ्य रकृताततगशतेष ु सिशभतेूष ु संयतेततरयः, समबतुद्धमान ् च स्यात।् सिशभतूतहते एि सिशदा 

कायां कुयाशत्तने मानिने। समेष ुतहतभािना स्यात।् सा च भािना त्रञकातलकी स्यातन त ुतात्कातलकी सातदतभशकी च । 

दरूस्थं समीपस्थं िा, स्िस्य परस्य िा भित ु तहतभािनया साक्ष्मतेक्षकतया तितचतत्य तिज्ाय च कायशमाचरेत्। 

तथञिाह – 

अन्द्नाद्भवशन्द्त भूताशन पजषन्द्यादन्द्नसम्भवः। 

यज्ञाद्भवशत पजषन्द्यो यज्ञः कमषसमुद्भवः।। (14.3.भ.गी.) 
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तस्मात ्सवषगतं ब्रह्म शनत्यं यजे्ञ प्रशतशष्ठतम।् 

कमष ब्रह्मोद्भवं शवशि ब्रह्माक्षरसमुद्भवम।्। (15.3.भ.गी.) 

एवं प्रवशतषतं चकं्र नानुवतषयतीि यः। 

अघायुररशन्द्रयारामो मोघं पाथष स जीवशत। (16.3.भ.गी.) 

 अत्र त ु पयाशिरणमानियोः ियोरतप संरक्षणततत्रत्िने कश्चन मागशः रदतरशतः ितशते। मानिजीिनम ्

अतनातदतत तनश्चरचम।् न केिलं मानिस्य अतप च समषेां भतूानां जीनिरताया तेनञि तसदध््यतत। तत्त्ितनं त ु

पजशतयादिे सम्प्भितत। पजशतयस्त ु यज्ानषु्ठातदतत, ततः मानिेन तादृर ं रकृतततहतकरं कमश सिशदा तिधेयतमतत 

कर्थ्यते। अथाशत ्मानिस्य कमश सदा सिशदा सिशथा सिशधा च सिशजीिभे्यः सञ्जीतिनी जीिरदातयनी च स्यात।् परुा 

त ु रकृतेः तथा समाजस्य त ु कल्याणाय सियरतप धातमशकजनञः यज्ातदकमिे योग्यकमश तितहतमासीत।् तेन 

सामातजकिातािरण ं पयाशिरणं िा, तथा मानिजीिनं िा स्िायत्तमासीत।् अधनुा त ु अतनादीतन अजशतयतुं 

सम्प्पादतयतुं िा कमाशतण पयाशिरणतिरुद्धातन ितशतते। राकृततकसंसाधनातन त्यत्क्िा, कृतत्रमरासायतनकसंसाधानातन 

उपयजु्य पयाशिरणातिपकरणाय दषु्टरयोगाः, जञतिककायाशतण च साध्यतते। अतः पयाशिरण े स्िाधीनता स्िातस्तत्िं 

िा नािलोक्यते। न केिलं पयाशिरण,े अतप तु मानिजीिने अतप। रास्त्रोकं्त कमश तिहाय ये जनाः स्िाथशपराः सततः 

स्िभोगाय तिरुद्धातन कमाशतण आचरततत ते, तथञि सिोतप समाजःतत्रभाितः तनपपीतडतो भित्येि। अतः मानिञः 

स्िजीतिकायञ रकृतेः संसाधनातन आतश्रत्य रकृतेः रतक्तिधशककायाशतण समाचरणीयातन भिततत। यथा परुा 

यज्ानषु्ठानम।्  

उपसंिारः -    

 रातणष ु मानिस्य जतम त ु अनुपममिे। परतत ु तत्कमश त ु सिशजीिापेक्षया हीनं दृश्यते। मानितेररतणतभः 

पयाशिरणस्य रकृतेः िा हातनकरं कायां नाचयशते इत्येिात्र कारणम।् रकृततमनसुतृ्य, रकृत्याधारेण िा सहजतया 

जीिनरताया मानिेतरजीिानां जीिनं तिद्यते। परतत ु मानिस्य त ु ततिरुद्धमिे लक्ष्यते। परुा त ु मानिः रकृततं 

सजृतत, पोषयतत, संरक्षतत च। परतत ु अधनुा सः मानिः पयाशिरणस्य तितनयोग,ेनारने एि दत्तश्रद्धालःु तिद्यते। 

अतः पयाशिरणतिचारः िञज्ातनकयगु ेअतस्मन ्समस्यात्िने समाजसम्प्मखु ेतिद्यते। कर्थ्यते तह भगिता – 

उत्सीदेयुररमे लोकाः न कुयाां कमष चेदिम।् 

सङ्करस्य च कताष स्यामुपिन्द्याशममाः प्रजाः।। (3.24.भ.गी) 

 इत्थं कयातश्चत ्भािनया मानिञः यतद तचतत्यते, ततहश तदञि समाजस्य मानिस्य रकृतेः च तहतं सेत्स्यतत। 

रातततसाधकातन कायाशतण सिशदा मानिञः तिधेयातन, न त ुअरातत्यतु्पादकातन। रत्येकं जनः तचततयेत ्यत ्– मया 

तिध्यकु्तकमाशतण एि तिधेयातन न ततदतरातण, तथञि अिातञ्चतातन रजाबाहुल्यकायाशतण तिधाय तदि्ारा 

समाजस्य अराततये कारणभतूः नाह ंभियेतमतत च।  

सवे भवन्द्तु सुशखनः सवे सन्द्तु शनरामयाः। 

सवे भराशण पश्यन्द्तु मा कशश्चत ्दुःखभाग्भवेत।्। 

इतत रम।् 

 

fff 
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 Sarvashiksha Abhiyan - Education for all kinds of Children irrespective of Cast, 

religion, land and Colour. 

 Blended Learning - The practice of using both online and in-person learning 

experiences when teaching students. 

 NEP -National Education Policy. 

 

Introduction –  

Education is a manifestation of the perfection already in mankind. It’s 

acontinues  process of facilitating learning, or the acquisition of knowledge, skills, 

values, morals, beliefs, habits, and personal development to all round development. Two 

ways of education is well-known, Formal and Non formal education. Formal education 

system is normally divided formally into several stages such as 

Preschool or Kindergarten, Primary school, Secondary school and 

College, University, or Internship. According to Indian circumstances the Constitution is 

https://en.wikipedia.org/wiki/Kindergarten
https://en.wikipedia.org/wiki/Primary_school
https://en.wikipedia.org/wiki/Secondary_school
https://en.wikipedia.org/wiki/College
https://en.wikipedia.org/wiki/University
https://en.wikipedia.org/wiki/Apprenticeship


शिक्षावाहिनी 2021 

 

  Page 
18 

 
  

provided in all   regions, education is compulsory up to a certain age i.e 14 which is 

known as Sarvashiksha Abhiyan. Non formal education refers to education that occurs 

outside the formal school system. Nonformal education is often used interchangeably 

with terms such as community education, adult education, lifelong education and 

second-chance education. It refers to a wide range of educational initiatives like home-

based learning to government schemes, community initiatives, Distance Education, 

Open University, Virtual Classrooms, Special education, Integrated education,  and 

Inclusive education etc. 

Sanskrit Education:-  

The canvas of Sanskrit Literature has experienced the light of the day even 

though more enough is lying in the form of Sanskrit Scripts. Having an eye on Indian 

tradition the Devine Language (Samskrutam) has no Origen no ending. It is eternal and 

Spiritual. It is formed by self-born god. It is divine and ever lasting. This rich and sound 

Script is firstly used in अपौरुषयेाः means Vedas. From there its shaped in to several 

branches. This is the main source of other world languages.  Rigveda is the first book of 

Sanskrit in ancient era to till the day. William Jones said that “Sanskrit is a wonderful 

Language”. In this foremost language main moto is that to acquire अररषड्िगाशः  i.e.  

धमाशथशकाममोक्षाः ।The people who believes Indian Culture or Sanatana Dharma or else 

Divine Language Sanskrit will surrounds by mainly these  four aims of Human life. It 

starts from Vedas, Upanishads, Puranas, Itihaasas, chaturdasa vidyas,Sastras, kaavyas, 

etc. and vast  literature. It has ancient era of Literature and Modern era of Literature. The 

renowned Indian Constitution and the chairman of the commission Dr. B. R. Ambedkar  

is also flourished this ancient Language Sanskrit as Modern Language, and also included 

in the list of Modern Indian 22   Languages in  the eight schedule. This Ancient 

Language consist a vast treasure of knowledge system like चत्िारो िदेाः, उपतनषदः, 

चतदुशरतिद्याः, श्रतुतः, स्मतृतः, आतस्तकनातस्तकदरशनातन, तयायव्याकरणिदेाततमीमांसातद नञकातन िास्त्राशण, 

रामायणमिाभारतेशतिासाः, गद्य-पद्यकावायादीशन । चतुदषिशवद्याः यथा –  

अङ्गाशन चतुरो वेदाः मीमांसा न्द्यायशवस्तरः । 

पुराणं धमषिास्त्रचच शवद्या हे्यताश्चतुदषि।। 

In this scenario it may works. At least to read one sastra it takes minimum four 

years, who may read lively in ancient days in a position of Gurukula systemlike in front 

of Guru in pratyaksha. The above said esteemed, sound knowledge systems should learn 

https://en.wikipedia.org/wiki/Compulsory_education
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near with gurus only, either  gurukula system nor regular class room mode, then only it 

may produce the correct output of the Sanskrit studies. If one can attend the live hood 

classes of the renowned sastras then only he or she may acquire the correct indeed 

knowledge and rhythm of the concern science. At the same time the one who learned all 

these texts or sastras should be taught in the same mode or in the way of Gurukula 

processes ,then the learned sastra may convert  a strong Dharma to lead life smoothly. In 

this vital leaning method श्रिण – मनन – तनतधध्यातसतव्यः it is possible in live hood only not 

in online mode or in virtual mode. Such methods are b it difficult and heard to difficult, 

but  it’s a truth that one can wants to memorise like Panini Sutras or Vedaanta niyamas it 

is the one and only method to accurate learning method that is Gurukula Shikshanam or 

Direct Method.  

Aims of Sanskrit Learning – 

1) Make the Learning strong from Internally and externally. 

2) All over the world should know the roots of the Srusthi sidhanta  Janma, Mrutyu 

and Karmasidhhantas. 

3) Knowing the values are explain divine  Vedas and in other moral sastras. 

4) From Samskritam mental and physical and allround development may accrue. 

5)  Memorising all Mantras, Upanishadvakyas , all other life leading stotras and 

practising yoga  bahyantara sudhi. 

6) Learning all these Sastras and devein material led the human being to 

jeevanmukti or Moksha. 

7) Learning several satras human could develop his thought process for a better 

understanding the Universe.  

Difference between live teaching and online teaching – 

Offline teaching Online teaching 

The Guru will appear In front of the pupil  No specific Tutor appearance 

Class control would be in the teacher’s hand 

from where students can’t be absent minds 

No teacher knows who is listing 

who are not. 
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In the classroom teaching teacher creates 

Classroom environment, which give immense 

pleasure for live teaching  

No chance to create such 

environment  

Some spontaneity QA sessions may create a 

different world in the students mind   

It is too difficult to organise such 

QA programmes in the online 

teaching in all disciplinarians.  

A great impression may create on about 

teacher his/her teaching methods. 

It’s a dry method, no such 

impression may create. 

Teacher can see the entire student, control 

them, and allow them to do good deeds. 

No control is observed  

वसे्त्रण वपुर्ा वाचा शवद्यया शवनयेन च। 

वकारैः पचचशभयुषक्तः स नरो भवशत पूशजतः।। 

Like teacher may create good impression on 

teacher  and on subject too. 

It’s too impossible to follow all the 

above. 

A teacher can play all role sin the live teaching 

according to classroom subjective 

environment  

A teacher can present visually 

about the subject. 

Easiest mode to clear all the doubts lively for 

all students  

A few students may get chance to 

ask doubts. 

High effective and long admirable method of 

teaching for all subjects 

Short term effective method. There 

is a chance to forget the learned 

subject 

The both modes are good according their own ways. All ancient subjects are 

suitable in both modes, but modern subjects are needed the new methods like based on 

several aid oriented based learning. Such are like Teaching aids, OHD projectors, Flash 

Cards, LCD& LED projectors, computer based learning, Edu com., digitally, Virtual 

Classrooms and so on… 
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In this current time due to world is facing crises in all eras like Marketing, real-

estate, cultivation, small scale business, large scale business and even in Education also. 

In Schooling field it is ruled out the field. All ways are totally damaged and large 

amount of schools are in the world the vanished. In this tragic condition Students are 

disturbed, teachers are lost their jobs, and Govt. has no enough income to pay the 

salaries to the fraternity of teaching. Is all the ways Pandemic washed out all the arenas? 

At that time online teaching is up stretched. It occupies place in all the grounds. Now all 

the teaching fraternity is blindly following the online teaching method. There is no other 

space for teachers in these misfortune conditions of the India or the World too. For 

Sanskrit offline teaching is the only better and best way. If All the bipolar system may 

get success in the sense Classroom teaching is the only way not any others. In the 

Sanskrit Sastras such a logical terms and principles are allocated those should be 

explained in the direct method only. Quote – in Sanskrit  

The teacher is the source for the students to know the words in target language. The 

teachers provide information of the target language including the culture consisting of 

the history of the people who speak the target language. The teacher is the partner of the 

students. Live teaching process as –  
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All subjects may work in previous Corona era this is the best format for all the 

way learners. If a teacher wants to create a new environment direct teaching is the 

appropriate process no other any method. Through that individual attentions may apply. 

From that students might get success in their path. Ancient India followed the same way; 

the research explains Even post Independent in Indi in the classroom environment 

individual attention takes place. For core IIT students NEET students, UPPSC or IAS, 

IPS, IFS, IRS,IIM,AIMMS students  like training programmes may follow the Individual 

teaching and one to one learning method. The above said all ancient and modern 

learning systems are get success while following the Classroom Teaching. Although 

comparatively in online teaching a tutor can’t see his pupil in the classroom. Students are 

just in the classroom with their Id. They are not listening the class with cent percent 

accuracy. Even though the teachers can’t ask questions individually. Only subject May 

completion is going on. In the sense the input out process is not in correct position to 

reciprocal way to provide knowledge and receive from the Facilitator. The online 

process remains that this teaching field also is in condition to work in its own way. But 

really in the ground level its not giving cent percent good and accurate result. But in this 

unavoidable and Untouchable CORONA  conditions of the world to protect ourselves 

and to engage the linage of the pupil there is no other option for teaching  park. for the 

Sanskrit Teaching also online teaching is not that much suitable. It may enrich the 

presenting style of the classroom environment. While using the online way of teaching 

like PPT, TEXT, YOUTUBE, SWAYAM, DEEKSHA, Digital Boards, like several 

online teaching ways are raised, which are very useful for learning process. A typical 

and undigested subjects are also get clarified undoubtedly. For some subjects it is very 

use full, like Engineering, MBBS, and Technical Courses. Somehow it is not that much 

suitable for Sanskrit teaching fraternity in my view. For Sanskrit professional Courses it 

sent percent not a correct method. In the Professional Courses so many practical things 

are there to teach and practice in lively hood. According to my opinion the online system 

is not that much suitable for Sanskrit Teaching fraternity. Here in this process there are 

some effective and non effective things are there. Merits and Demerits are like as 

bellow– 
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Merits of Online Sanskrit Teaching - 

Less Expensive - Comparative this method is affordable of pre–Corona Schooling 

System. Parents are also free from extra expenses, like Auto Rickshaw Charges, Dress, 

etc……… it may apply from all levels in Sanskrit field. 

Comfort Learning way - All over the World Students have a comfort position 

for learning Process? There is no hurry burry for running to schools , parents are rushing 

to office and children are  their own tuitions or for the Educational Institutions. Having a 

good and comfort area in their home in a pleasant atmosphere. 

Usage of ICT - in the current Educational era Technology has occupied a 

prodigious role, as heart like in Human bodies. One can’t assume his or her life without 

technological items. So in Education also it has its own wide space. Schools to 

Universities in all levels in all branches from Arts to Science, Agriculture to Euro Space 

etc…….to Group Learning - virtual  learning is habitually personal learning way.  

Where students can do their  works in their  own time. Class room recordings are 

available in these days in all levels form Organisations side and Govt. side too. From 

Play school to Higher Studies DD Vignana Bharati, e-Vidya, MHRD Channels, Swayam 

Prabha, and 34 Educational Channels,  high-quality educational programmes on 24X7 

basis using the GSAT-15 satellite, there are there for Individual Learning. Even Sanskrit 

also Vyoma Labs You tube  channels, Sodha gnaga, Every Sanskrit University  have 

their own channels for promoting Sanskrit language and sastras. ICT is also friendly to 

Sanskrit grammar and other activities to perform.   

Rivalry free and Stress less learning - Stress and Intensity may produce high tense in 

the pupil minds. Online Education somehow It reduces high competition. Students may 

get stress free classroom environment. In another view a teacher may conduct a different 

healthy online quiz programmes, mental health and stress free quizzes, and run fun 

games too.  

Free from financial Crises - A good and Intelligent student want to study higher 

Education in other Countries due to some financial issues one cannot afford that because 

of his circumstances. In this pandemic situation he can get virtual Education irrespective 
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off his background. So many students and teachers are enhanced their skills through 

Sanskrit in various sastras.  

Indian Education system - In yester years India follows only offline and direct method 

for learning system. There are some optimistic points and undesirable too. But In this 

unavoidable Pandemic conditions throughout India followed Online Education system 

only. There is no other choice. It has enhanced the behaviourism method to 

Constructivism. Even all Sanskrit Universities have followed the Digital methods only.  

Parent’s conditions – According to Indian Culture and life structure parents are unable 

to spend time to develop their kids learning style. Somehow they don’t know their 

children are in which condition to acquire knowledge. But online Education system has 

given a chance to know about their children. One side parents encouraged the students to 

malty skills in various fields.  

Students view –As we all know there are three kinds of students in class room. All they 

have their own style of learning way. In this period all the enhance their levels while 

using several apps and special classes. Pupil adopted to enhance their skills through 

different kind of teaching Methods and several types of best explanation ways like 

BYJUS , toppr, Unacademy,  vedantu, Oda classes, white hunt, etc……. 

All the ways Sanskrit field also adopted the new kind of teaching and learning 

methods. It has really helped both students and Teachers to enhance their skills and too 

prepare different variety of Materials. From which students are highly pleased and 

blessed with this new online teaching methods. However this Pandemic was helped to 

develop several best innovations and new teaching techniques in the School of 

Education. Which gives best results both tutor and too learner. Likewise there are several 

supplementary benefits are there ahead all of us. We can say from that student fraternity 

is gifted in their easiest way of learning. 

Demerits of Online Sanskrit Teaching   

Hectic issue –it’s a damage of students memory power. According to Indian 

context memorisation of any verses or Sastra text is quality of a student. It utters the 

power of his concentration. It’s essential for a good student in his throughout life.  But 
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the online classes are some use full where any other mode not allowed students to learn 

directly. This virtual mode may allow the pupil to deviate his concentration easily from 

studies. No of platforms are there like Games, YouTube, Face book, and several 

entertainment channels. It leads him or her to out of track. Let us go through some issues 

are raised in this bad pandemic time-  

Economical Problems - Every corner of the country students doesn’t have 

gazettes, Mobile phones  or laptops to attend online classes. Their financial status not 

allows them to bare this. So many students have lost their classes and bright future.  

UN touch ability – The world is totally locked or house arrested. No one can 

meet or share their feelings or communicate each other about any sort of issues. This bad 

condition   let them down, make all very isolated and emotionally weaker. There is no 

socialisation so online learning led students decrease social skills.   

Inadequate: - this type of learning can apply only theoretical not practical ones. 

Like Languages, History, etc..  Can teach through digitally, Professional Courses, like 

B.Ed. , D.Ed. M.Ed.,  and STEM  subjects can’t teach fully in online mode. In which 

teaching faculty and students both may face troubles.  

Network Issues  - it’s a universal truth online classes will run through a good Inter net 

connection. The gazette, computer or the laptop have poor connection system will 

buffer, there after one can lost more important topics or subject. It is also too difficult for 

guardians  to recharge continually monthly or yearly which is too expensive . 

Avoiding deceitfulness -In classroom teachers may monitor students 

individually, then they may build a good character. Here in this online mode no one 

knows while attending class lively students can run video games , you tube or any 

entertainment programs. During the  exams  there is a chance students can cheat the 

teachers. Submitting the assignments and project works can also there is a possibility for 

cut and paste.  From which student may deviate to wrong path, or ready to cheat parents 

and teachers, and so evaluation system also me diluted. 

Sanskrit field’s  Problem – it’s a real truth that maximum of Sanskrit students 

are very poor and economically back ward. In the present pandemic conditions  parents 
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who lost their jobs, business they are unable to run their families. Students don’t have 

smart phones, computers , and ablets. In such conditions how one can concentrate o his 

or her studies. Without high speed internet Educational Institutions are also unable to run 

system smoothly. Here all should understand that renowned Sanskrit teachers are not 

familiar with this new online conditions and system. This fraternity don’t have blended 

learning system, online materials digital lessons and uniform syllabus for all classes 

throughout India to follow in TV channels run by Central Govt. of India or any where 

else  like SWAYAM e -Patha Sala, etc.. 

Outcomes of online Sanskrit Teaching  -  

1) All the Teaching Fraternity would become friendly with online teaching methods. 

2) LMS should be prepared by faculty. 

3) E- Journals, e- magazines, e-books  e-materials should be prepared by various 

subject teachers.  

4) Every Sanskrit University should have their own PPT treasure for all IKS. 

5) Like Wikipedia there would be createone search engine  

6) In this Digital forum all Universities should access each other in all and all ways.  

7) Sanskrit research should enhance the quality.  

8) All Sanskrit Universities should enrolled in Sodhaganga.  

9) Schools, colleges and Sanskrit  Universities should update their ICT skills and 

labs. 

10) Students are also can share their views ,innovations and short films in their own 

University websites.   

Conclusion  - In my view Sanskrit fraternity is not adopted technology in all 

fields and subjects. Some fields are developing themselves like NLP, Functional 

Grammar and  manuscripts. But in narrow vies other sastras, Sanskrit Education 

(तरक्षारास्त्रम)्,Vedandta,Nyaya, Meemasa, Jyotisha, Vyakarana, Sahitay, Arthasastra, 

Sarvadarsana such subjects should enrich their digital skills and prepare online materials, 

PPTs, Soft Skills too. This will possible with  teacher and student collaboration.In other 

end the field of Sanskrit field should develop Social Usefull Productive courses, 

Vocational courses and ethical ,Moral Values courses too. Again this field to be adopted 

malty disciplinary courses said in the National Education Policy.  A Sanskrit scholars 
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while following traditional method and Sastras they all should adopt Blended Learning 

method for the upliftment of Future Sanskrit. From which Sanskrit  sastras may be 

followed by a common man to Eminent Scholars around the world that is the actual 

secrete of Devine Language.The current Scholars of all the fields are showing a very 

interest to learn this language for the better,comfort and highly suitable language for 

super Computer of next generations. If one can adopt blended teaching we might crack  

the Sanskrit field. This Corona pandemic has created a great platform for Sanskrit to dug 

the Indian Knowledge Systems. Future world will run in this IKS system. 

Reference  books  - 

1) NEP – 2020 
2) Modern Indian Education and Its Problems - Sugandh Lal 

3) Shiksha -  My Experiments – Manish Shishodiya  
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शवस्मृशतः 

         डा. श्यामराज. शस 

         सहायकाचायशः, 

      तरक्षारास्त्रतिभागः, गरुुिायरू ्पररसरः 

      केतरीयसंस्कृततिश्वतिद्यालयः, निदहेली 

  

 अस्माकं व्यिहारेष ुसिशदा “अह ंतं स्मरातम, इद ंकायां तिस्मतंृ” िाक्यियं रयजु्यते । केचन ज्ाततिषयाः 

मनतस सिशदा ततष्ठततत , केचनानभुिाः स्मतृतपदात ्तिलयं रयाततत ।  एकदा राप्तः अनभुिः पिूशस्मतृ्या एि पनुः 

रषु्ट ंरक्यः भितत । पिूाशनभुिञः स्मतृततभश्च  नतून्रवजनात्मकतचततनं मनतस समदुतेत । स्मतृतरतक्तः अथिा क्षमता  

तिज्ानरगतये तनतरां िरीिततश । 

 हृतदस्थं कायशमकंे यतस्मन ् अिसरे अपेतक्षतं तत्क्षण े बदु्धौ नायातत चेत ् अधीतं िथृा जायते तथा तां 

स्मतृतमतधष्ठाय यिञज्ातनकं रास्त्रं तचततनं तत ्सद्य एि स्थतगतं भितत । रिचने लेखने च तिस्मतृतः जिात ्एि 

क्लेर ंजनयतत ।अयं स्मतेृः दोषः। 

 परं दःुखकरं पिूशितृाततं पौनपतुयेन स्मतृतपद ंआपततत चेत ्मनतस भरृ ं 

तिषममतु्पादयतत । तादृर ंदःुखमयः पिूाशनभुिः स्मतृौ आतिरतत यतद उत्साहसतहतं जीिनमहूुत्तां मतलनीकरोतत 

तथा उत्साहरतहतं कारयतत च । यथा पिूाशनुभिः भयानकः दरुरतपणूशश्चेत ्सा स्मतृतः जीिनाततं अदृष्टतपराचित् 

अनगुच्छतत । तादृरदःुखस्मतृतं त्याज्यकोि्यां तहत्िा कदातप तत्स्मतेृः पनुरागमनं न भिेत ् इतत तधया कातचत् 

मानतसकरतक्तः संरितशते । अत एि स्मतृतः तिस्मतृतश्च जीिने बहुरः अपेके्षते ।    

  स्मरण ं सामातयतया अरंचतुष्टयात्मकम ् अतस्त । यद ् अस्माकं मनतस आदौ अतभलेखः (Record) 

भितत अथिा यद ्अस्मातभः अधीतं ज्ातं तत ्। अधीतं यतद न धायशते चेत ्गच्छता कालेन न स्मयशते अतः धारण ं

(Retention) अपेक्ष्यते । एि ंमानसात ्अधीतस्य धतृस्य ज्ानस्य  च समये पनुराह्वानं (Recall)करणीयमतस्त । 

तदन ुरत्यतभज्ानरूपं (Recognition) एकं स्मरण ंरत्यक्षसहकृतं भितत  यथा “सोऽयं दिेदत्तः” इत्यत्र एकतस्मन ्

दरे ेदृष्टस्य दिेदत्तस्य अतस्मन ्दरे ेदरशनं भितत तत्र रत्यतभज्ानं फलतत । एतादृरस्मरणस्िरूपं िडुित्श- महोदयञः 

रत्यपातद । भारतीयिञज्ातनकञ रतप कुलंकषतया स्मतृतः तयरूतप मखु्यतया योग-आयिुदे-

परुाणातदष।ुअनुभतूतिषयासंरमोषः स्मतृत
1

ररतत योगसतेू्र ऋतषणा तयगातद । (memory consists in 

remembering what has previously been learned) पिूाशनभुतूस्य स्मरण ंस्मतृतः भितत । अनभुिाः तचत्ते  

ज्ानस्य तिषयस्य च  संस्कारं जनयततत ।  अयं संस्कारः स्मतृतं जनयतत । रत्येकोऽतप  

अनभुिः तचत्त ेतादृरधारणम ् आपातयतत । तरलातलतखततमि अनभुिः मनतस अतभतलखतत । चरकसंतहतायां 

इतोऽतप स्पष्टीतायते  

   दृष्टश्रुतानुभूतानां स्मरणं स्मृशतरुच्यते ।। 
2
 

                                                           
1योगसूत्रम.्1.11 

2चरकसंहिता –िारीरं 1-149 
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दृष्टानां स्पषृ्टानां श्रतुानाम ्आघ्रातानां िस्तनूां समेषाम ्अनुभिानां स्मरणमेि स्मतृतः भितीतत ।एि ंराक्तानानभुिे 

नष्ट े तदिष्टम्प्भसंभिात ् संस्कारसज्ात ् सामग्र्यात ्  पौरुषाज्जायते स्मतृतः।
3
 मानसात ् तिलयं गच्छत्स ु अनभुिषे ु

सत्स ुसंस्कारसज्कञ ः उपायञः या रयत्नेन उतनीयते सा स्मतृतः।  

स्मतृतदृढतायञ उपायाः 

   आिारिुिौ सत्त्विुशिः 

   सत्त्विुिौ धु्रवा स्मृशतः ।
4
 

सनत्कुमारः महतषशनारदम ्उपतदरतत स्मतृतदृढतायाःउपायान ् । अत्र आहारतमतत ग्रहणने केिलं भोज्यपदाथाशः न 

अतप च इततरयञः अततकरण ंरतिश्यमानाः तिषयाः अतप स्िीतायतते । एकं कायां अस्माकं हृतदस्थं जायते तदा 

तदध्ययने स्मरण ेच सत्त्िरतुद्धः अतनिायाश अतस्त । अतग्निेरने स्मतृतकारणातन अष्टौ रत्यपातदषत । तद्यथा –  

   वक्ष्यन्द्ते कारणान्द्यष्टौ स्मृशतयैरुपजायते । 

   शनशमत्तरूपग्रिणात ्सादृश्यात ्सशवपयषयात ्।। 

   सत्त्वानुबन्द्धादभ्यासात ्ज्ञानयोगात ्पुनःश्रुतात ्।
5
 

रत्येकं तिचारयामो ियम ्। 

 तनतमत्तग्रहणम ् - कारण ं ज्ाते सतत कायशम ् स्मयशते ।महती ितृष्टः यदा  जायते तदा पिूशिषेष ु जातानां  

रप्लािानां स्मरण ंभितत । 

 रूपग्रहणम ् – कस्तरूीमगृ ं दृष्टिान ् कतश्चत ् पमुान ् यदा बहुकालानततरं कस्तरूीपदाथां तजघ्रातत तदा 

ततमगृतिरषेमतप स्मरतत ।  

 सादृश्यम ्– माग ेाीडततं  तिद्यालयं गच्छततं बालकं दृष््टिा कातचत ्स्त्री स्िीयपतंु्र स्मरतत ।  

 तिपयशयम ्– कतञ्चत ्िामनं परुुष ंदृष््टिा कदातचत ्उतनतं परुुष ंस्मरतत । 

 सत्त्िानबुतधनम ् – स्मतशव्येष ु तिषयामेष ु तत्र एकः तिषयः स्मयशते चेत ् सिोऽतप तिषयः स्मतुां रक्यते 

।कालसम्प्बतधेन दरेसम्प्बतधेन िा स्मतशव्यः स्मतृतपद ंसमायातत । 

 आभ्यासः – पौनपतुयेन जप्त्िा कण्िस्थीकृतस्य तिषयस्य स्मरण ंझतितत सम्प्भितत । 

 ज्ानयोगः – तत्त्िज्ातनना योतगना च स्मरणम ्अनायासेन जायते ।  

 पनुःश्रतुतः – पिूशम ्अधीतः श्लोकः तिस्मतृः यदा स्मतृतपदात् उद्धतृ्य िकंु्त पररश्रम्प्यते तदा येन केनातप 

श्लोकस्य पादियं श्राव्यते तथा स्मपणूशश्लोकः स्मयशते । 

शवस्मृतेः कारणाशन - 

 श्रीमद्भागिते भगिता उपतदष्ट ंज्ानम ्अजुशनः तिस्मतृिान ् इतत यथा  

   गीतं भगवता ज्ञानं यत्तत ्संग्राममूधषशन । 

   कालकमषतमोरूिां पुनरध्यगमत ्प्रभुः ।।
6
 

                                                           
3मानसोल्लासवार्त िकं 7-12 
4छान्द्योगुर्नष् 7-26-2 
5चरकसंहिता –िारीरं 1-148/149 
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अनभुिस्य कालः दीघशः भितत तदा स्मतृतः तिस्मतृतं यातत ।  श्रीकृपणस्य स्िधामगमनात ्पिूां तदपुतदष्ट ंज्ानं सिशम ्

अजुशनेन पनुः अध्येतव्यमभित ्।अतः तिस्मतेृः कारणातन अत्र उक्तातन सततत ।   

 कालः – गच्छता कालेन बुतद्धतिच्छेदः जायते एि ंस्मतृतनारः जायते । 

 कमश – जीिने तितिधातन कायाशतण कतशव्यातन आतधक्येन करणीयातन भिततत तदा िहुतिधञः 

तायाकलापञः काययश्च अनुभिञः पिूशतनानभुिः तिलयमतेत । 

 तमः –सःुखभोगञः िञकाररक-अपघातञः अनुभिानां स्मतृतक्षयः जायते।   

सषुतुप्तः,मोहालस्य,ंतरयजनानां तियोगः,ज्िरातधक्यम,्अततदःुखम ् ,मरण,ंइततरयेष ु राणगतेः तिघात इत्यातदष ु

सतदभषे ुअततःकरण ंअनुभिञः साकं न संबध्नातत ।यथा- 

   सुर्ुशिमूच्छोपतापेर्ु प्राणायनशवघाततः। 

   नेितेऽिशमशत ज्ञानं मृत्युप्रज्वरयोरशप ।।
7
 

 एकस्याः व्यके्तः  अकस्मात ् जाते अपघाते मतस्तपकस्य क्षतः जायते।यदा बहुकालं याित ् मतूच्छशता 

भितत सा व्यतक्तः चेतनािस्थां राप्नोतत तदा अपघातेन जातान ्अनभुिान ्कदातप स्मतुां न रक्नोतत । अथाशत् 

चेतनािस्था यदा नष्टा जाता  इततरयञः अनुभिः दृष्टश्चेदतप मतस्तपके अनभुिबोधः न जतयते । अनभुिस्य  मरुणा न 

जातेतत अतः स्मतृतक्षमता न उदतेत । योगदरशनानुगणु ं तकतञ्चत ् व्याख्यायते चेत ् चेतनमनः तितिधितृततभः 

रक्षबु्धं तथा अचेतनमनतस ये अनभुिाः जाताः ते चेतनमनसः दरशनयोग्याः न भिततत । यथा ितृत्तक्षयः जायते 

तथा सिऽेतप अनुभिाः स्मयशतते चेतनमनः रत्यायायतते ।   

     ।।इतत रम ्।। 
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अध्यापक शिक्षा के्षर में िोध तथा सम्बि कशिनाइयााँ 

       डॉ. लशलत मोिन पन्द्तोला 

                 केतरीयसंस्कृततिश्वतिद्यालय, 

गरुूिायरू ्पररसर, तत्रश्ररू,् केरल 

     अणिुाक् -luckypantola10@gmail.com 

 

िोधसार – इस रोधपत्र में अध्यापक तरक्षा के क्षेत्र तथा अध्यापक तरक्षा क्षेत्र की सम्प्बद्ध कतिनाइयों 

के बारे में तिस्तार से िणशन तकया गया हञ । यह देखा गया हञ तक रोध कायों के संचालन में बहुत सारी समस्याएं 

दृतष्टगोचर होती हैं, जञसे ररासतनक कतिनाइयााँ, आतथशक कतिनाइयााँ, सामातजक कतिनाइयां, अतय कतिनाइयााँ 

इत्यातद । इसके साथ ही साथ रोध के तितभतन क्षेत्रों के बारे में भी इस रोध पत्र में सार रुप से ितणशत तकया गया 

हञ ।  

पाररभाशर्क िददावली – अध्यापक शिक्षा, प्रिासशनक कशिनाइयााँ, आशथषक कशिनाइयााँ, 

सामाशजक कशिनाइयां, अन्द्य कशिनाइयााँ, शिक्षण प्रभावकाररता, शिक्षण उपागम, शवद्यालय 

प्रभावकाररता । 

अध्यापक शिक्षा का सूक्ष्म पररचय – तरक्षा एक व्यापक रताया हञ तजसे मात्र तकसी कौरल या 

कायश के तनपपादन तक सीतमत नहीं तकया जा सकता हञ । व्यापक सतदभश में यह कहा जा सकता हञ तक अध्यापक 

तरक्षा िह रञतक्षक आयोजन हञ तजसमें तितभतन स्तरीय एि ंिगीय अध्यापकों को इस तरह से तरतक्षत करने के 

तलए रयत्न तकया जाता हञ तक अतग्रम रजतम को ज्ान एि ंमलू्यों के हस्ताततरण के साथ ही उनके समस्त रञतक्षक 

एि ं तिकासात्मक दातयत्िों को ग्रहण एि ं िहन करने में ि े सक्षम हो सकें  तथा उनमें तकनीतक कुरलता, 

िञज्ातनक चेतना, संसाधन सम्प्पतनता तथा निाचाररकता के साथ सांस्कृततक उद्दीपना एि ं मानिता बोध का 

समतियात्मक तिकास करना सम्प्भि हो सके । 

अध्यापक शिक्षा िोध के शवशवध के्षर – अध्यापक तरक्षा के के्षत्र में रोध कायश के तलए कुछ रमखु के्षत्र 

रचतलत हैं, जञसे तरक्षण रभािकाररता क्षेत्र, रिरे सम्प्बद्ध मानदण्ड, तरक्षण उपागम, अध्यापकीय तथा 

अतधगमकताश व्यिहार पररितशन तथा तिद्यालय रभािकाररता । इनके बारे में तिस्तार इस रकार से अधोतलतखत 

हञ  

1 – शिक्षण प्रभावकाररता के्षर -  तरक्षण तथा तरक्षण संस्थाओ ंमें की रभािकाररता के सतदभश में अनेक 

अध्ययन तकया जाते हैं तथा ऐसे रोधों के क्षेत्र को तरक्षण रभािकाररता का क्षेत्र कहा जाता हञ । इस रकार के 

अध्ययनों में रयोगात्मक तथा यथातस्थतत अध्ययन के तलए रोध तकये जाते हैं ।  

2 – प्रवेि सम्बि मानदण्ड के्षर – कुछ रोध ऐसे भी होते हैं तजनमें उत्तीणश रततरत बहुत ही कम होता हञ । 

अथिा तजस तिषय को पढने के तलए कम छात्र उपलब्ध हो पाते हैं उनको कम रभािकारी माना जाता था तकतत ु

कम रभािकाररता को जानने के तलए परीक्षणीय रोधकायों की आिश्यकता हुई  । अध्यापकीय गणु तथा 

mailto:luckypantola10@gmail.com
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िातञ्छत योग्यताओ ंके संदभश में अध्यापक तरक्षा में रिरे हते ुमानदण्डों को तनधाशररत करने के तलए इस रकार 

के रोध तकये जाते हैं ।  

3 – शिक्षण उपागम के्षर – अध्यापक तरक्षा के के्षत्र में तरक्षण उपागम से सम्प्बद्ध बहुत सारे रोधकायश तकए 

गये हैं ।  इसके अततगशत तरक्षण उपागम, तरक्षण तितधयां, तरक्षण रततमान रोध मखु्यतः आते हैं ।  

4 – अशधगमकताष व्यविार पररवतषन के्षर – अध्यापक तरक्षा के क्षेत्र में अतधगमकताश के व्यिहार पररितशन 

संबंधी बहुत सारे रोध तकए गये हैं । अतधगमकताश के व्यिहार पररितशन के के्षत्र में मखु्यतः सकू्ष्म तरक्षण, लघ ु

तरक्षण, आभातसक तरक्षण आतद कुछ के्षत्र रमखुतया से माने जाते हैं ।   

0 – शवद्यालय प्रभावकाररता के्षर – इस के्षत्र से सम्प्बद्ध के्षत्र बहुत कम दखे ेजाते हैं । जब तकसी तिद्यालय 

िारा अपनी रभािकाररता जानने के तलए कोई रोध तकया जाता हञ तो उसे तिद्यालय रभािकाररता के क्षेत्र के 

अततगशत रखा जाता हञ ।  

 अध्यापक शिक्षा के के्षर में िोध सम्बि कशिनाइयााँ – अध्यापक तरक्षा के के्षत्र में बहुत्र 

कतिनाइयााँ दृतष्टगोचर होती हैं तजनके बारे में तिस्ततृ िणशन यहााँ तदया जा रहा हञ – 

1 – प्रिासशनक कशिनाइयााँ – रायः दखेने को तमलता हञ तक रञतक्षक ररासक और रबतधक परम्प्परािादी 

रितृत्त और अतधकातधक आतथशक लाभ के पक्षधर होने के कारण रोध करने में तत्पर नहीं होते । यही तस्थतत 

पाि्याम तनमाशताओ ंएि ंसरकारू कतमशयों की होती हञ जो रोध के सफल पररणामों को पाि्याम में स्थान दने े

से तहचतकचाते हैं । कई स्थानों पर यह भी दखेा जाता हञ तक ररासतनक समस्याओ ंके चलते कई रोधाथी रोध 

तिषय को ही बदल दतेे हैं । अध्यापक तरक्षा के क्षेत्र में एक महती समस्या यह भी हञ तक अध्यापक तरक्षा 

संस्थानों के पास अपन ेतिद्यालय नहीं होते तजस कारण तरक्षणाभ्यास के दौरान तकये जा सकने िाले रोधों को 

करने में भी समस्याए ंदृतष्टगोचर होती हैं  । 

2 – आशथषक कशिनाइयााँ – तिज्ान तथा तकनीतक क्षेत्र की अपेक्षा अध्यापक तरक्षा क्षेत्र में रोध अध्येता 

ितृत्त की भारी कमी हञ । इस अभाि के कारण माननीकृत परीक्षणों की उपलतब्ध में रदत्त तिशे्लषण हतेु 

संगणकीय कायों के तलए भी समस्या का सामना करना पडता हञ ।  

3 – सामाशजक कशिनाइयााँ – रोधकायश एक सहयोगपरक ितृत्त हञ, इस हते ुरोधाथी को सामातजक सहमतत 

को दखेकर रकरण का चयन करना पडता हञ । अतः अध्यापक तरक्षा क्षेत्र में सामातजक कुरलता परक रोधों 

की महती कमी दखेी जाती हञ ।  

4 – अन्द्य कशिनाइयााँ – इसके अततररक्त अध्यापक तरक्षा क्षेत्र के रोधों में लगने िाला अतधक समय भी इस 

रकार के रोधों हते ुबाधक हञ ।  इन रोधों में लगने िाला समय, समाज से तलए जाने िाले रोध के आाँकडे तथा 

समाज की जतिल संरचना भी इसे रभातित करती हञ ।  

 

fff 
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मचजूर्ारीत्या िशक्तः 

 Amal das D,  

SS – II, Roll No. – 24 

  

रब्दाज्जातः राब्दः, स च असौ बोधश्चेतत राब्दबोधः। लोके सिशमतप कायां रतत तकमतप कारण ंभितत। 

यथा दाह ंरतत ितनः कारण,ं घिं रतत दण्डः कारणतमत्यातदकायशकारणभािः इतत कतश्चत् स्िीकरोतत । ितनसत्त्िे 

दाहः िह्वतयभाि े दाहाभािः । कारणसत्त्िे कायशम ् उत्पद्यते कारणाभािे नेतत अतियव्यततरेकतनयमने 

रब्दश्रिणानततरं तस्मात ्जायमानबोधं रत्यतप केनातप कारणने भाव्यम ्। एिं राब्दबोधरूपकायां रतत कारणत्िने 

तद्धमाशितच्छतनतिषयक- राब्दबतुद्धत्िाितच्छतनं रतत तद्धमाशितच्छतनतनरूतपतितृत्ततितरष्टज्ानं हतेःु इतत 

कायशकारणभािः अङ्गीतायते । 

 यद्धमाशितच्छतनं लक्ष्यं स धमशः लक्ष्यतािच्छेदकः, एि ं यो धमशः यस्यािच्छेदकः सः तेन 

धमणेाितच्छतनः। पररपकृत-कायशकारणभािस्य समतियः घि इतत उच्चाररते अयं घिः इतत बोधो जायते। अत्र 

घिः इत्यस्य यो धमशः घित्ि ं तेन अितच्छतनघिः ततिषयक - राब्दबतुद्धत्िाितच्छतनः घितिषयक-

राब्दबतुद्धत्िाितच्छतनः यः राब्दबोधः घिः अयतमतत तं रतत तस्य घिस्य यः धमशः घित्िं तेन अितच्छतनः घिः 

तततनरूतपता या ितृत्तः घित्िितृत्तः तस्याः तितरष्टज्ानं कारण ं भितत । एिञ्च अयं घिः  घित्ितितरष्टः इतत 

बोधो घिरब्दाद ् भितत । रब्दश्रिणानततरं राब्दतनरूतपतितृ्तेः ज्ानितः एि परुुषस्य बोधो जायते, न त ु

ितृत्तज्ानरतहतस्य परुुषस्य । तादृरस्य परुुषस्य रब्दश्रिणानततरं ितृत्ततितरष्टज्ानाभािे अतप यतद राब्दबोधः 

सम्प्भिते ् ,ततहश रब्दस्यञि रमाजनकत्िने सियः रब्दञः समषेां श्रोतणृां बोधो जायेत। अयम ् 

उक्तकायशकारणभािस्िीकारात् लब्धः अथशः । दाह ंरतत िनेः स्िरूपेण कारणत्िं तित् अत्र ितृ्तःे राब्दबोधं रतत 

स्िरूपेण कारणत्ि ं नातस्त । तथा सतत सिषेामेि बोधापतत्तः । ज्ानतिषयीभतूायाः एि ितृ्तःे कारणत्िम ् ।  

तत्ततिषयकराब्दबोधं रतत तित ् तनरूतपतितृत्तज्ानस्य कारणत्िाङ्गीकारादिे गडु इतत पदस्य उच्चारणे 

रकारतया मधरुत्िस्य न भानं राब्दबोधे इतत समथशसतू्रभापयमतप सङ्गच्छते ।  

अयं घि इतत बोधे घिः तिरपेयं घित्िञ्च रकारः। अत्र तिरपेयता घितनष्ठा,  रकारता च घित्ितनष्ठा ।   

एिञ्च अतस्मन ्बोधे घिः तिरपेयतया तिषयः घित्िं तु रकारतया तिषयः। समानरीत्या गडु इत्यत्र गडुत्िाख्या 

जाततः रकारतया भासमानधमशः। यद्यतप गडुस्य मधरुत्िात् मधरुत्िमतप तत्र रकारः। तथातप यद्धमशरकारकितृत्तज्ानं 

तद्धमशरकारकस्यञि बोधः । तेन रकृते गडुत्िरकारकबोध एि ।  मधरुत्िं त ु गडुः मधरुः इक्षतुिकारत्िात् इतत 

अनमुानेन ज्ानतिषयः। कायशदले तद्धमाशितच्छतनतमतत तिरषेणपदस्य तनिरेः तकमथशः? तिरषेणतिरपेयभािस्य 

तिपरीततया गहृीतत्िात्, घिपद ं घिाितच्छतनघित्िे रक्ततमतत ज्ानात् घित्ितितरष्टतिपरीतबोधिारणाय 
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तद्धमाशितच्छतनतमतत तिरषेणपद ं योजनीयं कायशदल े । तद्धमाशितच्छतनतिषयक-राब्दबतुद्धत्िाितच्छतनं रतत 

तद्धमाशितच्छतनतनरूतपत-ितृत्ततितरष्टज्ानं हतेःु इतत कायशकारणभािस्िरूपे ज्ानं  ितृत्ततितरष्टत्िने तिरपेयते ।   

अत्र कारणदले ितृत्तिञतरष््टयं सम्प्बतधियेन । तत्रादौ    स्ितिषयकोदु्बद्धसंस्कारसामानातधकरण्यसम्प्बतधेन। 

पनुः स्िाश्रयपदतिषयकत्िसम्प्बतधेन,  उभयत्र स्िपदने ितृत्तः स्िीकायाश । स्ितिषयकोदु्बद्धसंस्कार - 

सामानातधकरण्यसम्प्बतधस्िीकारात ् एकस्य ितृत्तज्ानम ् अपरस्य त ु पदज्ानं तत्र ितृत्तज्ानपदज्ानयोः 

सामानातधकरण्याभािात ्तादृरस्थले राब्दबोधः नञि भितत । 

सिायकग्रन्द्थाः 

1. परमलघमुञ्जषूा , श्रीनागरेभट्टः , चौखम्प्बा सरुभारती रकारन् , िाराणसी , २०१८ 

2. िञयाकरणतसद्धाततलघमुञ्जषूा , श्रीनागरेभट्टः , चौखम्प्बा संस्कृत सीरीज आतफस , १९८९ 

 

fff 

 

 

सवेर्ां कृते गीतायां कतषव्यबोधः 

जगज्जीबन शसंिः,  

SS –II, Roll No. -30  
 

 भगितः मखुकमलतितनसतृा श्रीमद्भगिद्गीता न केिलम ् आयशधतमशणां कृते, तितलतखता, परतत ु इयं 

समग्रमानिानां कल्याणाय समतुद्दष्टा । जाततधमशिणशतनतिशरेषेण गीतेयं सिशजनपाि्या, सिषेां समादरणीया, इत्यत्र 

नातस्त रङ्का कातचत ् । अत्रञि श्रीकृपणोपदरेबलेन उपतदरतत यत ्  तनरासक्तः भतू्िा सिशदा कमशकरणीयम,् 

फलरातप्तः तु भाग्याधीना भगिदधीना नेतत। मनपुयस्य तस्योपरर कतृशत्िं नातस्त । भगितः श्रीकृपणस्य भाषया –  

कमषण्येवाशधकारस्ते मा फलेर्ु कदाचन । 

मा कमषफलिेतुभूषमाष ते सङ्गोऽस्त्वकमषशण ।।¹ 

(1.भगिद्गीता,  तितीयोध्यायः श्लोकसंख्या – ४७) 

इद ंत ुगीतारास्त्रे कमशयोगस्य मलूमतत्रम ्। 

 परमशे्वरः श्रीकृपणः सखायम ् अजुशनम ् उपतदरतत - “ ह े धनञ्जय ! कमशसाधनोपरर ति कतृशत्िम ्

अतधकारश्च ितशते । परतत ुफललाभोपरर ति अतधकारः नातस्त । फलराप्तौ अतप न तचततय यत ्अस्य लाभस्य 

त्िमिे हतेःु। यतः यत ्तकतञ्चत ्तायते, लभ्यते सिशमेि ईश्वरेच्छा । “ईश्वरेच्छा बलीयसी” । के्षते्रऽतस्मन् मया पनुः 

िक्तव्य,ं यत् ,कमश रतत त्िदीया श्रद्धा न भितत। मनतस स्िाथशतचतता दरूीभितत चेत ्कमशरतत अश्रद्धा ,अनासतक्तः, 

अमनयोगः इत्यादयः  कदातप न भतिपयततत । अतः ह ेगातण्डति ! तसदध््यतसदध््यौ । अनासक्तो भतू्िा कतशव्यकमश 

सम्प्पादया यदु्धाय त ुकेिलं यदुध््यस्ि । तसदध््यतसदध््यौ समतचतता तह योगः। तसतद्धस्त ुयोगमनगुच्छतत । योगस्त ु

कमशसु कौरलम ्। श्रीकृपणस्य भाषया, “ तस्मात ्योगाय युज्यस्व योगः कमषसु कौिलम ्”
2
 इतत ।  
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(2. भगिद्गीता, तितीयोध्यायः श्लोकसंख्या ५० ।) 

फलारतक्तरतहताः यतद जनाः बद्धपररकराः, लक्ष्यञकतचत्ताः, कायां िा साधयेयःु ररीरं िा पातयेयःु इतत 

मतत्रोच्चारदीतक्षताः कायां साधयततत तदा परुुषाथशचतष्ु्टयं तेषां मस्तकं ननूं मण्डयततत । अस्य तनपकामकमशयोगस्य 

भािना मलूतः तनतहता यजिुदे े। 

कुवषन्द्नेवेि कमाषशण शजवीशवरे्च्छतं समाः। 

एव ंत्वशय नान्द्यथेतोऽशस्त न कमष शलप्यते नरे।।
3 

(3. ईरािास्योपतनषद ्रकु्लयजिुदेः ४०/२ ) 

 तनपकामकमशयोगः कीदृरः ? कीदृर ं कमश श्रेयोिहम ् ? इतत तजज्ासायाम ् उत्तरं रस्तयूते यद ्

अनारतक्तभािनाया तायमाणं कमश इहलोके – परलोके – सिशत्रातप सखुरदतमतत । अनासतक्तभािनायाः  यत्र कमश 

तिधीयते, तत्त ुन बतधनहतेःु, न चञि दःुखसाधनम ्। कतशव्यबदुध््या कृतं कमश सिशदञि सखुािहम ्। तत्रञि सखुमिे 

सखुम,् दःुखमिे दखुम ्। सिशसुखमिे केिलम ्। समरे मतृ्यःु अतप सखुािहः ।  

यतः कतशव्यं सम्प्पातदतम ्। समरे रत्रहुत्या एि न हत्यादोषदतूषता , तत्त ुिीरत्िभतूषता, गौरिािहः, अतः 

महाज्ानी श्रीकृपणः अजुशनं बोधयतत दरशनतमदम,् -  

ितो वा प्राप्स्यशस स्वगां शजत्वा वा भोक्ष्यसे मिीम।् 

तस्मादुशत्तष्ठ कौन्द्तेय युिाय कृतशनश्चयः।।
4 

(4. भगिद्गीता ,तितीयोध्यायः श्लोकसंख्या ३७ ।)
 

कतशव्यकमशसम्प्पादनेन लाभस्त ु लाभः । तिजये लाभः, पराजयेऽतप लाभः । अतः कतशव्यसम्प्पादनात ्

पराङु्मखः कदातप न स्पहृणीयः । सखुदःुखे, जयाजये, लाभालाभे समभािना त ुयोग एि । अनेन यः कतश्चत ्जनः 

तसतदं्ध तितदतत इतत तनःसतदहेः । अतः गीतायां सचू्यते –  

योगस्थः कुरु कमाषशण सङ्गं त्यक्त्वा धनचजय । 

शसद्ध्यशसद्ध्योः समो भूत्वा समत्व ंयोग उच्यते ।।
5 

(0. भगिद्गीता ,तितीयोध्यायः श्लोकसंख्या ४८ ) 

इत्थमेि कमशसु कौरलम,् एि ं कौरलमेि योगः यस्त ु तसतद्धरदः । तनपकामकमशयोगं बोधतयत्िा 

महानभुािः भगिान् श्रीकृपणः अजुशनम ्अथाशत ्जनसमाजम ्उद्बोधयतत, “ असक्तः भतू्िा कतशव्यं कुरु ” इतत । 

यथा –   तस्मादसक्तः सततं कायां कमष समाचर । 

असक्तो ह्याचरन ्कमष परमाप्नोशत पुरुर्ः ।।
6
 

(6.भगिद्गीता, ततृीयोध्यायश्लोकसंख्या १९ ) 

 

fff 
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भारते गैवाषण्याः पदोन्द्नशतः 

(PROMOTION OF SANSKRIT IN INDIA) 

दीप्ती के.  

SS -II, Roll. No – 03 

 

संस्कृतभाषा सिाशसां भारतीयभाषाणां  तिकासाय भारतीयसंस्कृतेः संरक्षणाय च महत्त्िपणूाां भतूमकां 

तनिशहतत । संस्कृतभाषायाः रक्षणं तिना भारतीयभाषाणां तिकास: भतितुं  नाहशतत । संस्कृतं ज्ान-तिज्ानयोः 

सञद्धातततकम ् आदरं रददातत । भारतस्य समग्रतिकासाय संस्कृतभाषायाः रक्षण ं रचारश्च अिश्यं कुयाशत ् । इद ं

दातयत्ि ं तनिशहन ् भारतसिशकारः संस्कृतायोगस्य अनरुासनम ् अनसुरणं च केतदीयसंस्कृतमण्डलस्य स्थापनाम ्

अकरोत ्। 

 संस्कृतस्य औपचाररकपिनस्य 3500 िषाशतण अतीतातन । जनानां मनतस अतततीव्रिगेने इयं भाषा 

जनतरयभाषारूपेण पररितशते । न केिलं भारते तिदरेे अतप संस्कृतपिनस्य रचारः िधशते अतस्मन ्काले। तितरपय 

जमशनदरेे तथा तस्िि्जलाशतड् , इट्टतल, .. इत्यातदष ु राज्येष ु संस्कृतसिशकलारालाः संस्कृतपािनाय आरब्धाः । 

अधनुा यत्र पिूशमिे एषा संस्कृतपािनसंस्कृतत: ितशते तत्र नाम अस्माकं भारते नतूनसिशकलाराला: एिमेि तत्र 

तत्र कलारालास ुनतूनपद्धतयः च आरब्धाः । बहिः छात्राः तरक्षारातस्त्र -  तरक्षाचायाश आतद रणाल्यः, तथा  

तप. एच.् तड अतप कुिशततत । एतादृरतिषयाणां पािनाय भारतदरेे अष्टादरातधकसंस्कृततिश्वतिद्यालया: सततत । 

संस्कृतमाध्यमने तितभतनानां तिषयाणां ज्ानरदातार: तिश्वतिद्यालयाः इम े । राचीने भारते तिश्वतिद्यालयांनां 

स्िरूप ं तभतनम ् आसीत ् । तेषां सञ्चालनपद्धततः अतप तभतना आसीत् । आधतुनके भारते तिद्यापीिस्य स्थानं 

तिश्वतिद्यालयेन स्िीकृतम ् । अतः तिश्वतिद्यालयरब्दने परुातनानां संकल्पना त ुस्िीतायते, परतत ुरणाली न । 

सम्प्रतत भारते 18 संस्कृततिश्वतिद्यालयाः सततत ।  त्रयः केतरीय (Central), एकं डीम्प्ड् (Deemed) चतदुशर 

राज्यतिश्वतिद्यालयाः (State) तत्र अततभशिततत । 

 ते यथा- 

1. पणूा संस्कृततिश्वतिद्यालयः , पणूा (महारापरा) 

2. संस्कृततिश्वतिद्यालयः, कोल्कत्ता ( िसे्ि् बंगाल्) 

3. केतरीयसंस्कृततिश्वतिद्यालयः, जनकपरुी, निदहेली (दहेली) 

4. रातपरयसंस्कृततिश्वतिद्यालयः, ततरुपततः (आतररदरेः) 

5. श्री लाल बहदरु रास्त्री रातपरय संस्कृत तिश्वतिद्यालयः, खि्िाररयासरञ, निदहेली (तदल्ली) 

6. कामशे्वरतसंह दभशङ्गा संस्कृत तिश्वतिद्यालयः, दभशङ्गा (तबहार) 

7. कतिकुलगरुु कातलदास संस्कृत तिश्वतिद्यालयः, रामिेक , नागपरुतजल्ला (महारापरम)् 

8. श्रीजगतनाथ संस्कृत तिश्वतिद्यालयः, परुी (ओत़िरा) 

9. जगद्गरुुरामानतदाचायश राजस्थान संस्कृत तिश्वतिद्यालयः, जयपरु (राजस्थानम)् 

10. सम्प्पणूाशनतदसंस्कृत तिश्वतिद्यालयः, िाराणसी (उत्तररदरेः) 

11. सोमनाथसंस्कृत तिश्वतिद्यालयः, सोमनाथ (गजुरात्रदरेः) 
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12. उत्तराखण्डसंस्कृत तिश्वतिद्यालयः, हररिारः (उत्तराखण्डः) 

13. श्रीिङ्ेकिेश्वरिञतदकतिश्वतिद्यालयः, ततरुपततः (आतररदरेः) 

14. महतषशपातणतनसंस्कृत एि ंिञतदकतिश्वतिद्यालयः, उज्जतयनी (मध्यरदरेः) 

15. श्रीरङ्कराचायशसंस्कृततिश्वतिद्यालयः, कालडी (केरलरदरेः) 

16. चतदररखेरसंस्कृततिश्विद्यालयः, काञ्चीपरुम ्(ततमलनाडुरदरेः) 

17. कनाशिकसंस्कृततिश्वतिद्यालयः, बेङ्गलरूु (कनाशिकम)् 

18. कुमारभास्करिमशसंस्कृत एिं राच्यतिश्वतिद्यलयः, नलबारर (अस्सोम)् 

गुरुकुलाशन - 

आधतुनककाले आभारते 246 बालगरुुकुलातन तिद्यतते । परुातनकाले भारते 

तिद्यमानतिद्याभ्याससम्प्रदायेष ु एको भितत गरुुकुलसम्प्रदायः । तितिधतिषयेष,ु ज्ानाजशनाय तथा 

तनयततरक्षासम्प्रदायाथां च गरुुकुलसम्प्रदाय: ितशते स्म ।  आिासीयपािनसम्प्रदायाः अत्र रचलततत । अधनुा 

भारतस्य तितिधेष ु राज्येष ु संस्कृतपिनस्य संिधशनाय बालगरुुकुलातन अतप रचलततत । आतररदरे ेषड्तिंरतत 

गरुुकुलातन , अरुणाचलरदरेे एकम ्, आसां राज्ये ि े, तबहारराज्ये चत्िारर , छत्तीस्गड् राज्य ेचत्िरर, गोिा राज्ये 

एकादर ,चण्डीगड्-हररयाना राज्ययोः  एकञ कं, गजुरात् राज्ये ि े , तहमाचलरदरे े त्रीतण, जम्प्मकूाश्मीरे ि े , 

कणाशिकाया ं एकतिरंततः, केरले त्रीतण  , महारापरायां तिचत्िाररंरत् ,  ओतडरायां ि े , राजस्थाने िादर , 

तत्रपरुायाम ्एकं , ततमल्लनाडु-पतुचु्चेरर दरे ेचतःुपञ्चारत् , िसे्ि बंगाले ि े  उत्तररदरेे  सप्तचत्िाररंरत् एिम ्

उत्तराखण्डे ि ेच ितशते । 

िासकीयेतरसंस्थाः -  

संस्कृतभारती - 

रमखुतया भारते संस्कृतरासकीयेतरसंस्थास ु अग्र े ततष्ठतत संस्कृतभारती । संस्कृतपिनस्य रोत्साहनं 

समाजस्य सिशिगभे्यः संस्कृताध्ययनाथशम ् अिसररकल्पनम ् इत्यादयः अस्याः  संस्थायाः लक्ष्यातण भिततत । 

एिमिे संस्कृतस्य रचाराय िञतश्वकस्तरे संस्कृतसंस्थातभः सह संयोजनं, संस्कृतपरम्प्परायाः संस्कृते तनतहतज्ानस्य 

तिषये च यथा योगः  मनोतिज्ानं, कला, संगीतं , नतृ्यम,् आयिुदेः इत्यातद रास्त्रेष ु अनसुतधानकायाशणां 

व्यिस्थापन ं , संस्कृतभाषायाः पारम्प्पररकरास्त्राणां  संरक्षकेभ्य: राचारकेभ्यश्च सहयोगः,सहकारः, छात्रितृत्तः, 

मानदये ं , इत्यादीनाम ्  आलम्प्बनकायाशणां व्यिस्थापनम ् ,संस्कृते िाताशपतत्रकाणां, पतत्रकाणां च रकारनं 

संस्कृतभाषायाः  रास्त्रपरम्प्परायाश्च रचाराथशम ्अपेतक्षतानाम ्आतथशक्रवोतसां तनमाशणम ्इत्यादीतन बहूतन कायाशतण 

संस्कृतभाषायाः संरक्षणाय पोषणाय च इयं संस्था अहोरातं्र रयतते । 

अन्द्याः  संस्थाः-  

अमतृिाणी सेिारततष्ठानाम ् , श्री  अरतितदाश्रमसंस्कृतकायाशलयः ,सािशभौमसंस्कृतरचारसंस्थानम,् 

संस्कृतभाषारचारणी सभा, संस्कृतसंिधशनरततष्ठानम ्इत्याद्यः ।   

एि ं संस्कृतभाषायाः पोषणाय भारते अनेकाः संस्थाः तनतरां रयततते । अनेन इयं भाषा पिूशित ्

तिश्वभाषारूपेण रचारे भतिपयतत । 

fff 
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संस्कृतभार्ा 

                                                                  शगरीिभट्टः,  

SS -II, Roll No.  - 34 

 

संस्कृतभाषा जगतः एकतमा अततराचीना समदृ्धा रास्त्रीया च भाषा ितशते । संस्कृतं भारतस्य जगत: िा 

भाषास्िकेतमा राचीनतमा । भारती, सरुभारती, अमरभारती, अमरिाणी, सरुिाणी, गीिाशणिाणी, गीिाशणी, 

दिेिाणी, दिेभाषा, संस्कृता िाक् दञिीिाक् इत्यातदतभः नामतभः भाषञषा रतसद्धा । भारतीयभाषासु बाहुल्येन 

संस्कृतरब्दाः उपयकु्ताः। संस्कृतात ्एि अतधकाः भारतीयभाषाः उदू्भताः । तािदिे भारत-यरुोपीय-भाषािगीयाः 

अनेकाः भाषाः संस्कृतरभािं संस्कृतरब्दराचयुां च रदरशयततत । 

व्याकरणने ससंुस्कृता भाषा जनानां संस्काररदातयनी भितत । पातणनीयाष्टाध्यायी इतत नातम्प्न 

महतषशपातणनेः तिरचना जगतः सिाशसां भाषाणां व्याकरणग्रतथेष ु अतयतमा िञयाकरणानां भाषातिदां 

भाषातिज्ातननां च रेरणास्थानम ्  इिातस्त । संस्कृतिाङ्मयं तिश्विाङ्मये अतितीयं स्थानम ् अलङ्करोतत । 

संस्कृतस्य राचीनतमग्रतथाः िदेाः सततत । िदे-रास्त्र-परुाण-इततहास-काव्य-नािक-दरशनातदतभः 

अनततिाङ्मयरूपेण तिलसतती अतस्त एषा दिेिाक् । न केिलं धमश-अथश-काम-मोक्षात्मकाः 

चततुिशधपरुुषाथशहतेभुतूाः तिषयाः अस्याः सातहत्यस्य रोभां िधशयततत अतप त ु धातमशक-नञततक-आध्यातत्मक-

लौतकक-िञज्ातनक-पारलौतककतिषयञः अतप ससुम्प्पतना इयं दिेिाणी । 

इशतिासः 

इयं भाषा न केिलं भारतस्य अतप तु तिश्वस्य राचीनतमा भाषा इतत मतयत े। इयं भाषा तािती समदृ्धा 

अतस्त यत् राय: सिाशसु भारतीयभाषासु तयनूातधकरूपेण अस्याः: रब्दा: रयजु्यतते ।  अत: भाषातिदां मतेन इयं 

सिाशसां भाषाणां जननी मतयते । परुा संस्कृतं लोकभाषा आसीत।् जना: संस्कृतेन िदततत स्म । तिश्वस्य आतदम: 

ग्रतथः ऋग्िदे: संस्कृतभाषायामिेातस्त । अतये च िदेा: यथा यजिुदे:, सामिदे:, अथिशिदेश्च  संस्कृतभाषायामिे 

सततत । आयिुदे-धनिुदे-गातधिशिदेाथशिदेाख्या: चत्िार: उपिेदा: अतप संस्कृतेन एि तिरतचता:  

सिाश: उपतनषद: संस्कृतेन एि उपतनबद्धाः । अतये ग्रतथाः तरक्षा, कल्पः, तनरुकं्त ,ज्यौततष,ं छतद: 

व्याकरण ं,दरशनम,् इततहास:,परुाण ं,काव्यं, रास्त्रं  चेत्यादयः ॥ 

ध्येयवाक्यशन 

अल्पाक्षरञः अनततगाम्प्भीयशगहनाथशयकु्तातन तादृरध्येयिाक्यातन गरुुः इि, तमत्रतमि, श्रेयोतभलाषी इि 

अस्मान ् तनरततरं रेरयततत। जीिनयाने सत्रदरशनं कुिशततत। सतंू्र, मतत्रः, तततं्र, सतूक्तः, सभुातषतरूपेणासंख्याकातन 

रेरणािाक्यातन सततत । तातन पि्यमानाः जनाः नतूनोत्साह,ं चञततय,ं स्फूततां च राप्निुततत । 

उदाहरणरूपेण कातनचन ध्येयिाक्यातन पश्यामः –  

भारतमहाराज्येन सत्यमिे जयते इतत मणु्डकोपतनषदः िाक्यं ध्येयिाक्यरूपेण स्िीकृतम।् 

भारतररासनस्य राजमतुरकायाम ्अङ्तकततमद ंसिाशन ्रेरयतत। जनाः सिशदा सत्यमागे जीिनं यापयेयःु इतत भािने 

एतिाक्यं स्िीकृतम ्। 
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नेपालररासनेन जननी जतमभतूमश्च स्िगाशदतप गरीयसी इतत मणु्डकोपतनषदः िाक्यं ध्येयिाक्यरूपेण 

स्िीकृतम ्। 

भारतस्य सिोतनततयायालयस्य ध्येयिाक्यं यतो धमशः ततो जयः इतत महाभारतात् स्िीकृतम।् यत्र धमशः 

ितशते तत्र तह तिजयः तनश्चयः इत्यथशः। 

भारतस्य लोकसभायाम ् अध्यक्षस्थानस्य उपरर तलतखतम ् अतस्त  धमशचारितशनाय इतत । तेन 

धमशबदुध््या सभा चालतयतव्या इतत रेरणा ंलभतातमतत तचतततयत्िा तिाक्यं स्थातपतम ्। 

भारतस्य डाक्-तार ् तिभागस्य ध्येयिाक्यम ्  सेिा अस्माकं धमशः तदनगुणुतया उद्योतगनः अहतनशरं 

सेिारताः भिततत । 

भारतीय रञतल्िभागस्य िाक्यम ्श्रम एि जयत,ेश्रमजीतिनः, कमशकराः जनानां सखुयात्राथां कायां कुिशततत । 

रञल ्तिभाग ंतिजयमागे चालयततत च । 

भारतस्य जीिनभीमातनगमः इतत संस्था श्रीमद ् भगिद्गीतायाः योगके्षमं िहाम्प्यहम ् इतत िाक्यं 

ध्येयिाक्यरूपेण स्िीकृत्य जनानां योग-क्षेमतनिशहणाथां व्यिस्थां करोतत । नभः स्परृ ं दीप्तम ् इतत ध्येयिाक्यं 

भारतीयिायसेुना इतत संस्थायाः अतस्त। एतद ्भगिद्गीतायाः एकादराध्यायात् स्िीकृतम ् । िायसेुनायाः रतक्तः 

दीतप्तः आकारपयशततं व्याप्तम ् इत्यथां सचूयतत एतिाक्यम ् । भारतीय नौ सेना र ं नो िरुणः इतत उपतनषद ् मततं्र 

स्िीकृत्य रेरणां राप्नोतत । जलातधदिेस्य िरुणस्य अनगु्रहणे दरेरक्षणकाये सिशदा तनमग्ना भितत । आकारिाणी 

बहुजनतहताय बहुजनसुखाय इतत िाक्यानगुणु ंजनानां तहताथां, सखुाथां, संगीतं, सातहत्यं, सांस्कृततकातद कायशामञः 

जनान ् रञ्जयतत । दरूदरशनं सत्यं तरि ं सतुदरम ् इतत सतुदरसंस्कृतिाक्यं ध्येयिाक्यरूपेण स्िीकृत्य श्रव्य - 

दृश्यमाध्यमने जनमनोरञ्जनकायशामान् योजयतत ।  

 एि ंबहुतिधसंस्कृतसकू्तयः अस्मान ्तनरततरं रेरयततत, एषा संस्कृतभाषायाः मतहमा अतस्त। 

Reference :   

1.Wikipedia 

2. अततजाशलम ् 

3. तरक्षायाः दारशतनकाधाराः – डा.सोमनाथसाहुः 

 

fff 
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पाि्यचयाषयां नवशिक्षानीतेः योगदानम ्

ग्रीरमा एम.् एस.्,  

SS -II, Roll No. – 23 

  

पाि्यचयाश सिाशङ्गीणतिकासस्य आधारः ित्तशते । पाि्यचयाश  रञतक्षकव्यिस्थातनधाशरणे समायोजकः 

ित्तशते । पाि्यचयाशयां समस्ताः अनभुिाः सतम्प्मतलताः सततत यान ् बालकाः स्ितिद्यालयतनदरेने राप्निुततत । 

तिद्यालये जायमानानां समस्ततायाकलापानां समहूः भितत पाि्यचयाश । अथाशत ् तितभतनः 

सङ्घतिततायाकलापः- पाि्याम- पाि्यामतेरताया तिद्यालय-सामातजकजीिन-तिद्यालयिातािरणादीतन 

सिाशतण पाि्यामे आयोतजतातन  भिततत ।  

      एकतस्मन ् रञतक्षकिषे अतनिायशरूपेण अनषु्ठीयमानानां कायाशणां व्यिस्थातपतरूपमिे पाि्यचयाश । 

रञतक्षकिषशस्य रारम्प्भात ्समातप्तपयशततं छात्रञः अध्यापकञ ः च अनषु्ठीयमानानां कायाशणां समायोजका भितत इयम ्। 

कालानगुणुं पाि्यचयाशया ंपररितशनमपेक्षते । अतस्मन ्िष ेभारतीयसिशकारञः तरक्षायाः औतनत्यथां नितरक्षा नीततः 

आतिपकृता । रथमा नितरक्षानीततः इतत अष्टषष््ठयतु्तर- एकोनतिरंततरत्ब्धतमे िषे राजीिगातधीमहोदयेन 

आतिपकृता । अधनुा 34 िषाशतण गतातन , समाजे बहुपररितशनमागतम ् । परतत ुअधनुा एि अस्माकं तरक्षानीतौ 

पररितशनमागतम ्।  

     नितरक्षानीतेः मखु्यमदु्दशे्य ं ितशते यत्  18 आयपुयशततं सिषेां कृते  अतनिायशरूपेण 

उत्तमतरक्षारदानम ् ।  एतािता 10 + 2 +3 इतत तरक्षाव्यिस्था आसीत ् । अधनुा 5+3+3+4  इतत व्यिस्था 

कल्प्यता नितरक्षानीत्या ।  

अथाशत् – 

१. मलूस्तरः ( ५ िषाशतण) - बालिातिका , रथमकक्ष्या, तितीयकक्ष्या च । 

२. रारतम्प्भकस्तरः ( ३ िषाशतण ) - ३ - ५ कक्ष्या पयशततम ्। 

३. माध्यतमकस्तरः ( ३ िषाशतण ) - ६-८  कक्ष्या पयशततम ्। 

४. तितीयस्तरः ( ४ िषाशतण ) - ९ - १२ कक्ष्या पयशततम ्। 

     छात्रणा ं तहताय सखुाय च तेषाम ् पिनभारं तयनूीकतुां च पाि्यचयाशयां बहुपररितशनम ् अनीतम ् । 

तत्रादौ रत्येकं तिषयस्य पाि्यामे मखु्यांरान् अततररच्य अनपेतक्षततिषयान् तनपकातसतम ् । पाि्य- पाि्येतर- 

पाि्यसहगातमतायाणां कृते समराधातयं दीयते ।  अतः इतः परम ्एि ंतििचेनमतप न भितत ।   

   पाि्यपसु्तककण्िस्थीकरणने यत् ज्ानं लभ्यते तत् बहुपररतमतमेि , अनेन छात्राणां मानतसकतिकासः 

अतप पररतमतः भितत । अतः छात्राणा ं मानतसकतिकासस्य एि ं ज्ानस्य च िधशनाय रत्येकं कायशामाः 



शिक्षावाहिनी 2021 

 

  Page 
41 

 
  

पाि्यचयाशयाम ्अततभूशताः  सततत । तिमरशनात्मकतचततनम ् , अतिषेणं , समाधानरातप्तः, पररचचाश , तिशे्लषणम ्

इत्याधाररततरक्षायञ नितरक्षानीततः तिरषेज्ानं दीयते ।  

  पाि्यपसु्तकस्य आश्रयं याित् तयनूीकतुां रक्यते ताित ् तयनूीकृत्य संिदेानात्मकरूपेण अध्यापन ं

लक्षीतायते । अध्ययनस्य कृते राधातय ंदीयते , अनेन कक्षाः जातमतारतहताः भिततत । श्रतु्िा अध्ययनापेक्षया 

दृष््टिा अध्ययनं  रभािीपणूां भितत । नतूने तत्रभाषासतेू्र संस्कृतभाषायाः कृते अतप तितरष्टस्थानं कल्प्यते । 

पञ्चमीकक्षापयशततं मातभृाषया एि पिनम ्।  

     व्यािसातयकतरक्षायाः कृते रधातय ं दीयते। षष्ठीकक्षातः एि छात्राः कोतडंग,् रोग्रातमगं ् आतद 

साङ्केततकतिषयान ्पतितुं रक्निुततत । रायोतगकतिज्ानस्य कृते तितरष्ट ंराधातय ंदीयते । ज्ानरातप्तः एि मखु्यः 

न त ु अङ्कः । कण्िपािं कृत्िा लेखनेन तकमतप रयोजनं नातस्त । अतः परीक्षायां तचततनात्मकरश्ानां कृते 

अतधकं ज्ानं दीयते । छात्राणां मलू्यतनणशयपतुस्तकायाम ् आत्ममलू्यांकनस्य कृते अतप अिसरः अतस्त।  तत्र 

छात्रस्य सिाशङ्गीणतिकासस्य अङ्कनं भितत न त ुकेिलं तलतखतपरीक्षायाः पणूाशङ्कस्य ।  

    एिं छात्राः स्िीयरततभा- ज्ानं- कौरलातन च पररपोषतयतुं रक्निुततत । 

REFERENCE – 

NEW EDUCATION POLICY 2021  

CURRICULAM DEVELOPMENT 

 

fff 

 

प्रलय 

िुभेन्द्दु रचजन कर,  

SS -II, ROLL N0 - 12   

यह अदु्भत संसार भगित की 

पहले सतृष्ट अतत रलय । 

जो जतम तलया इस संसार में  

उसका भी होगा तिलय ।। 

अरे जतम तलया तो मरण तनतश्चत 

रलय को मत डरो । 

  कल का काम आज और 

आज का काम अभी करो ।। 
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यह संसार हञ दलुशभ और 

उससे भी दलुशभ मनपुय हञ। 

 जो ईमानदारी से काम करे 

रलय उसका क्या कर सकता हञ।। 

ितद ेजातीय तपता तजसने 

दरे को आगे बढाया 

रलय भी कुछ कर नहीं पाया 

भारत माता को बचाया।। 

तजस धरती पर जनम तलय ेहञ 

उस धरती केतलये करेंग ेकाम । 

रलय तो जान ले लेगा 

नहीं ले पायेगा नाम ।। 

 

fff 

 

 

 

SHOULD BE PLASTIC BANNED 

                                                         Pragya Paramita Patra, 

SS -II, Roll no – 53 

 

Plastic bags are easily available everywhere and are widely used. In particular, it 

is very popular in grocery stores and proves to be very helpful in bringing groceries. It is 

available in many sizes, with it is also economical and very easy to use. However, the 

price we are paying for using these plastic bags is ignored. Yes, the plastic bags that we 

use daily in our daily work with so much for the environment. 

Plastic that is obtained from fossil fuels such as oil and petroleum. It is widely 

used for making plastic bags, kitchen items, furniture, doors, packing items, and many 

other things. The increasing the amount of waste generated by plastics, making it harder 

to dispose of, as plastic is a non-biodegradable material. It breaks into many pieces and 

gets spoiled but is not found in the soil, due to which it remains in the environment for 
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hundreds of years, spreads pollution. It is buried in land-fillos, then there is a possibility 

of it leaking pollution to the land and water. Plastic cannot be destroyed by burning, 

because it's combustion produces many serious diseases. 

Another issue occurs when the plastic bags interact with soil and diminish the 

fertility. It has a significant impact on the agricultural produce and yielding. During rain, 

these flow into water bodies causing water pollution. In spite of this, it wreaks to aquatic 

species have found consuming plastic pieces by mistake as natural food and finally 

succumb to death. Plastic bags littered carelessly are fed upon by dogs, cats, mankeys, 

cows etc. This, in turn, can block their digestive system and ultimately them a slow 

death. So, the use of plastic bags is quite dangerous to animals. 

Reason to ban plastic bags : 

There are numerous reasons why the Government of various countries has come 

up with strict measures to limit the use of plastic bags. 

• Waste plastic bags are polluting the land and water immensely. 

• Chemicals released by water plastic bags enter the soil and make it infertile. 

• Plastic bags are having a negative impact on human health.  

•  Plastic bags lead to the drainage problem. 

Although plastic is becoming a big threat for all of us, still this problem has often 

been overlooked and underestimated. Besides all of these people keep using bags due to 

their convenience. But now the plastic bag to save our environment and earth. 

 

fff 
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भोः शस्त्र ! 

                                                                     Deepak Thorat,  

SS -II, Roll no. - 51 

 

 भो तस्त्र ! न कदातप त्िया परुुषो भतितुं रक्यते...!! 

त्िया कृपणो भयूते ...?  

परपरुुषणे सह 

 ति नाम योज्यते...? 

 यथा राधया सह कृपणः ...!! 

 

अतयेन परुुषणे साकं सम्प्बतधः स्थाप्यते ...?? 

सिय: कुलिा, चररत्रहीना चेत्यचु्यते ...!!  

हतसत्िा तकतञ्चदतप तेन सह भापयते  

तनलशज्जा, कलङ्तकनी च भयूते...!!! 

 

तस्त्र! यतुधष्ठरो भयूते.... ?? 

तायायां पत्नी पराभतितुं रक्यत.े. ?? 

तिञि नेत्रयो: परुतः --!! 

िस्त्रहरणं रषु्ट ंरक्यते..?? 

 

ततिपरीतं त ुत्िया दगुाश भयूते...!!!  

पत्य:ु सतमानाथशम ्--- 

आपदानामपुरर जय : राप्यत.े !!! 

राणाः पिो योज्यतते...!!! 

 

त्िया श्रीरामो भयूते ...?? 

स्िपत्नी त्यज्यते ..?? 

 योऽपराध एि न कृतः ... 

त्िया तदथां दण्ड्यते ...?? 

 

अनञततकसम्प्बतधरूप्यपराधस्याभािऽेतप... 

 त्िया अतग्नपरीक्षा स्िीतायते ..?? 

 त्िया तयपराधः लभ्यते ..!!  

 द:ुखसह्रवमतप सप्तते...!!! 

 तथातप हसोतमखुी भयूते ..!!! 
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त्िया रामदासो भयूते ...??? 

एतािान ्बहृततनणशयः  स्िीतायते ..??? 

"सािधानं".. इत्यकेु्त सतत झतितत ... 

तििाहमण्डपात ्पलायनं तायते. .!!! 
 

समाजने त्िा ंबतहतपायते ...!!  

त्िय्यारोपाः रत्यारोपाश्च तायतते ...!!! 

 ति ज्ानराप्तेः अतधकारः ितशते .... 

 इत्यमातयो भिते् ..!!! 
 

त्िया महत्मा-बदु्धो भयूते ...!!! 

पततपरमशे्वरः एकाकी बालश्च... 

तनराया ंत्यक्त्िा गम्प्यते ...?? 

कतशव्यातिमचु्यते ....!!! 
 

भो! त्िया तभूाभ्याम.्.. 

स्िराणा अतप समप्यशते ..!!!  

स्ि-भतिपयः पण ेस्थाप्यते ..!!! 

स्िचे्छाना ंबतलश्च दीयते...!!!. 
 

ह ेतस्त्र! त्ि ंस््यसीतत कारणात ्... 

तनमलाश, सरला चासीतत कारणात ्... 

अबला न सबलासीतत कारणात ्... 

तनश्चला अचला चासीतत कारणात ्..!!! 
 

सहजा, रतक्तश्चातस ....!!! 

रेमजीिनञ्चातस ..!!! 

ईश्वरस्येका अदु्भता, सतुदरा,  

अतलु्या च कलाकृतत: ितशते ।। 

भो तस्त्र! त्िं केिलं स््यसीतत कारणात् ..!!! 

 

fff 
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आदिष शिरय के कतषव्य और गुण 

                                                 आशिर् कुमार सािु,   

SS – II, ROLL NO. – 40 

 

जो कोई भी तरपय अथिा तिद्याथी तिद्या रातप्त की इच्छा से तकसी गरुु के सातनध्य में रहता हुआ तनयम 

अनरुासन का अनकुरण करके गरुु जनों की आज्ाओ ंका पालन करता हञ और अनेक रकार की तिद्याओ ंको 

राप्त करता हञ और जीिन को आदरशमय बनाता हञ । िास्ति में िह तरपय कहलाने योग्य होता हञ। िञसे तो अनेक 

रकार के धमश रास्त्रों में नीतत-रास्त्रों में तरपयों के तलए कतशव्याकतशव्य का तनदरे तकये गए हैं परतत ुइस रकार 

हमारे राचीन िदेों में भी अनेक रकार के तनदरे राप्त होते हैं, और जो कुछ भी अतय रास्त्रों में उपलब्ध होते हैं 

उन सबका मलू िदेों से ही समझना चातहये । अब हम कुछ उदहारण के रूप में तिद्यातथशयों के तलए या तरपयों के 

तलए आिश्यक कतशव्यों का तनदरे उपस्थातपत करते हैं। जञसे तक - ऋग्िदे और अथिशिदे में तरपय के कुछ गणुों 

का उल्लेख तकया गया हञ। इन सभी गणुों से यकु्त तिद्याथी ही तरक्षा रातप्त के अतधकारी होते थ े। 

प्रवेि परीक्षा - अथिशिदे में उल्लेख हञ तक "आचायश उपनयमानो रह्मचाररणम ्इच्छते तं रा्यतस्त्र्रवः 

उदरे तबभततश...।" आचायश रिरे से पिूश तिद्याथी को तीन तदन परीक्षण में रखता था । जो तिद्याथी उस किोर 

परीक्षण में उत्तीणश होते थे, उतहें ही रिरे तदया जाता था और उनका उपनयन संस्कार तकया जाता था । मतत्र में 

तीन तदन के तलए तीन रातत्र का रयोग आया हञ । 

छार शजज्ञासु िो - ऋग्िदे का कथन हञ तक "तान् उरतो तिबोधय ।"अथाशत् जो व्यतक्त तजज्ास ु(जानने 

की इच्छा िाल ेव्यतक्त) होते हैं और िदे आतद का ज्ान राप्त करना चाहते हैं, उतहें ही तरक्षा दनेी चातहए । 

शिरय कमषि िो - "अप्नस्िती मम धीरस्त ु।" तिद्याथी या तरपय को कमशि योग्य होना आिश्यक हञ। 

तरपय तीव्र बतुद्ध िाला हो - तजसकी बतुद्ध तजतनी तीव्र ि सताय होती हञ िही ज्ान का अतधकारी होता हञ, िही 

ज्ान ग्रहण करन ेमें समथश हो पाता हञ, अतः ऋग्िदे का कथन हञ तक- "तरक्षेयमस्मञ तदत्सेयम.्..।" अथाशत ्गरुु उसी 

तिद्याथी को उच्च तरक्षा रदान करना चाहता हञ तजसकी बतुद्ध तीव्र हो । इसके अततररक्त तिद्याथी को गरुु जी के 

अनरुासन में रहते हुए गरुूजी के आज्ाकारी होना चातहये। गरुूजी के आज्ा के तिपरीत या गरुूजी का कोई 

अतरय आचरण कभी भी न करे । गरुूजी के रतत सदा श्रद्धा भाि रखने िाला तथा अततमशन से गरुूजी की सेिा 

करन ेिाला होना चातहये । िञसे संस्कृत में भी तिद्याथी के ऊपर अच्छा श्लोक हञ । जञसे तक 

                सुखाथी चेत ्त्यजेत ्शवद्यां, शवद्याथी चेत ्त्यजेत ्सुखम ्

                सुखाशथषनः कुतो शवद्या, शवद्याशथषनः कुतो सुखम ्।। ( बालश्लोकाः, श्लोकसंख्या १९)  
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अथाशत ् - सखु चाहने िाले को तिद्या (को पाना) छो़ि दनेी चातहय ेऔर तिद्या पाने िाले को सखु छो़ि दनेा 

चातहये। सखु चाहन ेिाल ेके पास तिद्या कहााँ और तिद्या चाहने िाले के पास सखु कहााँ इस रकार तिद्याथी के 

कुछ कतशव्य भी होते हैं जो तक िदेों में तिस्ततृ रूप में ितणशत हञ। तिद्याथी अपने जीिन को 

िदेानकूुल ही बनाने का रयत्न करे । अथिशिदे का तनदरे हञ तक तिद्याथी िदेों के आदरेों के अनसुार ही 

अपना जीिन व्यतीत करे। ऐसा कोई भी कायश न करे जो तक िदेों में तनषधे तकया गया हो । 

ऋग्िदे में बताया गया हञ तक "तिश्वान दिेान उषबुशध.." अथाशत ् तिद्याथी का कतशव्य हञ तक उस को 

रातःकाल रह्म महूुतश में ही रय्यात्याग करना चातहए । तजसे संस्कृत में कमशितरपय: रह्ममहूुतश ि रय्यात्यागं 

कुय्याशत ्इतत । जो व्यतक्त रातःकाल में रीघ्र ही उिता हञ िह बलिान, स्िस्थ और दीघाशयु होता हञ । 

उपसंिार - 

तिद्याथी को चातहए तक उसको कभी भी आलस्य, रमाद और िाचालता आतद से यकु्त न होना चातहये। 

उसको सदा संयमी और सदाचारी होना चातहए। इस रकार जब हम िदेों का अध्ययन करते हैं तो रत्येक व्यतक्त 

के तलए क्या कतशव्य हञ और क्या अकतशव्य हञ, तकन-तकन गणुों से यकु्त होना चातहए और तकन-तकन गणुों से 

रतहत होना चातहए यह सब बातें तिस्ततृ रूप में ितणशत हञ। अतः हमारा कतशव्य हञ तक इन ईश्वर रदत्त तनदरेों का 

अच्छी रकार अनसुरण करके अपने जीिन को सखु राततत से यकु्त करें और एक आदरश व्यतक्त बनने का रयत्न 

करें । 

 

fff 

 

पुरभेदाः 

                                                             Gomati Priyadarshini,  

SS -II, Roll no. – 41 

 

धमशरास्त्रं भागत्रयेण तिभक्तम ् । यथा आचारभागः, व्यिहारभागः, रायतश्चतभागश्चेतत । एतेष ु

व्यिहारभागे अष्टादरतििादपदातन सततत । तेष ु दहेभागोऽतयतमः । दायादभागरकरणे िादरपतु्रभदेतिषये 

ितणशतमतस्त । 

पुं नाम नरकात् त्रायते इतत पतु्रः । ते पतु्राः िादररकारकाः यथा- औरसः पतुत्रकापतु्रः  क्षेत्रजः , गढूजः, 

कानीन:, पौनभशिः, दत्तकः, ाीतः, कृतत्रमः, स्ियं दत्तः, सहोढज:, अपतिद्धश्चेतत । तेष ु आद्याः 

षड्दायादबातधित्िने पररगतणताः । अपरे अदायादबातधित्िने पररगतणताः । 
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१- औरसपुरः - िादरतिधेष ुपतेु्रष ुरथमः औरसः । असौ मखु्यः स्िभायाशयां कृततििाहसंस्कारायामतु्पातदतः 

पतु्रः औरसः । सिणशयां संस्कृताया मतु्पातदतः पतु्रः औरसः इतत बोधायनः कथयतत । 

२- पुशरकापुरः – पतुत्रकायाः सतुः पतुत्रकासतुः । स एिौरससम इतत ितसष्ठिचनात ्ज्ायते । औरसेन साकमसौ 

सममंर ंलभते । 

3- के्षरजपुरः - तनकितमेन सतपण्डेन भात्रा िा उत्पातदतः पतु्रः के्षत्रजपतु्रः । तनयोगतितधनाऽयमिे पतु्र 

उत्पातदतः। येन परुुषणे पतु्र उत्पाद्यते स एि ऋतकुाले सिाशङ्गररीरं घतृलेपन ं कृत्िा एकिारं गच्छेत ् । स च 

तनयकु्तः परुुषः गभाशधानात्परं रमणात ्तनितृ्तो भिते ' अतयथा पतततः स्यात ्। 

४- गूढजपुरः - गहृषे ु अितस्थतायां भायाशयां यतद पतु्रः अतयेन परुुषणे उत्पद्यते तं सजातीयं ज्ात्िा अतप यत्र 

परुुषतिषयस्य गमनं ज्ायते गढूोत्पतनः । 

५- कानीनपुरः - तपतगृहृ ेतस्थत्िा कतया यतद पतु्रमरकार ंजनयतत ततहश पररणतेःु अयं कानीनपतु्रो भिते।् 

६- पौनभषवपुरः - या भायाश पततपररत्यक्ता अथिा तिधिा तकम्प्िा स्िचे्छया अतयस्य भायाश भतू्िा पतंु्र जनयतत स 

पतु्रः उत्पादकस्य पौनभशिपतु्रत्िेन स्िीतायते । 

७- दत्तकपुरः - मात्रा तपत्रा िा यः पतु्रः जतमदानपिूशकमापत्काले रदतः स एि पतु्रः दत्तकपतु्रः इत्युच्यते। 

८- क्रीतपुरः - माततृपतभृ्यां यः पतु्रो धनदानेन तिाीतः सः पतु्रः ाीतपतु्र इतत उच्चते ।  

९- कृशरमपुरः - यं पतंु्र माततृपतपृररत्यकं्त कश्चन परुुषः रलोभनरदरशनपिूशकं पतु्रत्िने स्िीकरोतत स तस्य कृतत्रमः 

पतु्रः स्यात ्।  

१०- स्वयंदत्तपुरः - माततृपतभृ्यां त्यक्तः अाोधिरात् यतद कश्चन आत्मानमपरस्य सम्प्मखुे पतु्रत्िने तनिदेयतत 

ततहश ग्रहीतःु स स्ियंदत्तपतु्रः । 

११- सिोढजपुरः - अज्ातगभाश ज्ातगभाश िा यतद पररणीयते तस्याः जातपतु्रः िोढुः सहोढजपतु्रो भितत। 

१२- अपशविपुरः- माततृपतभृ्यां पररत्यक्तः पतु्रः अतयेन केनातप अपतुत्रकेण यतद स्िीतायते ततहश तस्य 

अयमपतिद्धपतु्रः भितत । 

औरसपतु्रस्याभािे पतुत्रकापतु्रः तपण्डदानतधकारी ररक्थग्रहणातधकारी च । पतुत्रकापतु्रस्य ग्रहणात् अनततरं 

यतद औरसपतु्रः उत्पद्यते ततहश औरसपतु्र समांरं पतुत्रकापतु्रः गहृ्णीयात् । तयोमशध्ये ज्येष्ठता न स्िीतायते । दत्तकपतु्र 

ग्रहणानततरं यतद ओरसपतु्रः उत्पद्यते ततहश दत्तकपतु्रः औरसपतु्रस्य चतथुाांरधनं गहृ्णीयात ्। 

 

fff 
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स्वास्थ्यम ्आयुवेदेन 

                                                   स्वाशतकृरणा के. शप,  

SS -II, ROLL NO. – 04 
 

अतस्मन ् लोके अलोपतत,होतमयोपतत यनूातन इत्यातद अनेकाः तचतकत्सासम्प्रदायाः सततत । तेष ु

अत्यतुनतस्थानम ्आिहतत आयिुदेः। आयषु: िदेः भितत आयिुदेः। “स्वस्थे िरीरे स्वस्थं मनः" इतत िाक्यम ्

अस्य रास्त्रस्य िञतरष््टयं कथयतत। अत्यततपरुातनी फलरदा तचतकत्सारीततः च ितशते । आयिुदेरास्त्रे चरकं - 

सशु्रतंु- कश्यपं - िाक्भिातद अनेकाः रतसद्धाः आचायाश: आसन।् ते चरकसंतहता सशु्रतुसंतहता, अष्टांङ्गहृदयम ्, 

कश्यपसंतहता इत्यातद तितिधान ्ग्रतथान ्तलतखतिततः। आयुिदेतिषये चरकेन एिमकु्तम ्-  

शिताशित सुख दुःखमायुस्तस्य शिताशितम ्। 

मानं च तच्च यरोक्तमायुवेद स उच्यते ॥ (चरकसंतहता) 

अस्यां राखायाम ् आरोग्यस्य संरक्षणं, पोषणं, रोगरततरोध; रोगस्य तचतकत्सा इत्यादय: समग्ररूपेण 

रततपादयततत । अस्य तचतकत्साामे त्रयः स्तम्प्बाः सततत हतेःु  तलंगं तचतकत्साथेतत । तत्र हतेःु इतत पदने रोगस्य 

कारणातन सचू्यते । तलड्गे रोगस्य लक्षणातन रततपाद्यतते । तचतकत्सायाम ् औषधतिज्ानं च रततपाद्यते । 

स्िभातिकतया मनपुयररीरे िात-तपत्त-कफश्चेतत त्रयः दोषाः च सततत । एतेषां समत्त्िमेि आरोग्यतमतत 

अष्टाङ्गहृदये उक्तम ्। अतः ियं रथमतया ररीरस्य पालनं कुयाशस्म तदकंु्त भितत -  

    सवषमेव पररत्यज्य िरीरमनुपालयेत ्।  िरीरस्य प्रकृष्टस्य सवषमेव शवनश्यशत ॥ 

ररीरस्य पालनाय आयिुदेः महत् राधातय ं कल्पयतत। आयिुदे े लक्षणमनशु्रतु्य रोगस्य तनणशयं कृत्िा 

तचतकत्सा तिधीयते तदनततरं पर्थ्यमनशु्रतु्य औषधं ददातत । मानतसक-रारीररकारोग्यपररपालने भक्षणं, व्यायामः, 

तदनचयाश च यः सम्प्यक् पालयतत सः स्िस्थः भतिपयतत इतत तत्त्िम ्आयिुदेनोक्तम ्। आयःु आततररकबलं, सखु,ं 

रीतत इत्यादीतन िधशयततः, षि् रसयकु्तातन भोज्यातन यथा योग्यं स्िीकररपयततत ततहश तनरोतगणः भतिपयततत, काले 

तहत-तमतभोजनेनञि ररीरस्य सतुस्थततः साध्या भितत । आहार: ररीरलीनाय, रतक्तिधशनाय, आयषु: धारणाय, 

तेजस: िधशनाय , जिराग्ने उद्दीपनाय च उपकरोतत । रदु्धाहारादिे रदंु्ध, ररीररदु्धात ् मनः, रदंु्ध जीिनं च 

सम्प्पद्यत,े यथा रदु्धजलस्नानेन ऊजशरतक्त: च रिधशते इतत रास्त्रमतेत् अनरुातस्त। तदिे व्यायामने ररीरलाघिं 

रत्यतु्साह: दमुधेसः हरणं, पेरीनां दृढीकरण ं आततररकाियिानां(मतस्तपकं हृदयं िकृ्का इत्यादीनाम)् 

रितशनक्षमतािधशनं च तसदध््यतत । आयिुदेरास्त्रे तचतकत्सायाः उपरर रोगरततरोधे राधातय ं भितत, यथा 

रदु्धजलस्नानेन ऊजाशरतक्तः च रिधशते इतत रास्त्रमतेत् अनरुातस्त। कालेऽतस्मन् आनेके जनाः आयिुदे - 

औषधानाम ् उपयोगं कुिशततत । अस्य रधानकारण ं आयिुदेस्य महत् पारम्प्पयशमिे । अतयतचतकत्सासम्प्रदायेष ु

रोगमकु्त्यथां आतश्रतातन औषधातन अतप अतयरोगस्य हतेरुूपेण पररणीयते। अतः पाश्वशफलभयात् आनेके जनाः 

आयिुदे ंस्िीकुिशततत । आयिुेदतचतकत्सासम्प्रदाये कायतचतकत्सा, बालतचतकत्सा, ग्रहतचतकत्सा, दपंरतचतकत्सा 

रल्यतचतकत्सा, ऊध्िङ्गतचतकत्सा, जरतचतकत्सा, तिषतचतकत्सा इत्यातद तचतकत्सातिधयः सततत तिध्य: तपसा, 

पतूहृदयाना ंभारतीयमहषीणां च तचतताधारायाः पररतणततरेि भिततत । एि ंआरोग्यरास्त्रराखायां स्िास्र्थ्यरक्षण े

आयिुदेस्य राधातयम ्अत्यतधकमतस्त । 

fff 
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आदिषससं्कृतशिक्षकः कथं भवेत ्

                                                   अनश्वरा बालन ्,  

SS – II, ROLL NO. – 06 

 

संस्कृतमिे तह भारतम ् । यतद ियं राचीन - अिाशचीनभारतं ज्ाततुमच्छामः ततहश नातस्त संस्कृतसमः 

अतयः उपायः । संस्कृतभाषािारा भारतस्य िास्ततिकस्िरूपं ज्ातुं रक्यते । 

                               “ संस्कृतं नाम "देवी वागन्द्वाख्याता मिशर्षशभः” 

 संस्कृतभाषा केिलं लोकभाषा एि न अतप त ु दिेभाषा अतप भितत। सनातनिञतदकधमे 

गभशधानसंस्कारात ्आरभ्य अतत्येतष्टपयशततं षोडरसंस्काराः संस्कृतभाषाया एि उपतनबद्धाः सततत । संस्कृतम ्एि 

संस्कृततः एि संस्कारः च । 

                               "जानाशत शवशवधाः भार्ा: जानाशत शवशवधाः कलाः ।  

                               आत्मानं नैव जानाशत यो न जानाशत संस्कृतम ्॥” 

अत्र उकं्त यत ्- 

तितभतनासु भाषाकलातदष ुतनपणुाः सततः अतप ये आत्मानं न जानततत तेषां जीिनं व्यथां भितत । तकतत ु

यः तितभतनास ुभाषाकलातदष ु तनपणुः सन ्अतप संस्कृतं जानातत सः आत्मानम ्अतप ज्ातुं रक्नोतत । अत एि 

ियं िकंु्त रक्नमुः यत् संस्कृतभाषा मानिस्य सिाशङ्गीणतिकासस्य कारणीभतूा भितत इतत । संस्कृतभाषा 

अस्माकम ् अमलू्यः तनतधः एि ितशते । अस्यां भाषायां तिपलंु सातहत्यं ितशते । संस्कृतसातहत्ये िदेानां स्थान ं

सिोपरर ितशते ( चत्िारः िदेाः, षड् िदेाङ्गातन इत्यादयः) पनुः काव्यातन, परुाणातन, अलङ्काररास्त्रम,् 

धमशरास्त्रम,् दरशनरास्त्रम,् गतणतम ्इत्यादयः अनेके तिषयाः उपलभ्यतते । एतत् सिां गरुुकुलेष,ु आश्रमषे,ु मिेष ुच 

गरुुः पाियतत स्म । अतः भारतीयसंस्कृतौ गरुोः महत्िपणूां स्थानम ्आसीत् । गरुुः दिेतलु्यः भितत स्म । यथा 

भगिद्गीतायां कथयतत " न तह ज्ानेन सदृरं पतित्रतमह तिद्यते। लोके पतित्रमस्य ज्ानस्य दाता गरुुः एि भितत । 

सः एि अनभुिने आचरणने च लौतककज्ानं रयच्छतत । योग्यगरुुः स्िस्य िचनमाध्यमस्य अपेक्षया 

अनभुिज्ानेन एि तरपयान् अथिा छात्रान ्बोधयतत । यः ज्ानं ददातत, एि ंरास्त्रातण तरक्षयतत च सः तरक्षकः । 

अतः ऋतषः, गरुुः, आचायशः, अध्यापकः, तरक्षकः इतत तस्य नामातन भिततत । तत्र गरुुतरपयसम्प्बतधः दृढः 

स्नेहपणूशश्च आसीत ्। इदानींतनकाले गरुिः तादृरादरं न लभतते। रायः सि ेजनाः स्िाथशपराः जाताः सततत । येन 

केन रकारेण गरंुु तिनातप ज्ानतमच्छततः एिं ज्ानमातजशतिततः इि रितशतते । अतः गरुिः (अध्यापकाः) अतप 

उदासीना: धनलाभाय च कतिबद्धाः इतत दृश्यतते । तदथशमस्मातभः  संस्कृतज्ञः संस्कृततरक्षकञ ः  सियः 

संस्कृतभाषायाः रसारः रचारः च  कतशव्यः । अतः आदौ अस्मास ुपररितशनम ्आगततव्यम ् । एि ंगहृ ेपररितशनं 

तदनततरं समाजषे ुपररितशनम ्आनेतुं पररश्रमः करणीयः। संस्कृतभाषामाध्यमने पाियामः भारतीयसंस्कृतेः ज्ानम ्

अतयेषां मनतस जनयामः । अत एि ियं संस्कृतज्ाः आदरशसंस्कृततरक्षक -  तरतक्षकाः च भिामः । 

आदिषसंस्कृतशिक्षकः कथं भवेत ्? 

ियं जानीमः यत ्अस्माकं संस्कृतसातहत्यं मलूतः संस्कृते एि तिद्यते इतत। संस्कृततरक्षणस्य लक्ष्यमतस्त 

यत ् पतितारः संस्कृतसातहत्यम ् अिगततुं समथाशः भियेुः । अस्याः रतायायाः साधकः एि 
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“आदरशसंस्कृततरक्षकः भितत । संस्कृततरक्षकः सरलमानकसंस्कृतेन पाियतत । संस्कृततरक्षणे भाषकौरलेष ु

दक्षता, निीनतरक्षणपद्धतीनां रयोगः पाि्यतिषयज्ानं इत्येतातन संस्कृततरक्षकस्य लक्षणातन । संस्कृततरक्षकः 

आदरशिान ् भितत । संस्कृततरक्षया समाजस्य उद्धारण ं करोतत। नो चेत ् संस्कृततरक्षकः स्िकीयस्थानं न 

कल्पयतत ।  स्िकीयस्थानं न स्थापयतत चेत ् संस्कृततरक्षकाणां तस्थततः का भितत ? अतः संस्कृततरक्षकाणां 

दातयत्ि ंभितत, आदरशरूपेण संस्कृताध्यपकत्िने समपुलतब्धः आिश्यकी। 

महाकतिः कातलदासः मालतिकातग्नतमत्रे तरक्षकस्य तनिशचनं करोतत यथा 

                        “ शिष्टा शक्रया कस्यशचदात्मसंस्था सङ्क्राशन्द्तरन्द्यस्य शविेयुक्ता । 

                          यस्योभयं साध ुस शिक्षकाणां धुरर प्रशतष्टापशयतव्य एव ॥" 

 अस्य च अयं भािः केचन तिद्याग्रहणे रिीणाः अपरे तिद्याथीनां कृते बोधने कुरलाः । रायः तरक्षकाः 

तिद्याग्रहणे, गहृीततिद्यायाः संामणे च कुरलाः न भिततत । यतस्मन् तरक्षके एतदभुयमतप भितत स एि 

उत्तमतरक्षकः भतितुमहशतत । 

आदिषसंस्कृतशिक्षकस्य गुणा: - 

● भाषातत्त्िेष ुदक्षः स्यात ्। 

● रदु्धोच्चारणं भिते ्। 

● संस्कृतसातहत्यं रतत अतभरेरकः स्यात ्। 

● रदु्धः सतुदरश्च लेखः भिेत ्। 

● सरलमानकसंस्कृतेन पािनम।् 

●पाि्यामस्य समतुचततिभाजकः । 

एिमिे सौम्प्यव्यतक्तत्िदृष््टया संस्कृततरक्षकस्य व्यतक्तत्िगणुाः श्रीमद्भगिद्गीतायां उतल्लतखताः  

                                " मनः प्रसादः सौम्यत्व ंमौनमात्मशवशनग्रिः ।  

                                  भावसंिुशिररत्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ ” 

कक्षाया ं संस्कृततरक्षकः संस्कृतेन एि पाियेत ् संस्कृतेन एि िदते ् । तत्र संस्कृतिातािरण ं

संस्कृतमाध्यम ंकथम ्आनयेत् इत्यतस्मन ्तिषये च श्रद्धालःु भिते् । कक्षायां स्नेहरील: संस्कृततरक्षक: चेत,् एि ं

छात्रानरुागी संस्कृततरक्षकः चते ्छात्राणामतप ततस्मन ्तरक्षके रीततः भितत । 

अतः संस्कृताध्यापकः नीततः, रासनातन, संस्कारः  सिां जानातत तेन समाजे दोषरतहतं व्यिहारं कतुां 

चेतत  न रक्नोतत । संस्कृतरदरशक: संस्कृतातभमातनन:, संस्कृतानरुातगणः, समाजस्य तिकासाय, सतुस्थतततनतमत्तं 

कायां कुिशततत ियं संस्कृततरक्षकाः उद्योगाथां न, आदरशभतूाध्यापकाः भिामः । तदथशमस्मातभः सियरतप तमतलत्िा 

संस्कृतभाषायाः उतनमनाय रयत्नः तिधेयः । 

" जयत ुभारतम ्। जयतु संस्कृतम ्।।" 

 

fff 
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शिक्षया व्यशक्तत्त्वशवकासः 

                                             Adwaitha A.S,  

SS- II, Roll no. – 08 

तरक्षा कातचत ् गततरीला रताया भितत। एषा गततरीला रताया मानिानाम ् अतततनशतहतरक्तीनां 

बतहरानयन ं करोतत । समाजे तरक्षायाः राधातयम ् अत्यतधकमतस्त । तकमथशतमत्यकेु्त तरक्षया व्यतक्तत्ितिकासः 

जायते इत्यतः यत ् िस्त ु अतभव्यकं्त यत ् दृतष्टगोचरं भितत, तत ् व्यतक्तपदने कथयतत व्यतक्तपदने पथृक् तस्थतः 

मानिः अतभरेतत। तस्य यः भािः असाधारणः ितशते,  सः एि व्यतक्तत्िपदने उच्यते । समहूात् एकञ कः पथृक् 

सचूतयतु ंयः धमशः ितशते, सः धमशः एि व्यतक्तत्िम ्। व्यक्तौ मानि ेतस्थताः ये साधारणाः असाधारणाः च गणुाः, ते 

तम ्अतयेभ्यो मानिभे्यो पथृक् कृत्िा रदरशयततत । तेषां धमाशणां समदुाय एि मानिगतव्यतक्तत्िने अिगम्प्यते । 

िस्ततुः मानिगतव्यतक्तत्िं तरक्षया एि जायत े । तस्थरतचत्तो तस्थरतचत्तत्िम,् उत्साहः मदृसु्िभािः, कारुण्यम ्

उत्तरदातयत्ि ं साहसम,् अततमात्रभाििरंगतत्िं, मञत्री, धञयां, दास्यबतुद्धः, अतधकारतरयत्िं तिषादरीलत्ि ं

तकतनराश्चञि पथृक्िततशत्िम,् कल्पनालोकसञ्चाररत्िम ्संरयरीलत्िम ्इत्येते मानिरकृतततिरषेेष ुअततभशिततत । 

तरक्षया मानिाः समहू ेजीतितुम ्एिं स्िीय तिकारान ्रकितितुं च रक्यतते ।  तरक्षया व्यतक्तत्ितिकासः जायत े।  

परतत ुमानिाः पररश्रमम ्अतप न कुिशततत चेत ्व्यतक्तत्ितिकासः सम्प्यक् न जायते तत ्सभुातषतरूपेण उकं्त ितशते - 

आलस्यं शि मनुरयाणां िरीरस्थो मिान ्ररपुः । 

नास्त्युद्यमसमो बन्द्धुः कृत्वा य नावसीदशत ॥" इशत । 

मानिाः तरक्षायाः िारा पररश्रमम ्अतप कुिशततत चेत ्सषुु्ठरकारेण ते,  व्यतक्तत्ितिकासः जायत े। मानिषे ु

परस्परतिरुद्धाः गणुाः सततत । व्यतक्तत्त्ि ं समीचीनं सषृ्ट ं सङ्कतलतं च भितीत्यतः अस्यञिापरं नाम 

कतलतव्यतक्तत्िम ्इतत । छाते्रष ुसङ्कतलतव्यतक्तत्िातभिधशनम ्अध्यापकानां समाजस्य च उद्दशे्यम ्। मातातपत्रोः 

रीततः, गरुूणा ंिात्सल्य परेषा मञत्री, स्िातत्यम ्इत्येते अतप अरंा बलञः न लभ्यते चेत ्ततहश तेषां मनतस तकमतप 

कष्ट ंजायत,ेततश्च असमीचीनं व्यतक्तत्ि ंभितत। यस्य बालकस्य बतुद्धरतक्तः संिगेः दक्षता च समािस्थां राप्य 

रोभनं साध्यं च लक्ष्यमतुद्दश्य रितशतते तस्य व्यतक्तत्िं समीचीनं स्यात ् । उपदरेः, सातत्िनं, सतमागशरदरशनम,् 

ईश्वरतिश्वासः, भातितन रभुरत्यारा च बालगततव्यतक्तत्िं सम्प्यक् उद्भाियेत् । पािरालायां पाि्येतरकायाशतण 

बालानां व्यतक्तत्ििधशने उपकुयुशः । िरंधमशः, पररिरेश्च व्यतक्तत्ििधशने मखु्यकारणे भितः । जगतत यािततः 

मानिाः सततत तािततः व्यतक्तरभदेाः ितशतत े। भगिान् गीतायां सत्िरजस्तमरूपगणुभदेने मानिान ्व्यस्तं चकार । 

"रजस्तमश्चाशभभूय सत्वं भवशत भारत । 

रजः सत्त्व ंतमशै्चव तमः सत्व ंरजस्तथा ॥ " 

 

fff 
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संघीय लोक सेवा आयोग (UPSC) 

मचजुलता नायक,  

SS-II, ROLL NO.- 18 

 

संघ लोक सेिा आयोग (Union Public Service commission), भारत के संतिधान िारा स्थातपत 

एक संिञधातनक तनकाय हञ जो भारत सरकार के पदातधकाररयों के तनयतुक्त के तलए परीक्षाओ ंका संचालन करता 

हञ । संतिधान के भाग-14 के अततगशत अनचु्छेद 315-323 में एक संघीय लोक सेिा आयोग और राज्यों के 

तलए राज्य लोक सेिा आयोग के गिन का रािधान हञ। इस आयोग  का स्थापना अक्िूबर 1, 1926 तम िषश में 

हुआ था । इसका मखु्यालय - नई तदल्ली में हञ। धौलपरु हाउस, राहजहााँ रोड, निदहेली -110001 . सेतित क्षेत्र 

भारत इसका अध्यक्ष रदीप कुमार जोरी । जालस्थल संघ लोक सेिा आयोग जालस्थल। भारतीय स्िततत्रता 

आतदोलन के दौरान रापरिातदयों की एक रमखु मांग थी तक लोक सेिा आयोग में भती भारत में हो, क्योंतक तब 

इसकी परीक्षा इगं्लैंड में हुआ करती थी। लोक सेिा आयोग की स्थापना अकू्तबर 1926 को हुई । भारत के 

स्िततत्र होने पर संिञधातनक रािधानों के तहत 26 अकू्तबर 1950 को लोक आयोग की स्थापना हुई । इसे 

संिञधातनक दजाश दनेे के साथ-साथ स्नायनूता भी रदान की भती कर सके । इस नि स्थातपत लो सेिा आयोग को 

संघ लोक सेिा आयोग' नाम तदया गया । १९२३ में, लॉडश ली के नेततृ्ि में, एक रॉयन कतमरन तनयकु्त हुआ, 

तजसको भारत उच्च सेिाओ ंके उपर तिचार एि ं तििरण रस्ततु करना था । उसे कतमरन ने अपने २७ माचश 

१९२४ के तििरण में, तत्काल उस लोक सेिा आयोग की स्थापना की आिश्यकता पर तिरेष बल तदया, 

तजसका १९१६ के तिधान में संकेत तकया गया था। उसका रस्ताि था तक उक्त आयोग के तनम्प्नतलतखत चार 

कायश होग े- 

१- सािशजतनक सेिाओ ंके तलय ेकमशचाररयों की भती ।  

२- सेिाओ ंमें रतिष्ट होनेिाल ेव्यतक्तयों की योग्यताओ ंका तिधान तथा उतचत मान तस्थर करना । 

३- सेिाओ ंके अतधकारों की सरुक्षा करना तथा तनयतत्रण । 

एि ंअनरुासन की व्यिस्था करना, जो लगभग तयायतिधान की कोति का कायश हञ !  

४- सामातय रूप से सेिा संबंधी समस्याओ ंपर परामरश एिं अनमुतत दनेा ।  

आयोग के सदस्य रापरपतत िारा तनयकु्त होते हैं। कम से कम आधे सदस्य तकसी लोक सेिा के सदस्य 

कायशरत या अिसरराप्त होते हैं । जो तयनूतम 10 िषों के अनुभिराप्त हो । इनका कायशकाल 60 िषश या 65 िषश 

की उम्र तक का होगा । ये कभी भी अपना इस्तीफा रापरपतत को द ेसकत ेहैं। इससे पहले रापरपतत इतहें पद की 

अिमानना या अिञध कायों में तलप्त होने के तलए बखाशस्त कर सकता हञ । 

इसका रमखु कायश केतर तथा राज्यों की लोक सेिा के तलए सदस्यों का चयन करना हञ। इसके तलए यह 

तितभतन परीक्षाए ंसंचातलत करती हञ । इनमेंसे रमखु हैं  -  

१. तसतिल सेिा रारतम्प्भक परीक्षा (मई में ) 

२. तसतिल सेिा रधान परीक्षा (अक्िूबर /निम्प्बर में) 

३. भारतीय िन सेिा परीक्षा (जलुाई में) 
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४. भारतीय इजंीतनयरी सेिा परीक्षा (जलुाई में ) 

५. भ ूतिज्ानी परीक्षा (तदसम्प्बर में )  

६. स्पेरल क्लास रेलि ेअरेंतिसेज परीक्षा (अगस्त में) 

७. रापरीय रक्षा अकादमी और नौसेना अकादमी परीक्षा (अरेल और तसतम्प्बर में ) 

८. सतम्प्मतलत रक्षा सेिा परीक्षा ( मईे और अकू्तबर में) 

९. सतम्प्मतलत तचतकत्सा सेिा परीक्षा (फरिरी में ) 

१०. भारतीय अथश सेिा / भारतीय सांतख्यकी सेिा परीक्षा (तसतम्प्बर में) 

११. अनभुाग अतधकारी / आरतुलतपक (ग्रेड ख/ ग्रेड १) सीतमत तिभागीय रततयोतगता परीक्षा 

(तदसम्प्बर में )  

इसके अततररक्त राज्य लोक सेिा के अतधकाररयों को संघ लोक सेिा से अतधकारी के रूप में भती 

करना, भती के तनयम बनाना, तिभागीय पदोतनतत सतमततयों का आयोजन करना, भारत के रापरपतत िारा तनतदशष्ट 

कोई अतय मामला सलुझाना इत्यातद इसके रमखु कायश हैं ।  छात्र जब उच्चतरक्षा के बाद तनयतुक्त के तलए 

अतिषेण करेगा तभी उसकी सहायता के तलए संघीय लोक सेिा आयोग तह उसकी काम में आयेगा । संघीय 

लोक सेिा आयोग तक माध्यम से उसे दरे में कहााँ पर कौनसा तनयतुक्त क्षेत्र व्यितस्थत हञ उसके बारे में जानेगा 

और तनयतुक्त के तलए जो भी परीक्षा उत्तीणश होने पडे उसके तलए तञयार होगा ।  

सन्द्दभष सूची -  

 UPSC wikipedia - en.m.wikipediag wiki/Union Public Service. Commission 

 

fff 

 

 

यर नायषस्तु पूज्यन्द्ते रमन्द्ते तर देवताः 

Jayasmita Mahapatra,  

SS-II, ROLL N0.- 36 

 

नारीगणाः सिशदा पजूनीयाः । यत्र नारीणां सम्प्माननं तिद्यते सः दरेः स्िगशः भितत । यत्र नायशः 

असम्प्मातनताः भिततत, सः दरे: नरकः भितत। तस्य स्मतृतग्रतथे यथाथां तलखतत मनःु - 

“यर नायषस्तु पूज्यन्द्ते रमन्द्ते तर देवताः ।   

यरैतास्तु न पूज्यन्द्ते सवाषस्तराफलाः शक्रयाः । 

िोचशन्द्त प्रमदाः यर शवनश्यत्यािु तत ्कुलम ्।  

अनुिोचशन्द्त तु यरैता विषते तशि सवषदा ॥" 
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अतः नारीणां मयाशदारदानं दरेस्य गौरिम।् नराणां परमकतशव्य ंतु नारीणां सषुु्ठ रक्षणािके्षणम ् | यतस्मन् 

गहृ ेनारी पररपतूजता अथिा सम्प्मातनता भितत, तत्र साक्षात ्लक्ष्मी: तिराजते । अतः उक्तम ्-  

“ तस्मादेताः सदा पूज्याः भूर्णाच्छादनािनैः ।  

भूशतकामैनषरैशनषत्यं सत्कारेर्ूत्सवेर् ुच ॥ " 

नारीणा ं पजूा चतदनातदतभः न भितत । अस्याः पजूायाः तात्पयशस्त ु ताभ्यः मौतलकातधकाररदानम ् । 

तरक्षातधकारादारभ्य सामातजक - राजनञततकातद अतधकारपयशततं सकलं  रदाय समाजे नारीणाम ् उतनततिधशनं 

करणीयम ्। तरतक्षताः नायशः दरें ससंुस्कृतं कतुां क्षमाः। नारी गतृहणीरूपेण, मातरृूपेण, भतगनीरूपेण, कतयारूपेण 

च समाजस्य उतनतये बहुकायां साधयतत । तातभरेि सतृष्टः सम्प्भितत । तास्तु के्षत्रभतूाः बीजभतूाः पुंसाम ् । 

के्षत्रबीजसमायोगात ्सिषेां दतेहनामतु्पतत्तः । 

तथा तह -  

"प्रजानाथां मिाभागाः पूजािाषः गृिदीियः । 

 शस्त्रयः शश्रयश्च गेिेर्ु न शविेर्ोऽशस्त कश्चन ॥” 

नारी सिशदिेमहद्गुणानामतधकाररणी । सा एि सिशसंहा धररत्रीि। सा क्षमायां पतृथिी च । साऽतप तप इि 

तेजोमयी, गाम्प्भीथे सागर:, सौतदयेण चतरः, औद्धत्येन मेरु:, रतुचतया सोमः मधरुिाचा गतधिशः, दीप्तमता 

रज्िलन ्। सा तितभतनािसरेष ुतभनरूपेण रततभातत । कदा सा भितत चण्डी रूपा दगुाश अतप िा कदातचत मोतहनी, 

कदातचत ् पनुः िात्सल्यपूणाश माता। नारीं तिना नरस्य तस्थततः अथशहीना भितत । नरञ्च नारी च परस्परौ 

पररपरूकौ। एकस्यातनष्टम ् अतयस्यातनष्ट ं भितत । एकस्योतनततः अतयस्योतनततः भितत । नारी जननीि अस्मान ्

रक्षतत, गरुुररि गौरि ंिधशयतत । काततारूपेण सा अतभरमयतत । सिशदञि कायछायारूपेण तस्थत्िा मङ्गलतिधानं 

करोतत । अस्याः त्यागः अतुलनीयः एिं कष्टसतहपणतुा अिणशनीया । सा ित्सलतायाः, करुणायाः, स्नेहस्य, 

ममतायाः श्रेष्ठतमा मतूतशः । अतः यगु ेयगु ेनारीणां गौरि ंसमाज ेितशते। राचीनभारतिषे नारी समाजे न उपक्षेणीया 

आसीत ् । तदानीं ताभ्यः सामातजकाः राजनञततकाः धातमशकाः च अतधकाराः, परुुषतुल्यमेि आसन।् यज्कायेषु 

परुुषः पत्तयासाधशम ्आहुतत यज्कुण्डे पातयतत । रामायणात् ज्ायते, सीतायाः तनिाशसनात् परं रामणे अश्वमधेयज्ं 

रारभ्यते। स्त्रीं तिना तद ् यज् ं अपणूशतां गतमपयतत, इतत कृते सीतायाः स्िणशमतूतशः ततस्मन् यज्स्थाने स्थातपता । 

अस्मात ्स्त्रीणां धमशकायेष ुसाहचयां स्पष्टतया अनभुयूते ।  

न केिलं तिद्यायां अतयेष ु के्षते्रष ुअतप नारीणां राधातय ंस्िीतायते। इततदरागातधी महोदयानां भारतिष े

नेततृ्िके्षते्र कीदृरी महनीयता आसीत ्तत्त ुसिे जानततत। परुुषसलुभे करणीय ेरणकौरले आतण- नारीणां भतूमका 

यगु ेयगु ेरितशते । परुाणयगुे कञ केयी रभतृयः समरे स्ि ंस्ि ंरणकौरलं रदतरशतित्यः । ऐततहातसक यगु ेदगुाशबाई - 

लक्ष्मीबाई रभतृयः रणके्षते्रष ुअितीणाश अभिन् । अस्माकम ्उत्कलभमूौ भौमकररासनकाले तत्रभिुनमहादिेी - 

दण्डीमहादिेी रभतृयः साम्राज्गणाः सचुारुपेण राजदण्डं धतृित्यः । अतः नारीगणाः परुुषभे्यः कतस्मतंश्चत ्गणुऽेतप 
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तयनूाः न भिततत । यतस्मन ्गहृ ेनारी सततषु्टा ितशते तत्र लक्ष्मी: तिराजते । यत्र भायाशः भतशरर सततषु्टा अथिा भती 

भायाशयां सततषु्टः, ततस्मन ्कुले सिशमिे कल्याणकरम ्। परं यत्र नायशः सीदततत तत्त ुकुलं तिनष्टतां गच्छतत । नारीणां 

कषशणने कुलनष्ट ंभितत । सीतायाः अपमानात ्रािणः महापराकाततोऽतप सिरंने हतः । रौपद्या: सभायां कृत - 

अपमानात ्कौरिाः तिध्िस्ताः, अतयथा यत्र भीपम, रोण - कणश रभतृयः सेनापतयः समथाशः, तत्र कथं िा एतत 

ध्िसंसाधनम ्? केिलं रौपद्या: अपमानकरण ंकारणम ्अस्य | नारी तु गतृहणी, गहृस्य मयाशदा तस्यामिे ितशते । 

तस्याः अपमानेन गहृ ंतिध्िस्तं यातत । यतः कर्थ्यते - 

न गृिं गृिशमत्यािुः गृशिणीं गृिमुच्यते  गृि ंशि गृशिणीिीनम ्अरण्यसदृिं मतम ्॥" 

गतृहणीं तिहाय गाहशस्र्थ्यं कदातप न पररपाल्यते । सनुारी सकुतया िा सगुतृहणी भितत। सगुतृहणी समुाता 

भितत । समुाता सचुारुरूपेण संसारं जीियतत । फलेन पजू्या भितत । 

 

fff 

 

आधुशनकयुगे संस्कृतशिक्षा 

मोशनका चाटजी,  

SS -II, Roll No. – 46 

 

  भारतस्य रापरभाषा तह संस्कृतम ्  । एतदथां सिशकारण ं स्िीकृत्य पारंपररकदृष््टया आलोचनायाः 

आिश्यकता नातस्त । सिशकाराः  संस्कृतं भारतस्य रापरभाषारूपेण  स्िीकुिशततु िा न िा, संस्कृतं  तह 

तचरचररतदृष््टया  भारतस्य रापरभाषा,योगसतू्ररक्षाकारीणी भाषा आसीत्, ितशते, भतिपयतत च। सिशतस्मन ् यगु े

भारतिषे   सिऽेतप  सज्जनाः, पतण्डताः, उच्चस्थानीयाः जना: संस्कृतभाषया एि स्िमतं रकातरितत: । 

भ्रमणकाले तितभतनेष ुराज्येष ुिाक्यालापं संस्कृतेन एि कृतिततः । संस्कृतनािकेभ्यः ज्ायत ेयत,् आयश:, भतृ्याः 

नीचश्रेणीयाः जनाः यद्यतप संस्कृतमाध्यमने िाताशलापेन न पारङ्गता आसन,् तथातप उच्चस्थानीयानां भाषा 

संस्कृतं नासीत,् तथातप ताम ्  अिगततुं तेषां सामर्थ्यां आसीत।् तदतग्िजयकाले श्रीमता रङ्कराचायेण यत्   

तकंतचत ् स्िमतं रकातरतं तत्सिां संस्कृतभाषया कृतम ् । तेनातप यतल्लतखतं, सिशमतप संकृतभाषायामिे 

तलतखतम।् तस्य अिञततिाद: संस्कृतभाषायां समग्रभारतस्य कृते तितलतखतः  रततपातदतश्च। सोऽतप केरलिासी, 

तस्य मातभृाषा त ु तभतना । तथातप तेन गहृीता संस्कृतभाषा भारतिषे संयोग रक्षाकाररणी  भाषारूपेण अतप 

सम्प्पातदता। रङ्करतदतग्िजयात ्ज्ायते यत्, तदानीं ग्राम्प्यनारीगणाः अतप संस्कृतभाषया भािरकारनेन सदुक्षाः 

आसन।् मण्डनतमश्रस्य गहृस्य तस्थतततिषये आचायेण रङ्करेण पषृ्टा एका बाला उत्तरेण कथयतत संस्कृतभाषया- 
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स्वतः प्रमाणं परतः प्रमाणं शकिङ्गनां यर शगरं शगरशन्द्त । 

िारस्थनीडान्द्तरसंशनरुिाःजानी शि तन्द्मण्डनशमश्रधाम ।। 

परतत,ु आधतुनकयगु े यदा रश्मागच्छतत, का भाषा रापरभाषा भतितुं अहशतत? तदा रतततष्ठतञः 

राजनीततपणूयः जनञः  संस्कृतभाषया: नाम तिस्मतृतमत्यनभुयूते । रापरभाषारसङ्गे दातक्षणात्ये तिरोध: अभित् । 

तथातप संस्कृतस्य नाम न श्रयूते । एतत्त ुभारतस्य दौभाशग्यम ्। रासकिगाशतण संस्कृतं रतत आनमुत्यं भितु िा न 

िा, भारतिषे संस्कृतिकृ्षस्य मलंू सदञि सदुृढमतस्त । येन अस्य उत्पािनं सिशथा असम्प्भिम ्। उकं्त च -                   

“यावत ्भारतवर्ां स्यात ्यावत ्शवन्द्ध्यशिमाचलौ । 

यावत ्गड्गा च गोदा च तावदेव शि संस्कृतम ्॥" 

संस्कृतस्य मलू्यायनाय  बहुपसु्तकातन तलतखतातन । सिशत्रातप एतत् तसदं्ध भितत यत ् भारतस्य संस्कृतेः 

िातहका भाषा संस्कृतम ् इयं भाषा सकलज्ानस्य आकरः । भाषातातत्त्िकदृष््टया अस्य महत्त्िं सिशथा 

अनस्िीकायशते । संस्कृतस्य महत्िं ज्ात्िा िञदतेरकञ ः अस्य रभतूभािने अध्ययनं कृतम।्भारतात ् बतहः बहुष ु

तिद्यालयेष ुसंस्कृतस्य अध्यननं तायते । तत्र संस्कृतस्य उपरर तनतिडभािने गिषेणं तायते । सखुस्य तिषयः यत ्

अधनुा भारतिषे िातािरणे पररितशनं पररलक्ष्यते । बहिः संस्कृतरेतमण: संस्कृतराश्च राजनीततके्षते्रष ुरतततष्ठताः । 

अतः संस्कृततरक्षायाः रसार : भारतिषे सिशत्र भितत । िारणातस राचीनभारत ेसंस्कृतरक्षायाः  मखु्यपीिमासीत्। 

अधनुाऽतप तत्र संस्कृतस्य महत्त्ि ं तिद्यते। रमखुाः संस्कृततििांस: तत्र तिश्वतिद्यालये महातिद्यालयेष ु च 

अिस्थातपता: । पणु्यपत्तने दातक्षणात्ये संस्कृततरक्षायाः मखु्यपीिं   रतततष्ठतम ् । अस्माकं दरेे सिशत्रातप 

तिश्वतिद्यालयेष ुसंस्कृतस्य अध्ययनं भितत । अधनुा  पतण्डतानां मध्ये एकः अभतूपिूशः उत्साहः दृश्यत े। बहिः 

ग्रतथाः पतण्डतिगयः तलख्यतते । अनभुयूते, संस्कृतस्य दतुदशनातन   गतानीतत|  भारतिषे संस्कृतस्य उतनततः 

पररलक्ष्यते। उत्कलरदरेस्य रतथतयरतस्िना, तिद्यानरुातगणा संस्कृतभाषा पारङ्गतेन  तथाकतथतमहापतण्डतेन 

मखु्यमततत्रणा परमतिदषुा महानभुिने श्रीयकेु्तन जानकीिल्लभमहनायकमहाभागने श्रीक्षेत्रे  परुुषोत्तमे एक: 

संस्कृततिश्वतिद्यालयः कथमतप रततष्ठातपतः । अस्य रथमकुलपतत आसीत् आचायश: श्रेष्ठा: रततथगरुुिः श्रीयकु्त: 

रह्लादरधानमहोदयः। तञः  महोदयञः तत्र  स्िल्पसमयरासनकालेऽतप स्िल्पतरक्षादानतिभाग: रततष्ठातपतः । 

ततस्मन ् अकाले परलोकगते सतत श्री जगतनाथ-संस्कृत-तिश्वतिद्यालये तरक्षादानाय अतये बहुतिभागाः 

नोद्घातिताः । उपयकु्तपतण्डताः उपयकु्त- पदने नातधतष्ठताः  । येषां यतस्मन ्तिषये पारदतरशता तिद्यते,  ते यतद  तत्र 

ततस्मन ्पद ेकायां न कुिशततत तदा अत्र उत्कलरदरेने  संस्कृतस्य उतनततः कथं िा भतिपयतत ? उदाहरणतः यतद 

व्याकरणज्ः रास्त्रं जगतनाथसंस्कृतततिषये अध्यक्षपदमलंकुिशततत, पाश्चात्यसेनातिदः ततत्ररास्त्राध्यक्षाः भिततत, 

राचीनपोतप पिनज्ानहीनाः पाण्डुतलतपसंस्कारेण  तनदरेकत्िेन तनयकु्ताः भिततत तद-् तिश्वतिद्यालयस्य का िा 

उतनततः सातधता भतिपयतत ? तनयतुक्तके्षते्रष,ु  ज्ानाजशनेष ु यतद राजनीतताीडनं  भितत स्िाथश साधनं भितत, तदा 

कुतः तरक्षाके्षते्रष ुउतनततः  यास्यतत ?   अधनुा तरक्षानिुानेष,ु तरक्षाक्षतेे्रष ुराजनीततः अनरुिेरः सिशत्रातप दृश्यते। 
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अस्या ं पररतस्थत्या ं  ततिद: ज्ानसागरमनस्काः तिरषेतया राजनीततताडायाम ् असमथाश: भतू्िा तरक्षानषु्ठानेष ु

अिस्थातपताः न भिततत । व्यासितरष्ठऋषयः इि ते समाजस्य अततराले तस्थत्िा ज्ानातिषेण ंकुिशततत। अनेनातप 

अनषु्ठातनकसाहाय्यं  तिना गिेषणात्मकलेखनं, पिनं च रचतलतम ् । संस्कृतस्य यतद श्रीितृद्धसाधनं भितत तत्त ु

संस्कृतस्य गौरिम ् । अतः संस्कृतभाषा अमतृा भाषा । अस्याः भाषायाः तिलोपः कदातप न सम्प्भिः 

उपयकु्तभािने पिनपािनेन अस्याः भाषायाः उतनततः कालामेण सातधता इतत नातस्त रंकािकारः । कामये 

संस्कृतस्य उतनतये छात्राः,तरक्षका:, ररासका:, राजनीततमखु्याः, सिऽेतप यत्नरीलाः  भियेःु । यतः संस्कृतम ्

अस्माकं गिां गौरि ंच । संस्कृतं तिहाय भारतस्य गौरिं न पररकल्प्यत । 
 

fff 

 

मिान ्देिो शि भारतम ्

प्रीशतप्रज्ञा मुदुशल,  

SS-II, Roll No. – 31 
 

तिरालोऽयं दरे: अस्माकं भारतिषशम ् । एष: दरे: दरेानां तररोमतणः खलु | दरेोऽयं नाना 

राकृततकसम्प्पततनष्ठात्मकः इतत तु सिशतितदतमिे।  भतूम: तितिधराकृततकरोभामतण्डता । अस्याः सौतदयां सिषेां 

मनः मोहयतत । अस्य दरेस्य उत्तरस्यां तदतर नगातधराजः तहमालयः तकरीिरूपेण रोभते । दतक्षणस्यां तदतर 

भारतमहासागरः दरेमातकृाया: चरणरक्षालनं करोतत । पतश्चमभागे आरबसागरः, पिूशभाग ेबङ्गोपसागरच तस्याः 

रोभां िद्धशयतः । पनुश्च िनरातजमतण्डतातरतररसुरोतभता अस्माकतमयं जतमभतूमः । बहुरकारञः औषधमयतरुतभः 

परपुतक्षतभश्च अय ंदरे: श्रीसम्प्पतनः तिभातत । अस्य दरेस्य नामकरणतिषये बहिः तिचाराः दृश्यतते ।  

परुा ऋषीणां राजतषशः आसीत ् । सः स्िकीयदरें स्िपतेु्रष ु तिभज्य भारतनामधेयं पतु्रतस्मन ्दरे े राजपद े

स्थातपतिान ् तस्य नामानसुारेण अयं दरे: भारतिषशतमतत केचन िदततत। अतयेऽतप दपुयततपतु्रस्य भरतस्य 

नामानसुारेण अस्य दरेस्य नामकरणं भितीतत िदततत । अस्माकं भारतिषां महतषशव्यासभासिाल्मीक्यादीनां, 

महाकिीनां कातलदास- भारति- श्रीहषाशदीनां, समाजसंस्कारकाराणां रङ्कराचायशचञततयनानाकतिभतूानां 

महापरुुषाणां तििकेानतदमहात्मागातधीनां तथा महािीराणाम ्अजुशनकणाशदीनां जतमस्थलं भितत ।  अतस्मन ्दरेे 

बहिः सम्प्रदाया: तितभतनभाषाभातषणश्च तनिसततत । अिश्य ं भाषा -सम्प्रदाय -लोकाचारपजूापद्धततष ु तेषां  

तभतनताः तिद्यतत े। परतत ुतास ुतितिधास्ितप तभतनतास ुसंहततसतंू्र  सतुितयस्तम ्। सिे सतेू्र मतणगणा इि रोभतते ।  

अधनुा गणततत्ररासने ियं सि े जाततधमशिणशतनतिशरेषं  स्ितिकाराय समानसयुोगः लभ्यते । अतः ियं सि े

दरेश्य दरेिातसनां च उतनततं तिधातुं चेष्टामह े  । कर्थ्यते स्िगशस्थाः दिेा अतप अत्र जतमाकाङ्तक्षणः भिततत । 

जतमसहस्त्राणां पणु्यसञ्चयात ्  कदातचत ् जीिोऽत्र मनपुयजतम लभते इतत रास्त्रिचनेष ु स्िगाशपिगाशदीतन 

इयमस्माकं जतमभतूमः स्िगाशदतप गरीयसी इतत । 

     अस्य दरेस्य महनीयताथश:- तहमालयादासमरु ंपणु्यके्षत्रञ्च भारतम ्श्रेष्ठसिशस्थलानाञ्च मनुीनाञ्च 

तपोस्थलम ्। 

fff  
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सोिलमीशडया तथा अस्य सामाशजकनैशतकमूलयाङ्कनपक्षः 

प्रतीशत आयाष,  

SS-II, Roll No. – 29 

 

अद्य सिशतस्मन ्जगतत "सोरल्मीतडया" इतत नाम्प्ना न कोऽतप अपररतचतः अनतभज्ः च । एतत ्मीतडया 

आधतुनकयतते्रष ु तथा सचूनापररिहनातदष ु यतते्रष ु पथृक् ित्तशते । सोरल्मीतडया अततजाशलमाध्यमने एकस्य 

नतूनसंसारस्य तनमाशण ंकरोतत तथा तं तनिशहतत च । अस्योपयोगकताशरः अस्य तितभतनेष ुमञ्चेष ुयथा (फेसबकु, 

इसं्िाग्राम, ि्तििर, व्हाि्स ऐप, यि्ूयबू) आतदपिततसहजरूपेण स्िगततव्यं तनश्चीयतते । अद्यत्िे मानिजीिनाय 

अतनजलस्य यथािश्यकता ित्तशते तथञि अस्यातप महत्त्िपणूशमािश्यकता ित्तशते। आबालिदृ्धपयशततं 

सिषेामािश्यकता ित्तशते सोरल्मीतडया । तकमतस्त सोरल्मीतडया? सोरल्मीतडया एकः अततजाशतलकः संसारः 

ित्तशते, यत्र जनाः अततजाशलमाध्यमने स्ि गततव्यं तनश्चीयतते अथिा सोरल मीतडया एकः तिरालः अततजाशलः 

ित्तशते यत्र सम्प्पणूशतिश्वः एकत्री भितत । सञ्चारतायायाः एकं सरलमाध्यमरूपेण एतज्ज्ायते । अनेन माध्यमनेञि 

रुतगत्या सचूनानामादानरदान ं भितत यत्र सम्प्पणूशतिश्वस्य िा क्षेत्रस्य समाचारः समातहतो भितत । य े

स्िरततभारदरशनाय अिसरं न राप्निुततत तेऽतप अनेन साधनेनञि स्िकलारततभायाः रदरशनं कृत्िा रख्याताः 

भिततत । एिमस्य सकारात्मकपक्षाणां सत्िऽेतप अनेके अत्र नकारात्मकपक्षाः अतप सततत । यथा अनेक जनाः 

भ्रामक -अश्लीलतचत्रातदकं तनमाशय सिशत्र रसारयततत तथा च कमतप सामातयसचूनामतप अतततिस्ततृरूपेण ततस्मन् 

तिषये तमर्थ्या चचाशतदकं कृत्िा अपराधं कुिशततत । अत्र सिशरमखुापराध: "साइबर ् अपराधः" इतत नाम्प्ना 

तिख्यातमतस्त । अस्य केचन रमखुकायाशतण भिततत यथा सचूनानां सञ्चारः । अत्र सम्प्पणूशतिश्वस्य िा क्षेत्रस्य 

समाचारः समातहतो भितत येन जनाः सरलरूपेण सिशमतप समाचारसचूनां राप्निुततत । एतत् मीतडया 

तरतक्षतातरतक्षतानां सिशिगाशणां कृते सामातयं ित्तशते । ते अत्र स्िकलारततभायाः रदरशनं कृत्िा स्िपररचय ं

राप्निुततत। मीतडयासचूनाः, तचत्रातण, आिश्यकपत्रातदकमततसहजतया अतयेषां पाश्वे रेषयततत। 

अस्माकं भारतदरेे ियं सामातजकरातणरूपेण तनिसामः । अस्माकं क्षेत्रे ितशमानसमये गणनानसुारेण २४ 

कोतितः ऊध्िशजनाः अततजाशलमाध्यमने सोरल मीतडया इत्यस्य व्यिहारं कुिशततत । अनेनञि स्ि 

िातणज्यसम्प्बततधतकायाशतण सम्प्पादयततत । २०१४ तमे िषे भ्रष्टाचारस्य तिरोधे तिरालजनसमहूः अत्रञि 

अन्द्नािजारे महोदयेन साधशमातदोलनं कृतमासीत् । तनभशया इत्यस्याः तयायमतप अनेन माध्यमनेञि सम्प्भितः 

जातमासीत।् अद्यत्िे त ुचलिाण्या अस्य रयोगः इतोऽतप सगुमतां लभते । परतत ुसोरल मीतडया इत्यस्य व्यिहारे 

अतधकताहतेोः पारम्प्पररकसामातजक पाररिाररकसम्प्बतधानां मध्य ेदरंू िधशत े । जनाः स्िकतशव्यपालनेऽतप च्यतुाः 

भिततत । यथा यतद कुत्रातप केनातप साधां तकमतप दघुशिना भितत ततहश तत्र ततस्मन ्समये तस्यारतुचतकत्सायाः 

व्यिस्था ं न कृत्िा पिूां तस्य तचत्रातदकं स्िीकृत्य तत ् सोरल मीतडया मध्य े रसारं कुिशततत । कदातचदत्र याः 
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समाचाराः ियं राप्नमुः ताः तमर्थ्याभ्रामकाश्च भिततत ते तितरष्टव्यतक्तपरकाः िा भिततु राजनीततसम्प्बततधतताः िा 

भितु । अत्र गोपनीयतर्थ्यातयतप गपु्तं न स्थीयतते । अतः अत्र िास्ततिकतायाः लोपः दृश्यत े येन 

सामातजकमलू्याङ्कनाय सोरल मीतडया रततबततधका भितत । दरेऽेस्माकं नञततकमलू्यानामतीि महत्िं तिद्यत े।  

पिूशकाले गरुुकुलेष ु तितिधतरक्षानषु्ठानेष ु िा नञततकतायाः पािं पाियततत स्म, परतत ु अद्यतनीनपररतस्थत्यनगुणुं 

सोरल मीतडया, अततजाशलमाध्यमने पिनपािनं त ु व्यापकं,सिशग्राह्यं, सगुमं भितत ।  परतत ु तत्र नञततकतायाः 

लोपः रायः दृश्यत े। यथा अयोग्यतचत्राणां कारणने स्त्रीसम्प्मानसरुक्षां रतत रश्तचनमापततत । अधनुा दरेे रत्येकं 

होराया ं१४ यिुकयिुत्यः आत्महत्यां कुिशततत ,  तत्र सिशरमखुकारणं सोरल मीतडया एि यतोऽतह अस्य रयोगणे 

मानतसकरतक्तः क्षीणा भितत । 

 एिमस्यातधकरयोगणे बतुद्धरतप क्षीणा भितत यस्य दपुरभािः मानिमतस्तपकमतीि रभाियतत । दरे े

८० रततरतजनेष ुअतनरातद दोषाः दरीदृश्यतते । एिमत्र नञततकतरक्षाभािे सोरल मीतडया नञततकमलू्याङ्कनाय 

रततबततधका भितत । 

सोरल्मीतडया इत्यस्य यािततः गणुाः सततत तािततः दोषाः अतप सततत । यतद ियमस्योतचतरयोग ं

कररपयामश्चेदतुचतफलमतप लप्स्यत।े  अपरपक्षे यतद अनतुचतरयोगः कररपयामश्चेत ्तिपरीतफलं राप्स्यतत । अतः 

अस्योतचतसीतमतोपयोगः एि श्रेयस्करः ।। 

 

fff 

 

सूक्ष्मशिक्षणम ्

मधुशस्मता सेनापशतः, 

SS -II, ROLL NO. – 49 

 

तरक्षायाः रमखुोद्दशे्यं भितत सयुोगच्छात्रस्य तनमाशणम ् । सकू्ष्मतरक्षण ं  निीनरतितधष ु  अतयतमः इतत 

मतयते । तनतरां स्िव्यिहारे पररितशनमानयतत सकू्ष्मतरक्षणं कथं सञद्धातततकपक्षे व्यिहारस्य उत्तरोत्तरोतनततः 

भितेदतत अस्य मलूकायशमिेातस्त ।  व्यािहाररकदोषान् तनिारयतत तदिे सकू्ष्मतरक्षणम ्। रत्येकं च्छात्राध्यापकाय 

सकू्ष्मतरक्षणमाध्यमने तरक्षणकौरलानां रतरक्षणरदानं मलूोद्धारणम ्एि । तितिधतितधतभः तितभतनञः कौरलञः 

छात्रान ्उद्बोधयतत सकू्ष्मतरक्षणम ्। 

सूक्ष्मशिक्षणस्याथषः- तितभतनसमहूाः पाि्यते एततस्मन ् सकू्ष्मतरक्षणे  । सिाशस ु तरक्षणरतायासु 

अतयतमा उपयोतगरताया ितशते । सकू्ष्मतरक्षणपदम ्  इत्यत्र ियमिे ितशते सकू्ष्म ं तथा तरक्षणञ्चेतत । रत्येकं 

छात्राध्यापकाय सकू्ष्मतरक्षणमाध्यमने तरक्षणकौरलानां रतरक्षणं रदीयते । सकू्ष्मतरक्षण े लघसुमहू ं नीत्िा 

तरक्षणरतरक्षण ंरचलतत । एततस्मन ्सकू्ष्मपािानां समािरेः एि सकू्ष्मतरक्षणतमतत कर्थ्यते । अस्यां रतायायां 
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छात्राध्यापकः पञ्चतः आरभ्यः दरयाित् छात्रान ् अध्यापयतत ।  पञ्चतनमषेादारभ्य दरतनमेषपयशततं तरक्षणं 

रचलतत । तरक्षणऽेतस्मन् तिषयिस्तनुः आकारोऽतप सकू्ष्मो ितशते । तरक्षणरताया दृश्यश्रव्योपकरणञः दीयते 

अनेन कायशरणाली रुतचकरा भितत। अनेन छात्राध्यापकस्य कृते रततषतुष्ठः लभ्यते । इदं तरक्षणं तितभतनानां 

कौरलानामपुरर आधाररतं भितत । छात्राध्यापकेन एषः पनुः तनतमशतपाि: निीनच्छात्राणां कृते अध्याप्यते इयम ्

रताया ताित ्पयशततं चलतत याित् छात्राध्यापकाः कौरलेष ुपारंगताः न भिततत ।  

सूक्ष्मशिक्षणस्य पररभार्ा - शव एम ् सोर ् महोदयानसुारं  सकू्ष्मतरक्षणम ् अल्पसमयात्मकः 

अल्पच्छात्रात्मकः अल्पतायाकलापात्मकः च कश्चन समतुचततरक्षणरतितधः इतत ।  

एलेन ्महोदयानसुारम ्सकू्ष्मतरक्षणमकंे व्यितस्थततरक्षणं येन कक्षायाः आकार: समयसीमा च मातपतुं 

रक्यते ।                   

सूक्ष्मशिक्षणस्य शवकासः - 

 निीनोपायेष ुइदं सिोत्तमतितधः । १९३२ तमे िषे आमरेरकादरेस्य स्िेनफोडशतिश्वतिद्यालये तकय तकथ 

एतचसन रोधच्छात्राञ्च कायां कुिशतनासीत् एतचसन् महोदयस्य मागशदरशको , डा रािशिश एन. िरु,ू डा इिाइि 

डब्ल्य ू एलेन च आस्ताम ् । भारतिषे सिशरथम डी. डी ततिारी महोदयेन इलाहाबाद तरक्षारदात्राध्ययनकेतर े

सकू्ष्मतरक्षणम ्इतत पदस्य रयोगः कृतः ।  १९५४ तमे िषे सकू्ष्मतरक्षणस्य तिषये रथमरकारनपारी एिं राह 

महोदयौ कृतिततौ । १९६८ संित्सरे इतदौरतिश्वतिद्यालये सिशरथम ं सकू्ष्मतरक्षणमाधारीकृत्य रातपरयरायोजना 

तनतमशता जाता । 

सूक्ष्मशिक्षणस्य शसिान्द्ताः - 

 १. सकू्ष्मतरक्षणं िास्ततिकतरक्षणं भितत । 

 २. परतत ुतरक्षणऽेतस्मन् साधारणकक्षातरक्षणस्य जतिलताः  सरलीकृताः भिततत । 

३. एकतस्मन् काले कस्यातप एकस्य तिरषेकायशकौरलस्य रतरक्षणराधातयं दीयते । 

सूक्ष्मशिक्षणस्य प्रशवधेः घटका: - 

९. रदु्धतरक्षणस्य पररतस्थततः। २. छात्राध्यापकाः। ३. श्रिणकौरलम ् । ४.रततपतुष्टसाधानातन। ५. 

सकू्ष्मतरक्षणरयोगराला । 

सूक्ष्मशिक्षणस्य प्रशक्रया - 

 अस्यां रतायायां छात्राध्यापकेन कस्यातप एकस्य तरक्षणकौरलस्य रयोगः तायते । तरक्षणेऽतस्मन् 

समहूने छात्राः उपतिष्टाः भिततत ।  पञ्च ष़ि िा छात्रान ्नीत्िा एकस्य समहूस्य तनमाशणं तायते। स्िातत्मका तथा 

उत्कृष्टा रताया इतत तिधीयते । अध्यापनाथां बालकेभ्यः पञ्च षड् िा तनमषेेष ु एका पाियोजना तनमाशतव्या 

छात्राध्यापकेन । दीयमानसकू्ष्मतरक्षणरूपपािं तनरीक्षकञ ः छात्राध्यापकञ ः दृश्यश्रव्योपकरणञः तायते स्ियं तञः दृश्य 

श्रव्यमरुणयतत्रमाध्यमञः स्िस्य तरक्षणरताया रषु्ट ं रक्यते।  तेषां गणुदोषान् तनरीक्षकाः  तनरीक्षतत े । सः पनुः 

तनरीक्षकेभ्यः रततपतुष्ट ंगहृ्णातत ।  

सूक्ष्मशिक्षणस्य सोपानाशन - 

 १. सकू्ष्मपाियोजना (Lesson plan) २. तरक्षणम ् (Teaching) ३. रततपतुष्टः (Feed back) ४. 

पनुशयोजना (Re-plan) ५. पनु: तरक्षणम ्। (Re-teaching) ६. पनुः रततपतुष्टः (Re-feedback) 
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सूक्ष्मशिक्षणस्य मित्त्वम ्-  

१. छात्राध्यापकाना ं तरक्षणकौरलस्य राप्तय े सकू्ष्मतरक्षण ं साहाय्यं भितत २. अतस्मन् कायशामे 

छात्राध्यापकेन रथमसकू्ष्मपाियोजना तनमीयते । ३. लघसुमहू ेएकतस्मन् काले कस्यातप एकस्य कौरलस्य रयोगो 

भितत । ४. पाि्यिस्त ुकौरलाधारेण रस्तयूते । ५.कक्षातरक्षणानततरं रततपषु्टःे व्यिस्था अतस्त। 

सूक्ष्मशिक्षणस्य गुणाः - 

१.सकू्ष्मतरक्षणं िञयतक्तकपिनस्य कौरलतिकासस्य एकः नतूनतितधः २. लघ-ुलघ-ुसमहूषे ु पािः 

पाि्यते ३. सकू्ष्मतरक्षणे छात्राध्यापकः तचत्रञः कौरलं पाि्यतत।  ४. पनुः पनुः तरक्षणने छात्राध्यापकस्य 

आत्मतिश्वासो िधशत े। 

 

 

fff 

 

 

ONLINE LEARNING 

Sarita Nayak,  

SS- 2, Roll No.-35 

 

Now a days online learning became a part of our learning process. Due to the 

ongoing pandemic there are some restrictions on physical classes.  

                        Online learning classes having too much advantages as it is 

accessible from anywhere and anytime with advance technology all can able to seat in 

the class and do learn.. There is no Physical interaction for that there is no threat from 

covid. Varieties of classes not only study , but also dance, sing, art musical Instrument, 

yoga, Karate classes are going through online respective of time. 

- Jack messman says-"online learning is rapidly becoming one of the most cost-

effective ways to educate the world's rapidly expanding work borce. 

- Bill Gates says "Technology is just a tool. in terms of getting the kids working 

together and motivating them, the teacher is the most important  

We don't need to go outside for it & make gatherings. We can safely learn it from 

our home. It improves retention quality among students. It explains concept, theories in 

the form of videos images, documentation descriptions.  

- George, Couras says - "Technology will not replace great teachers but 

technology in the hands of great teacheres can be transformational. " 
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But like physical classes it can't be available by all as it requires some 

prerequisites like smart Phones, laptops, desktops, smart gadgets good internet 

connection, net packages etc.. 

Excess use of these gadgets lead may laxiness less social interaction, some health 

issues, But it we use it in a positive mannere it will save us from pandemic and from 

illiterate. We can also successful in life if we do. it correctly. 

-Hercberet Simon says "There are no morals about technology at all. Technology 

expands our ways of thinking about things, expands our ways of doing things. If we're 

bad people we use technology for bad purposes and it we're good people We use it for 

good purposes."। 

 

fff 

 

 

सतीदािप्रथा 

मीनकेतन सािु,  

SS-II, Roll  No. – 21 

 

उपक्रमः- 

परुातनकालात् आरभ्य इदानीं पयशततं सिशदा समाजः पररितशनरीलः भितत। अतस्मन् समाजे सिशदा 

बलराली उच्चिगीयाः नीचिगीयोपरर अत्याचारं कुिशततत। समाजे बह्वव्यः समास्याः  भिततत। यथा :- 

बालतििाहः, जाततरथा, सतीदाहरथा, असमानता,  अस्पशृ्यता, धातमशकता इत्यादयः दररदृश्यतते । इतोऽतप 

कलतुषतसाम्प्रततकसमाजेऽतप समातजकसमस्याः दररदृश्यतते । यथा :- जतनिादः, दहजेरथा, बालतििाहः, 

साम्प्यिादः, धातमशकतहसंा:, योनततयाशतना, तकरोरापराध, िञिातहकबलात्कारः इत्यातद ।  सामातजकसमस्यानां 

दरूीकतुां अस्माकं संतिधानमध्ये "6" षि् मौतलकातधकाराः रदत्ताः । येषां माध्यमने ियं मौतलकातधकाराथां 

सिशकारस्य िारस्थाः भतितुं रक्नमुः। समाजे समस्याः पश्यामः चेत ् नारीतनयाशतना सिशदा रचलतत। परुुषाः 

नरीणाम ् उपरर असहनम ् अत्याचारं च कुिशततत । तासाम ् अतधकाराणाम ् उपरर रभतु्िं दरशयततत। इतोऽतप 

सामातजकस्तरे रञतक्षकराजनञततकक्षेत्रे नारीणां परस्िरभतु्ि ं िा समानातधकाराः न दीयतत े । एि ं रकारेण 

परुातनकाले सतीदाहरथा नातम्प्न एका रथा  आसीत।् ततस्मन् तिषये तकंतचत ्तिस्ततृरूपेण जानीमः । 
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सतीदािप्रथा - 

सतीदाहरथा भारतीयसमाजे रचतलतषे ु बहुतिधकुसंस्करेष ु अतयतमः भितत। भारतीयसमाजे 

परुातनकाले बहुतिधा धातमशकरथा रचतलता आसीत ्। तासां मध्य ेसतीदाहरथांयां परुुषस्य मतृ्यःु अनततरं तस्य 

पत्नी परुुषस्य दाहनरय्यायां  मध्ये स्ियमिे रतिश्य जीिनोत्सगां करोतत स्म। तत ्सतीदाहरथा इत्यचु्यते। 

सतीदािप्रथायाः समय:- 

अस्याः  रथायाः रारम्प्भः कदा जातः इतत पश्यामः चेत ्िञतदककालात् एि रारम्प्भः इतत िकंु्त रक्यते । 

अथाशत ्समयः त ु  तनतश्चतः नातस्त परतत ुिञतदककाले राज्ां मध्य े तितभतनता कारणने यदंु्ध भितत स्म। यदेु्ध यस्य 

राज्ः मतृ्यःु भितत तस्य पत्नी स्िात्मसम्प्मानं रक्षणाथां पत्यःु तचतातग्नमध्ये स्ियं जीितती रिरे ं करोतत स्म । 

इतोऽतप रोधकताशरः िदततत इय ं रथा मतुस्लमकाले एि दृश्यमानः इतत । एि ं एका बहुरतसद्धा उदाहरणमतस्त 

पद्मािती कथा । एकदा आल्लउतद्धन खतलजी पद्माितीं दृष््टिा आसक्तो जातः एिं तपचाडिरंस्य ध्िसं कृतिान ्। 

पद्माितीं राप्तु ं राजान ंबतधीमकरोत ् । एतत ्दृष््टिा राज्ी पद्मािती आत्मसम्प्मानं रक्षाथां स्िररीरम ्अतग्नना दग्ध ं

कृतिती तथा अग्नौ रतिश्य राणोत्सगां कृतिती | 

प्राचीनकाले का नाम सती :- 

 सतीदाहरथा मध्ये सती नाम कथमागता इतत पश्यामः चेत ् परुाणकाले  दिेी सती स्िपत्यःु  ततरस्कारः 

स्ितपतःु दक्षात् दृष््टिा यज्स्य अग्नेः मध्य ेरतिष्टिती। अतः तस्मात् तदनात ्एि सतीदाहरथा नामकरणं जातम।् 

कारणम ् - परुातनकाले चररत्रम ्आत्मसम्प्मानं च मखु्यमासीत।् अतः नायशः स्िात्मसम्प्मानाथां स्िजीिनम ्अग्नौ 

समपशयततत स्म। 

सतीदािप्रथायाः लोपः - 

सतीदाहरथायाः अस्तं जाततमतत पश्यामः चेत ् रह्मसमाजस्य संस्थापक: राजाराममोहनरायः समाजे 

सतीरथा ं तिरुध्य रथम ंयोगदानं कृतिान ् । फलस्िरूपं रनञः रनञः एकम ्आतदोलनरूपे संपणूां समाजे रसाररता 

एतत ्।  एिम ्अतततमे तत्कातलन -  इतंग्लससिशकारः लञडश तितलयम बेतण्िक 1829 तमे िषे सतीदाहरथां समाप्तं 

कतुां एकं तनयमं रणयनं कृनिान ्। एिम ्अतततम ंसतीदाहरथा समाप्ता संजाता । 

उपसंिारः –  

इयं सतीदाहरथा अतीि कृरथा आसीत ्। इयम ् असहयनारीणाम ्उपरर हत्याचारः भितत स्म । यदि्ारा 

बहुनारीणाम ्अकालीनमतृ्यःु अभित् । अतरतक्षतसमाजकारणात् इयं पररतस्थततः आगता आसीत ्। 
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संस्कृताध्ययने शिक्षकस्य स्थानम ्

शस्मता शव.,  

SS -II, Roll No. – 55 

 

सि े अध्यापकाः पजूनीयाः एि तत्र नातस्त सतदहेः । अतः कथयतत यत् तरक्षा नाम रेलयानस्य 

यतत्रस्थाने ततष्ठतत तरक्षकः इतत । तस्य गततः एि तरक्षाक्षेत्रस्य गततः । यत्र कुत्रातप स्थगयतत चेत ् याने 

तिद्यमानानां सिषेां (छात्राणां ) लक्ष्यरातप्तः न भित्येि । तित ् संस्कृतभाषायाः संरक्षकाः गतततनधाशरकाः  

संस्कृततरक्षकाः भिततत। अस्माकं जीिने कातनचन तत्त्िातन पालनीयातन भिततत । तातन तत्त्िातन न सततत ततहश 

जीिनमतप आस्िादाहां न स्यात ् तित् संस्कृततरक्षणे तिद्यमानातन तत्त्िातन पालनीयातन येन संस्कृतस्य गततः 

सरला भतिपयतत । 

संस्कृतभाषायाः अधोगहृतनमाशतारः संस्कृततरक्षकाः एि । कायशसमये (तरक्षणसमये) रत्येकं तरक्षकः 

रततक्षण ं तचततयन ् भिते ् ।  तरक्षकस्य रत्येकं संस्कृतिाक्यकथनं संस्कृतभाषायाः पनुरुज्जीिनाय भिते् । 

छात्राणा ं मनस्सु संस्कृततिषयकरुच्यतु्पादनाय संस्कृततरक्षकः सिशदा उत्साही सतायः च भिते् । तनत्यं 

संस्कृतभाषया छात्रान ् सिाशन् आकषशयेत् । छात्राः सिशदा तमत्रञः सह ाीतडतुम ् इच्छततत, तत्र तेषाम ् इच्छा 

रदरशयततत च । अतः रतततदनं संस्कृतभाषायां कामतप भाषााीडां कक्ष्याया ं तितत्रतनमेषान् कारयतत ततहश झतितत 

छात्राः संस्कृतम ् अिगच्छततत । संस्कृताध्यापकाः संस्कृतररीरे राणिायसुञ्चारकाः भिततत कक्ष्याया ं

संस्कृतिाक्यानां रयोग ं कारतयत्िा रोत्साहनं च तञः करणीयम ् । एिमेि मागशदरशकाः स्यःु संस्कृताध्यापकाः । 

भाषायाः नाम भितत संस्कृतम।् भाषणम ्अतस्त चेदिे भाषा । अतः भाषा मखुे भिते् । संस्कृततरक्षकाः छाते्रष ु

संस्कृतभाषया िकंु्त श्रोतमु ्अिसरः कल्पनीयः। संस्कृतकक्ष्यायां सियः छात्रञः तरक्षकञ ः च संस्कृतभाषा सहजतया 

सरलतया रिाहतया च व्यितियमाणा भिते ् । तदा एि संस्कृतभाषा तिद्यालये रतततदनं सिषेां स्मतृतपथं  रतत 

आगच्छतत । संस्कृतभाषा आधतुनकभाषा अतस्त इतत कथयतत परतत ु अतधकतया सातहतत्यकभाषारूपेण 

संस्कृतस्य पिन-पािनं तायते  , यतद संस्कृताध्ययने संस्कृताध्यापकः कततपय िञज्ातनकतिषयान् संस्कृतभाषया 

बोधयतत ततहश आधतुनकत्िं स्ितः आयातत । अतः एि संस्कृततरक्षकाः संस्कृतस्य गतततनधाशरकाः इतत उच्यतते । 

 संस्कृतं कतिनम ् उत सरलं िातचकम ् ,उत ग्राततथकं राह्मणानां भाषा, उत व्यिहारभाषा इत्यातद 

संरयतनिारणाय संस्कृततरक्षकाः सदा गम्प्भीरतया तचततयेयःु। 
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शवशधरिो बलवान ्

                                                            Kaushal Kumar Jha, 

 SS -II, ROLL NO. – 25 
 

तितधभाशग्यम ् -  भजनीयमथाशत ्भोक्तव्य, अनेन जायते यत् पिूशजतमकृतातन तातन कमाशण्येि तितधतभररह 

जतम रारब्ध ं िा अथाशत ्फलोतमखुफलदानोदयतरारब्धफलं िा एकमिे तितधनाशम । तस्मात् रारब्धतमत्यतप तस्य 

पयाशयेपिकंे यत रारब्धस्य भोग ं तिना नारो नञि भितत यतश्च तस्य फलमतनिायश तनयत च अतो तनयततररत्यतप 

तस्य पयाशयः ।  यत कृतकमशणामतनिायशफलं फलमत उपपते" इतत िदेातततसद्धाततानुसारं परमात्मातदष्टमिे 

परमशे्वरतनयंतत्रतमिे तमलतत तस्माद ्दिेने कृत दञितमतत तदष्टतमतत चातप तिधे पयाशयौ । "पिूशजतमतन कृतं कमश तद ्

दञितमतत कर्थ्यते इतत सिशथा साध ु । पररभातषतदञितितधिाश एकतिधायाः िस्ततुस्थततः  तिधेभाशग्यस्य िा 

बलीयस्त्ि ं सतुसदं्ध नञतद ् तििादस्य तिषय अस्मादिे कारणात् अतस्मन ् तिषये मनीतषणामतूणमहषीणाम ्

आचायाशणां, किीनां चानेका उक्तयो अनातदकालेभ्यो लोके रचतलताः यथा - 

   शवधौ शवरूिे न सुधा सुधाकरे । न िेम िेमप्रभवे शगरावशप ।। 

भाग्याशन पूवषतपसा रवलु सशचन्द्ताशन । काले फलशन्द्त पुरुर्स्य यथैव वृक्षाः। 

"अथिा भतितत्ियानां िारातण भिततत सिशत्र रभुं च तिदधात्यरभुं च जततो। सिशतकया भगिती 

भतितव्यतञि।" 

इत्यादयोः एि स्पष्ट यद्धतशमानजतमनो घिनाितृातन िा पिूशतो तनधाशररतातन तातयिश्यमेि घिेयःु  । तकतत ु

यतद तितधदञि िा कमशण एि ं फल, ततहश भातिभाग्यमतु्कृष्ट कतुशमतस्मन् जतमतन भव्यातन कमाशतण करणीयातयेि 

पनुश्च ररीद्यग्यात्रातप च ते न रतसदध्येदकमशणः।। 

 नतह कतश्चत ्क्षमतप जात ुततष्ठत्यकमशकृत, कायशते यिर कमश सिश रकृततिगुशणञः। 

इत्यातद भगिदकेु्त कमशस्य जीिनस्याधार एि तसदध््यतत । 

एततिना न तकततचत ्सेत्स्यतत न तह सपु्तस्य तसंहस्य रतिरततत मखुे मगृा इतत सत्योतक्तः । 

िशिशदवाकरयोग्रिपीडनगजभुजमयोरशप बन्द्धनम।् मशतमाता च शवलोक्य दरररता शवशधरिो 

बलवाशनशत ये मशत ।। 

इतत एि सत्यतप एतत्त ुतािदिश्यमिे स्िीकरणीय यदरत्यात्ये यस्याहतप दञिस्य तदष्टस्य िा फलं राप्तुं 

रयत्नो तिधेय एि समदुायोगः करणीय एि अतस्मन ्तिषये महाभारतस्य स्पष्टसाक्ष्यं लभ्यते। 

नगण्य स्यातदत्येि सती नीतत, यत ् कथमतप तनिारतमतुं नञि रक्यते तदथां तकमथां तायेत तचतता, 

सत्कमशणा सददुयोगने पतूतपसा च तद ् यतद सिशथा तनपफल मोघ िा कतुां न रक्यते तदतप तस्य किुफल 

तकततचतनयनु तायेतेतत सम्प्भाव्यम।् 

उद्यमेन शि शसध्यशन्द्त कायाषशण न मनोरथैः। 

न शि सुिस्य शसंिस प्रशविशन्द्त मुखे मृगाः  ।। 

 सिाशथा व्यिसीदततत व्यसन चातधगच्छतत। िीरा सम्प्भातितात्मानो न दञि पयुशपासते ।। तयक्लिो 

िीयशहीनो य स दञिमनिुतशते । एतस्मात् सिशस्मा तददमिे रमातणत भितत यत ्सत्यतप दि ेन रधातय तस्मञ दयेमतपत ु

िीयशमतु्साह चातजत्य दञतयारातहत्येन कमशिानहुिेयम ्। 
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संस्कृते शवमानिास्त्रम ्

Upendra Sahu,   

SS -II, Roll No. – 20 

 

उपाम: - संस्कृतसातहत्ये िेदाना ं  स्थानं  सिोपरर ितशते । अतखलभमूण्डलेऽतस्मन् समपुलब्धेष ु

तितिधभाषागतराचीनग्रतथेष ुिदेः सिभे्यः राचीनतमः इतत सियरङ्गीतायते । िदे े तिद्यमानमतते्रष ुतिमानम ्इतत 

पदस्य रयोगः अतस्त । तस्याथशः भितत अतधष्ठाता, व्यिस्थापकातद । यथा- रजसो तिमानं रथम ्(ऋ. २.४०.३) । 

इतोऽतप संस्कृतसातहत्ये महाराजभोजस्य कृते "समरांगणसूत्रधारम ् एिं भरिाजस्य कृते 'यतत्रसिशस्िी' ग्रतथस्य 

अततगशत "िञमातनक रकरणे" तिमानरास्त्रस्य िणशना अतस्त। 

शवमानस्य भेदः - 

तिमानस्य भदेत्रयमतस्त। यथा- याततत्रकः ताततत्रकः एि ं च कृतक: । मतत्ररक्त्या चतलततिमानं 

माततत्रकतिमानम ् । अस्य २५ रकाराः सततत । यथा- पपुपकं, भीपमः, रकंरातद। ततत्ररक्त्या चतलततिमानं 

ताततत्रकतिमानतमतत अस्य ५६ रकाराः सततत । यथा -भञरिः, नतदनः, व्याघ्रमखुातद । सामातयतिमानं कृतकः इतत। 

अस्य २५ रकाराः सततत । यथा- रकुनं, सतुदरं, केकमकं, मण्डलं, हसंातद ।  

पंचशवंिन्द्माशन्द्रकाः पुरपकाशदभेदेन | 

भैरवाशदभेदात ्ताशन्द्रकाः र्टपंचाित ्। 

िकुनाद्या: पंचशवंित ्कृतका :। 

 ऋग्वेदे शवमानस्य वणषना  - 

 सोमापूर्णा रजसो शवमानं  सिचकं्र रथमशवश्वशमत्वम ्   शवर्ूवतंृ मनसा युज्यमानं ...।  

पंचरशश्मम ्(ऋग.्  - २.४०.३ ) 

अथाशत् - अतस्मन् तिमाने सप्तचायकु्ताः, पञ्चरतश्मयकु्ताः ( इजंन्) तदव्यरथस्स (Air. Ship) 

िणशनातस्त। 

स्वचाशलतशवमानस्य वणषना - 

ऋग्िदेे मरुतदिेस्य स्िचातलताततररक्षगामीयानस्य (Automatic Air bus) िणशना अतस्त । 

अनेनो वो मरुतो यामो अस्तु,  अनश्वशश्चद् यमजत्यरथी: । 

अनवसो अनभीिू रजस्तूः शव रोदसी पथ्या याशत साधन ्॥ (ऋग ्६ ६६.७) 

 

fff 
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नारी का सम्मान 

Mitali khatoi,  

SS – II, Roll no. – 48 

 

नारी जगत जननी हञ जगतमाता हञ । हर तकसी को नारी का सम्प्मान करना चातहए। रह्मा के पश्चात ्इस 

भतूल पर मानि को तितररत करन ेिाली नारी का स्थान सिोपरर हञ। नारी मां बहन, पतु्री एि ंपत्नी के रूपों में 

रहती हञ। मानि का समाज से संबतध स्थातपत करन ेिाली नारी होती हञ, तकतत ुदभुाशग्य हञ की इस जगतधात्री को 

समतुचत सम्प्मान ना दकेर रारम्प्भ से ही अपने को िरीभतू रखने का रयत्न तकया हञ। नारी के रूप को दिेी का 

रतीक मानते हञ  । इसका सम्प्मान परेू संसार को बदलने की क्षमता रखता हञ। नारी को मााँ दगुाश मााँ सरस्िती और 

मााँ लक्ष्मी के रूप में भी पजूा जाता हञ ।  राचीन भारत में नारी- राचीन भारत में नारी की तस्थतत अच्छी थी। | 

िञतदक काल में नारी का सम्प्मानजनक स्थान था। रोमरा लोपामरुा अतधकाररयों ने ऋग्िदे के सकू्तों को रचा तो, 

कञ कई मदंोदरी आतद की िीरता एि ंतििकेरील का तिख्यात हञ। सीता अनसयूा सलुोचना आतद के आदरों को 

आज भी स्िीकार तकया जाता हञ। महाभारत काल की गांधारी, कुतती रौपदी के महत्ि को भलुाया नहीं जा 

सकता। राचीन भारत में नारी और परुुषों को बराबर ही समझा जाता था और एक सम्प्मान रदान तकया जाता 

था। “यर नायषस्तु पूज्यन्द्ते रमन्द्ते तर देवताः” । मध्यकाल में नारी की तस्थतत -  मध्यकालीन नारी के तलए 

अतभराप बन कर आया  मगुलों को आामण के फलस्िरूप नारी की करुण कहानी का रारम्प्भ हुआ मगुल 

रासकों की कामकुता ने उसे भोग की िस्त ुबना तदया । िह घर की सीमा में ही बतदी बनकर रह गई थी िह परुुष 

पर आतश्रत होकर अबला बन गई थी।  आधतुनक काल में नारी  - आधतुनक काल में चेतना तथा उद्धार का 

काल रहा हञ। राजा राममोहन राय, महतषश दयानतद , महात्मा गांधी आतद ने नारी को गररमामय बनाने का सफल 

रयास तकया  । कतििर पंथ के रब्दों में जनमन ने कहा  -  

" मुक्त करो नारी को मानव शचर वंदनी नारी को 

   युग युग की शनमषम करा से जननी सखी प्यारी को ।" 

िस्ततु:  स्त्री तथा परुुष जीिन के रथ के दो पतहए हैं । नारी तथा  परुुष  का एकत्ि साथशक मानि जीिन 

का आदरश हञ, अत: उसे बंदनी मानना भलू हञ। आज की नारी परुुष से बराबरी से चल रही हञ। मतहलाएाँ सातिें 

आसमान पर झडंा गाड कर कलपना चावला  बन रही हञ । शकरण बेदी बनकर अपरातधयों को पकन रही हञ । 

अरुणा राय और मेघा पाटकर बनकर सामातजक अतयाय से जझु रही हञ। प्रशतभा पाशटल जञसे सिोच्च पद 

पर आसीन हञ। आज की नारी लोकसभा की सदरत कर रही हञ । मदर टेरेसा , लता मगंरेकर,ि ेसभी भारत रत्न 

तक राप्त कर रही हैं, आज की नारी हर क्षेत्र में सम्प्मान राप्त कर रही हैं । और परुुष के बराबर कंधे से कंधा 

तमलाकर चल रही हञ ।  
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 नारी का सम्मानीय स्थान - आज की नारी घर के कामकाज के अलािा पढ़ तलख कर दोहरी 

तजम्प्मदेारी तनभा रही हञ, घर के कामकाज ओर नौकरी करना नारी के तलए दाए ंहाथ का काम हञ। तफर परुुष क्यों 

नहीं समझता तक जो नारी  अपने घर अपने बच्चे और अपने पररिार के तलए अपना परूा जीिन द ेदतेी हञ, 

उसका सम्प्मान करे ना की अपमान  । नारी को ओर अपने आप को रतमांदा ना कर छोिी बतच्चयों जो |दिेी का 

रूप होती हञ तो उसे उसी रूप में स्िीकारे ना तक अपनी मानतसकता को तगरा कर ऐसे काम करें तक बाद में तयाय 

और माफी की कोई गुजंाइर ही ना बचे, ऐसे तगरे हुए लोगों को अपनी मानतसकता बदलनी होगी।  

उपसंहार - अतं में हम यही कहना िीक रहगेा तक हम हर मतहला का सम्प्मान करें, तजस सीढ़ी (मतहला) 

के बलितेू पर आदमी यहां तक आया उसका तीरस्कार, अपमान कतई उतचत नहीं  कहा जा सकता भारतीय 

संस्कृतत में मतहलाओ ंको दिेी दगुाश ि लक्ष्मी आतद का यथोतचत सम्प्मान तदया गया हञ, अत: उसे उतचत सम्प्मान 

तदया जाना चातहए । 

 

fff 

 

 

 

प्रकृशत और मानव 

भेङ्केटेश्वर गोपाल,् 

SS -II, Roll. No -  39 

 

आओ आओ रकृतत से रेम करें 

 भतूम मरेी माता हञ,  

और परृ्थ्िी के मैं पतु्र हू ं। 

मञदान झीलों नतदयां पहा़ि समतुदर  

  सब मरेे भाई बहन हैं, 

 इनकी रक्षा ही मरेा पहला धमश हञ।  

रकृतत से हम हैं रकृतत हमसे नहीं 

    सबकुछ इसमे ही बसता,  

इसके तबना सबकुछ तमि जाता । 

 

fff 
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भारतस्य सांस्कृशतकभार्ा 

Suchitra Muduli,   

SS -II, Roll no -15 

 

अधनुा मातभृाषा, रापरभाषा ,राज्यभाषा, लोकभाषा इत्यातद तितिधनामातभः एि भाषाः ज्ायतते । परतत ु

संस्कृतभाषा तु दिेभाषा, पौरातणकभाषा- सहजरातस्त्रयभाषा इत्यातद नाम्प्ना रतसद्धा अतस्त एि । संस्कृतस्य 

अतस्तत्िम ् अद्यतन आिश्यकता िा केिलं पिूोक्तनामतभः रतसदं्ध भितु इतत न अतप त ु भारतस्य 

सांस्कृततकभाषा इतत एि भितु इतत भारतस्य उच्चतमतयायालयेन अतप एतत् स्िीकृतम ्अतस्त । 

सिाशः अतप भाषाः स्िसंस्कृतेः रसाराथां तिद्यमानाः उपायाः भिततत इतत भाषारब्दतनिाशचनतः 

अिगम्प्यते । तथा संस्कारस्य परम्प्परापररितशनमिे भाषायाः मखु्यलक्ष्यम ् | मलयालं मलयालसंस्कृततं, कतनड 

कणाशिकसंस्कृततं, तहतदी तहतदीसंस्कृततम,् आगं्लम ् आगं्लेयसंस्कृततं च तनरततरं रसारयततत । 

भारतीयसकलभाषाणामतप स्िरसंस्कारान ् सिाशन ् अतप संरक्ष्य सनातनसंस्कृततं सिशत्र सम्प्रसारयतत सिशभाषाणां 

जननी इयं संस्कृतभाषा । भाषारास्त्रदृष््टया अतप  सिाशस ुभाषास ु५०% तः ९०%. याित ्संस्कृतरब्दाः सततत । 

अतः संस्कृतभाषया रचतलता संस्कृततः  कीदृरी भितीतत अिलोकनं न भितत । 

संस्कृतव्याकरणातदघिनातिषयेष,ु सातहत्यातदग्रतथेष ु च भारतीयसंस्कृततः रिहतत । स्िदरेो भिुनत्रयम,् 

िसधुञिकुिुम्प्बकम,् मातदृिेो भि, तपतदृिेो भि, आचायशदिेो भि, अतततथदिेो भि, श्रतुतधाररता, 

परोपकारकेततरता च सनातनभारतसंस्कृततः एि। संस्कृते तिद्यमानपरस्मञपतद, आत्मनेपतद, उभयपतद इत्यातद 

संङ्कल्पः अतप परररीलनीयः। संस्कृते तिद्यमानानां सकलधातनुामतप तिभाजनं कृतमतस्त । परस्मञपदी इत्यकेु्त 

परस्मञ - परोपकाराय पद ं - पदतितयासः अस्य अतस्त इतत पदी । आत्मनेपदी स्िस्य तनतमत्त ं तायमाणरितृत्तः । 

उभयपदी इत्यकेु्त परोपकाराय, स्िस्मञ एिम ्अतयस्मञ एषा ताया भितत । सातहत्यतिषयमतधकृत्य तचततयतत चेत् 

रामायणमहाभारतपरुाणातन अतयकृतयः च अस्माकं संस्कृतेः िाहकातन इतत अिगततुं रक्यत े । कतिकुलगरुोः 

कातलदासस्य कृततं पिततत चेत ्  सांस्कृततकजीिनाय रचोदन ं राप्निुततत । तनत्य -नञतमतनकाचारिारा अतप 

संस्कृतस्य सम्प्बतधः ितशते। यथा- उषः काले उत्थाय – 

"करागे्र वसते लक्ष्मी: करमध्ये सरस्वती । 

करमूले तु गोशवन्द्दः प्रभाते करदिषनम ्। 

अयं श्लोकः संस्कृतिाङ्मये अतप संस्कृततम ्  उच्चस्तरं रापयतत । एि ं संस्कृतभाषा सिशदा सिशथा 

सनातनसंस्कृतेः िातहनी इतत सतुितदतम ्एि । अत एि पिूशऋषयः एि ंगीतिततः - भारतस्य रततष्ठे ि े संस्कृतं 

संस्कृततस्तथा इतत । भारतस्य संस्कृततनामककमलस्य तिकासाय संस्कृतस्य सयूशस्य तिकास: अतनिायशः भित ु। 

न केिलं राज्ये राज्ये  संस्कृतस्य रचारः अतप त ुसम्प्पणूशभारतिषे सांस्कृततकरूपेण भितु । 

 

 

fff 
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गुरुशिरयपरम्परा 

                             सुधीर वनछोर, 

 SS – II, Roll No. – 50 
 

उपक्रमः – 

 गरुुतरपयपरम्प्परा अध्यातत्मकपजूायाः नतूनं तकञ्चनसोपान ं ितशते । भारतीयसंस्कृतौ गरुुतरपयपरम्प्परा 

अततगशतः गरुूः स्िीयतरपयाय तरक्षां ददातत स्म | ामोऽयं एिमिे चलतत स्म । अनततरम ्असौ तरपयः गरुुरूपेण 

अतयेभ्यः तरक्षां ददातत स्म । परम्प्पराया ंसनातनधमशणः सिशत्र तमलततत । गरुुतरपययोः इयं परम्प्परा ज्ानस्य कतस्मन ्

अतप क्षेत्र ेभतितुमहशतत ।  यथा आध्यात्मं,संगीतं, कला, िदेाध्ययनं, िास्तरुास्त्रातदकम।् भारतीयसंस्कृतौ  गरुोः 

महत्स्थानं ितशते। कुत्रतचत ् गरुु: रह्म, तिपणःु, महशे्वरः इतत नाम्प्ना कर्थ्यते । अतयत्र कुत्रतचत ् गोतितदः इतत। 

"तसख" रब्द : संस्कृतस्य तरपय इतत रब्दात ्उत्पतनः । 'ग'ु रब्दस्य अथशः अतधकारः(अज्ान) एिं "रु" रब्दस्य 

अथशः रकार: (ज्ानं) । अज्ानं यः नारयतत, सः रह्मरूपी रकारः सः भितत गरुुः । आश्रमषे ु गरुुतरपययोः 

परम्प्परायाः तनिशहणं भितत स्म। भारतीयसंस्कृततः  गरुोः भतूमका । भारतीयसंस्कृतौ गरुोः स्थानम ्ईश्वरॊ मतयते। 

"गुरुब्रषह्मा गुरुशवषरणुः गुदेवो मिेश्वरः । 

गुरुः साक्षात ्परं ब्रह्मा तस्मै श्री गुरवे नमः ।" 

 राचीनकाले गरुुः एिं तरपयः अनयोः सम्प्बतधस्य आधारः, गरुोः ज्ानं, मौतलकता, नञततकबलं च तरपयं 

रतत स्नेहभािः तथा ज्ानरदानस्य तनस्िाथशभािः च तरक्षके भितत स्म । गरंुु रतत पणूशश्रद्धा, गरुोः क्षमतायां 

पणूशतिश्वासः तथा च गरंुु रतत पणूशसमपशणम ् एिम ् आज्ाकारी अनरुासनतरपयः सिोकृष्टः  मतयते । 

आचायशचाणक्येन  एकः आदरः छात्रस्य गणतिषये उकं्त यत ्-  

काकचेष्टा बकध्यानं श्वानशनरा तथैव च । 

अलपिारी गृित्यागी शवद्याथी पचचलक्षणम ्।। 

गरुुतरपययोः मध्ये केिलं रातब्दकज्ानस्य आदानरदान ं च भितत स्म ।  तकं च गरुुः स्िीयतरपयस्य 

संरक्षक इि कायां करोतत । तस्य उद्दशे्य ंभितत गरुुः कदातप तस्य अतनष्ट ं तचततनं कतुशम ्एि न रक्नोतत इतत । 

तिश्वासोऽयं गरंुु रतत तस्य अपिूशश्रद्धा एि ं समपणशस्य कारण ं भितत स्म । गीतायां भगिता श्रीकृपणने 

गरुुतरपयपरम्प्पराया ं " परम्प्परया राप्तयोगः" इतत कतथतम ् अतस्त ।    गरुुतरपययोः परम्प्परायाः 

आधारभतूसांसाररकज्ानात् रारम्प्भः भितत परतत ुअस्यञ चरमोत्कषश आध्यातत्मकराश्वितानतदरातप्तः  ितशते । सा  

च ईश्वरः रातप्तः  िा मोक्षरातप्तः इत्यतप कर्थ्यते । महता भाग्येन राप्तु ं  तस्य मानिजीिनस्य  एतद ् एि 

अतततमसिोच्चलक्ष्यम ्अपेतक्षतं  ितशते । गरुु: एकः रदीपः तिद्यत,े तरपयः  त ुरकारः। 

वतषमानशस्थशत :-  

इदानीं पररतस्थतौ गरुुः तरक्षकः एिं तरपयः छात्रः भितत । गरुुतरपययो: मध्ये केिलम ् औपचाररकः 

अथिा व्यिसातयकसम्प्बतधः एि अतस्त । तचतकत्सा, व्यापारातद सदृश्य ं तरक्षणम ्अतप एक: व्यिसाय: भितत 

ितशमानपररतस्थतौ।  

उपसंिारः - 

भारतीयसंस्कृततः  सामातजकव्यिहारे च गरुूणां सामाननीयस्थानं ितशते। गरुुरशह्मा, गरुुतिशपणःु, गरुुः दिेो 

महशे्वरः:  इतत मतयते। गरुूणां यः सम्प्मानस्िरूपचररत्राणां महानता एिं तिद्याजीिने अत्यततं महत्िम ् अतस्त, 

अस्य कारणात ्रातप्तः जातः गरुोः। तादृरोपरर श्रद्धास्थापनाय संस्कारः तरपयाय पररिारतः राप्यते। 
 

fff 
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गुरवो भवेम 

मनु  के. शब.,  

SS- II, Roll No. – 02 
 

गुरोः परतरं नाशस्त इत्येि आषशसङ्कल्प:।अतः एि भारतीयसंस्कृत्यनगुणु ंयो जीितत तस्य जीिने गरुोः 

स्थान ंराध्यातय ंच अनपुम ंभितत। गरुोः माहात्म्प्यं िकंु्त एकेन लेखनेन िा कातचत ्िाचा िा न रक्यते। िदेञरारभ्य 

बहुतिधेष ु िाङ्मयेष ु गरुुमतहमानमतधकृत्य अतीिचारुतया उक्तमतस्त। अज्ानं नाम घोरातधकारस्य नारनं कृत्िा 

कृपासतहत ज्ानदीपरदानेन बतुदं्ध सयूाशदतप रोभायमानं करोतत गरुुः। 

लौतककालौतककतिषयान् स्िानभुिज्ानसतहतं तरपयेभ्यः बोधतयतुं समथो भितत गरुुः। एि ं तरपयस्य 

बदु्धौ ितशमानमोहाहङ्कारातद अज्ानतिषयान ् स्ियं दरूीकतुां तस्मञ एि तरपयाय तसद्धतां रददातत। केिलं 

स्िातभरायेण तरपयस्य पररितशनं न करोतत गरुुः, रत्यतु तरपयस्य आत्मबोधमदु्दीपतयतुं तं सज्जीकरोतत । 

लौतककजीिनं त ुरितृत्तमागो भितत तत्र अततःकरण ंबतहमुशखमिे भितत, अलौतककं नाम तनितृत्तमागशः एि तत्र 

अततमुशखता तेन रातततश्च भितत। उभयत्रातप फलतसद्धये गरुुकृपायाः अत्यािश्यकता भितत तनश्चयेना तां तिना 

सिां तनरथशकम ्अलक्ष्य ंच भितत। 

सत्यातिषेण ंनाम एका िञज्ातनकयात्रा भितत। एतस्यां यात्रायां गरुुरेि मागशदरशकः भितत । अत्र ' गरुुतिशना 

गततनाशतस्त ' इत्यतुक्तः रतसद्धञि । कस्यामतप अिस्थायां सखुे िा दःुख ेिा सम्प्पत्तौ िा तिपत्तौ िा आिश्यकज्ानं 

दत्िा तरपयस्य जीिनं रकारमयं करोतत गरुुः। एिं मनजुं कञ िल्यं रतत गततु ंसदा यो िा रेरयतत स एि सद्गरुुः। 

समयेऽतस्मन ् गरुुतरपययोमशध्ये आत्मञक्यं जायत े ।  एि ं च रदु्धज्ानरकाररूपेण तरपयस्य बोधे सिशदा गरुु: 

जाज्िल्यमानः भितत । एततमलूम ्एकस्य तचततन ेअतप रभाि ंजनतयतुं गरुुणा रक्यत े । तथा स्िातततिशराजमानं 

सद्गरंुु ये न जानततत तेभ्यः एि गरुुः बाह्यरूपेण कृपािषशणं करोतत । स्िस्य बदु्धौ रकारमानः आत्मबोधः एि 

बाह्यरूपं स्िीकृत्य अक्ष्णोः परुतः ततष्ठतीत्यज्ात्िा तरपयः सिशदा गरुि े बाह्यमानदण्डान् कल्पते। तथातप गरुोः 

स्िात्ममतदहासेन तरपयस्य अज्ानघनयथूस्य क्षयो सम्प्भितत। ईदृरानां गरुूणाम ् अत्यततापेक्षता भितत अतस्मन् 

तिश्व ेसिशत्र तथातप ९९% अधतुनकतरक्षकाः तदथां न पारयततीतत सत्यमेि। 

आधतुनके काले केिलजीिनोपातधराप्तय े मनजुाः इतस्ततः भ्रमततः सततत। जीिनस्य राश्वतलक्ष्यस्य 

रस्तािना ं यः करोतत सः समाज े पररहासपात्रो भितीतत ददुशरा अतप अयातमतस्त।अद्य गरुुररतत सामातयजनान् 

पचृ्छामः चेत ्उतरं लभ्यते यत ्- क्षौमाम्प्बरं, किककतिसतू्र- सिुणशयकु्तरुरक्षातदकं च धतृ्िा कोतिरूप्यकाणां याने 

यात्राम ् एि ं राजकीयभिनेष ु आध्यातत्मकनामाङ्तकतसंस्थास ु च यो िा िासं करोतत, पनुः िात्ताशमाध्यमषेु 

दगु्राशह्यपदञः यो िचोिमनं करोतत,मध्य े मध्य े ईषत् योगासनानां रदरशनं च यः करोतत स एि भितीतत। 

िास्ततिकतया अद्य धनस्य एि गरुुता जाता। केिलधनलाभाय सखुभोगाय च केचन गरुुिषें धतृ्िा तकमतप 

तकमतप िदततत कुिशततत च। यथा आचायशभगिदपादञरुकं्त चपशिपञ्चरीकायां- 

जशटलो मुण्डी लुशचचतकेिः कार्ायाम्बरबिुकृतवेर्ः। 

पश्यन्द्नशप च न पश्यशत मूढः उदरशनशमत्तं बिुकृतवेर्ः ॥ 

     अद्य रञतक्षकक्षेत्रेऽतप अध्यापकानां श्रद्धा धनाजशनतनतमत्तमतस्त इतत अध्यापनरतायायां कलङ्कः 

भितत। धनाजशनं त ु भिदेिे परतत ु अतीिलोभतया केिलधनलाभतनतमत्तं तरक्षकाः कायां कुिशततीतत 
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अत्यततमलू्यच्चतुतं जनयतत। अतः ईदृरतरक्षकाः सिशदाऽतप समाजिदृ्धये अपकारकाः एि भिततत। 

तरक्षारास्त्रमधीत्य सामाजस्य धातमशकोद्धारण ं राश्वतपररितशनञ्च भितत तरक्षकस्य राथतमकदातयत्िम ् । परतत ु

अधनुा केचन कथतञ्चदतप रमाणपतं्र सम्प्पाद्य रयतुातधकधनं दत्िा िा तिद्यालये उद्योगं राप्निुततत ।  पनुः केिलं 

पाि्यपसुके यदतस्त तस्य पािनं कृत्िा रभतंू धनं सम्प्पादयततत ।  एिमध्यापनं नाम एक िञश्य - ितृत्तित ्

जातमतस्त। तिषयोऽयं  समाजे अत्यतधकसमस्याः जनयतीतत स्मतशव्यम ्। अतः इदानींतन काले अध्यापकः इतत 

पद ं कदातप गरुुररतत पदस्य समानपदं न भितत। पसु्तकेष ु गरुुररतत पदस्य समानपदरूपेण - 

अध्यापकः,तरक्षकः,Teacher,master,Lecture... इत्यादयः रषु्ट ं रक्यतते। तत्त ु अयोग्यमिे भितत। गरुुररतत 

पदस्य अथशव्यातप्तः तत्स्थानस्य मतहमायाः अपारता च कदातप अत्रोक्तपयाशयपदाना ं समानं न भितत। एकः 

तरक्षारास्त्रातदकमधीत्य रमाणपत्रलाभने अनततरक्षणे एि गरुुभशितत इतत कदातप न। तततनतमत्त ंबहुरयत्नः इतोऽतप 

अत्यतधकोऽतस्त । तकञ्च तिद्यालये पाि्यामे यदतस्त तेन छात्राणां जीिनं कदातप सम्प्पणूशतां न यातत । तदा  

अध्यापकः एकञ कतिषयमतप व्यक्तोदाहरणञः, स्िानभुिञः, स्िातभरायञः च सतहतं जीिने कथमपुकरोतत इत्यतप 

संसचू्य पाियतत चेत ्छात्राणां जीिनरगत्यञ रभािो भितत । 

समानकक्षायां पिततः चेदतप मानतसक-बौतद्धकस्तरेष ु छात्राः तभतनाः भिततीतत सि े जानतत्येि। परतत ु

पाि्यपसु्थकस्थानाम ्  एककानां रीघ्रसमातप्तरेि कायशतमतत मत्िा तरक्षकाः तदथां रयत्नं कुिशततत चेत ् छात्राणां 

बदु्धौ तिषयस्य स्पष्टता न जायत े । तेन कारणने पाि्यतिषय: जीिने कुत्र कथ ंच रयोक्तव्यम ्इत्यतप ते सम्प्यक् 

नािगच्छततत । अत्र रञतक्षकरताया तनपफला भितत । जीिने अस्य पाि्यतिषयस्य स्थान ंकुत्र भितत, कथं तस्य 

योजना करणीया इत्यातदकं पिूोक्तरकारेण छात्रेभ्यः बोधतयतुं यः समथशः भितत सः अध्यापकः ामरः गरुुपद ं

राप्यते । अत्र श्रदे्धयमतस्त यत ्सामातयाध्यापकः परीक्षां तलतखत्िा रमाणपत्रलाभाय छात्रान ्रेरयतत । परतत ुगरुुः 

तेन कायेण सह ततोऽतधकं स्ितरपयाय जीिनपरीक्षणपेितप समथशतया समतुनतं तिजयं राप्तु ं सिशदा रेरणाम,् 

अिश्यज्ानं च ददातत। 

अतः िञतरष््टयं गरुोः एि भितत। तरक्षारास्त्रमधीत्य उत्तमतरक्षकाः भियेःु सिे, तेन सह समाजरगत्यञ 

अिश्य ं यत्नो करणीयः। स्िाध्यायः, समाजसम्प्बद्धता, सांस्कृततकमलू्यानां पालनं, कालानसुारं जायमानं 

सामातयज्ानं, स्िानभुिज्ानं च सिशदा सम्प्पादनीयमिे । अध्यापको भतू्िा सहा्रवातधकच्छात्रेभ्यः ज्ानरदानं 

लघकुायां नातस्त कदातप । परतत ु छत्राणां संख्याबाहुल्यमिे श्रेष्ठतमतत न तचततयेत ् । सह्रवाणां िा लक्षाणां कृते 

केिलाध्यापको भतू्िा कायशकरणात् एकस्य िा गरुुभशतितुं रक्यत ेचेत ्तदञि जीिनसाफल्यतमतत म ेअतभरायः । 

अतः तरक्षारास्त्रमधीत्य यः तरक्षको भतू्िा समाजं रतत गच्छतत सः स्िरयत्नेन तपसा च गरुुभशिते ्इतत भािना । 

तादृरी भािना आयातत चेत ् न केिलं पसु्तकातन न केिलं नराः अतप त ु आकारः,पिनः, सररत्समरुादयः, 

कुसमुातन, कण्िकाः, ऋतिः,जततिः,ितिगणुा.... इत्यादयः सिऽेतप क्षणर: कणरश्च ज्ानरदायकाः भिततत। अत्र 

यदकंु्त तत्सिां न रक्यते,िथृा एि इत्यातद तचततनं सज्जनानां बदु्धौ न भितत , यतो तह एिमतस्त खलु 

इततहासकाव्ये महाभारते यत् - 

यस्य कृत्यं न शवघ्नशन्द्त िीतमुरणं भयं रशतः। 

समृशिरसमृशिवाष स वै पशण्डत उच्यते ॥     ५:३३:२०॥ इतत ॥ 

 

fff 
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संस्कृतस्य औन्द्नत्यै प्रयतामिे 

नवनीतकृरणः जे.,  

SS -II, Roll No. – 28 

 

संस्कृतस्य कारणीभतेूष ु अग्रगण्याः अस्मत्संस्कृततपितप मामकीनभािनारतहताः त्यातगनः, 

पाश्चात्यसंस्कृततपििे सिशदा अनरुक्ताः भोतगनः, मत्भाषां केिलं श्लाघयततः अतयातभः भाषातभः एि भाषमाणाः 

तििांसः ियं भारतीयाः एि भिामः । यतद अस्मत्परुातनीयाः सितेप अस्माकं संस्कृतेः भाषायाः च भतिपयस्य 

तिषये अतचतततयपयन ्इदानीं संस्कृतस्य पररतस्थततः एि ंन अभतिपयत् । तदानीं मातभृमूेः मातभृाषायाः च उपरर 

रेमस्य अपेक्षया धनकनककतयातदष ुव्यामोहस्य एि आतधक्यम ्आसीत् । अतः अस्माकं भाषायाः संस्कृतेः च 

रसारस्य अपेक्षया अस्मासु अतयभाषाणां संस्कृतीनां रसारः एि अभित् । एतेभ्यः कारणभे्यः संस्कृतभाषायाः 

िकॄ्तणां सङ्ख्या तयनूा जाता । अस्या ंभाषायां नतूनकृतीनां संरचना मतदतां राप्ता । नतूनातिपकाराणां तिचाराणां 

रसारः अतयास ु भाषास ु एि आरब्धः, इदानीमतप रचाल्यमानः अतस्त । सम्प्यगिलोक्यते चेत ् ज्ायते यत ्

संस्कृतभाषायाः पतनाय कारणीभतेूष ु मखु्यः अरंः भितत नतूनानाम ् तिचारधाराणां रसारे संस्कृतं त्यक्त्िा 

अतयभाषाणाम ्उपयोगः । एिं रीत्या यदा जनाः तेषां हृदयात् भाषां दरूीकृतिततः तदा तेषां मखुादतप सा दरूङ्गता। 

अत एि इदानीं बहिः न जानततत यत ्“ संस्कृतं एका भाषा, तया सियरतप सम्प्भातषतुं रक्यते, परुा सम्प्भापयतते स्म 

“ इतत । 

अतः अस्माकं संस्कृताध्येतणॄां रथम ंकतशव्यं यत ्सा भाषा पनुःरततष्ठापतयतव्या जनमनस्सु-मखुेष ुच । 

परं संस्कृतरचारकस्य माग े अतभरेरकाणाम ् अपेक्षया पतथाह्वातननां सङ्ख्या एि अतधका ितशते । 

प्रयोजनमनुशिश्य न मन्द्दोशप प्रवतषते इतत िाक्यित् सिऽेतप धीमततः  जनाः तया भाषया इदानीं Android यगुे 

तकं रयोजनम ् ? इत्येि पचृ्छततत । तदा तु अरीततरततरताः संस्कृताध्येतारः, संस्कृतरचारकाः संस्कृतस्य 

माहत्म्प्यिणशनं यथामतत कृत्िा तिरमततत । परं रयोजनं िकु्तम ्असमथाशः भिततत । अतः संस्कृताध्येतषृ ुअधोक्ताः 

त्रयः अरंाः अिश्यं भयेयुः – 

1. संस्कृतिाङ्मयस्य सामातयज्ानम ्। 

2. संस्कृतस्य रयोजनाना ंज्ानम ्। 

3. संस्कृतके्षते्र रचाल्यमानकायाशणां ज्ानस्य निीकरणम ्।  

ियं संस्कृताध्येतारः एतानंरानिाप्य संस्कृतस्य औन्द्नत्यै प्रयतामिे । यतो तह ियं भारतीयाः एि 

तस्याः भाषायाः अधः पतनाय कारणीभतूाः आस्म । अतः इदानीं तस्याः  औतनत्यस्यातप ियमिे कारणीभतूाः 

भतितास्मः । तकल ? 

 

fff 
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वैशदक काल में  शिक्षा का लक्ष्य 

आशदत्य नारायण रथ,  

SS -II, Roll No. – 10 

 

पररचय -  

जब से मानि सभ्यता का सयूश उदय हुआ हञ तब से भारत अपनी तरक्षा तथा दरशन के तलए रतसद्ध रहा 

हञ । यह सब भारतीय तरक्षा के उद्दशे्यों का ही चमत्कार हञ तक भारतीय संस्कृतत ने संसार का सदञि पथ-रदरशन 

तकया और आज भी जीतित हञ । ितशमान यगु में भी महान दारशतनक एिं तरक्षा रातस्त्रयों इसी बात का रयास कर 

रह े हैं की तरक्षा भारत में रत्येक यगु की तरक्षा के उद्दशे्य अलग-अलग रहें हैं इसतलए ितशमान भारत जञस े

जनतंत्रीय दरे के तलए उतचत उद्दशे्यों के तनमाशण के सम्प्बतध में रकार डालन ेसे पिूश हमें अतीत की ओर जाना 

होगा । तनम्प्नतलतखत पंतक्तयों में हम राचीन, मध्य तथा ितशमान तीनो यगुों की भारतीय तरक्षा के उद्दशे्यों पर 

रकार डाल रह ेहैं – 

(1) पशवरता तथा जीवन की सद्भावना – राचीन भारत में रत्येक बालक के मतस्तपक में पतित्रता 

तथा धातमशक जीिन की भािनाओ ंको तिकतसत करना तरक्षा का रथम उद्दशे्य था । तरक्षा आरम्प्भ होने से पिूश 

रत्येक बालक के उपनयन संस्कार की पतूतश करना तरक्षा राप्त करते समय अनके रकार के व्रत धारण करना, 

रात: तथा सायंकाल ईश्वर की मतहमा के गणुगान करना तथा गरुु के कुल में रहते हुए धातमशक त्योहारों का मानना 

आतद सभी बातें बालक के मतस्तपक में पतित्रता तथा धातमशक भािनाओ ंको तिकतसत करते उसे आध्यातत्मक 

दृतष्ट से बलिान बनाती हञ। इस रकार सातहतत्यक तथा व्यिसातयक सभी रकार की तरक्षा का रत्यक्ष उद्दशे्य 

बालक को समाज का एक पतित्र तथा लाभरद सदस्य बनाना था । 

(2) चररर शनमाषण – भारत की राचीन तरक्षा का दसूरा उद्दशे्य था – बालक के नञततक चररत्र का 

तनमाशण करना । उस यगु में भारतीय दारशतनकों का अिल तिश्वास था तक केिल तलखना-पढना ही तरक्षा नहीं हञ 

िरन नञततक भािनाओ ंको तिकतसत करके चररत्र का तनमाशण करना परम आिश्यक हञ । मनसु्मतृत में तलखा हञ 

तक ऐसा व्यतक्त जो सदच्ररत्र हो चाह ेउसे िदेों का ज्ान भल ेही कम हो, उस व्यतक्त से कहीं अच्छा हञ जो िदेों 

का पंतडत होते हुए भी रदु्ध जीिन व्यतीत न करता हो । अत: रत्येक बालक के चररत्र का तनमाशण करना उस यगु 

में आचायश का मखु्य कत्तशव्य समझा जाता था । इस सम्प्बतध में रत्येक पसु्तक के पतनों पर सतू्र रूप में चररत्र 

संबंधी आदरे तलखे रहते थे तथा समय –समय पर आचायश के िारा नञततकता के आदरे भी तदये जाते थे एि ं

बालकों के समक्ष राम, लक्ष्मण, सीता तथा हनमुान आतद महापरुुषों के उदहारण रस्ततु तकये जात ेथे । कहन ेका 

तात्पयश यह हञ तक राचीन भारत की तरक्षा का िातािरण चररत्र-तनमाशण में सहयोग रदान करता था । 
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(3) व्यशक्तत्व का शवकास - बालक के व्यतक्तत्ि को पणूशरूपेण तिकतसत करना राचीन तरक्षा का 

तीसर उद्दशे्य था। इस उद्दशे्य को राप्त करन ेके तलए बालक को आत्म-सम्प्मान की भािना को तिकतसत करना 

परम आिश्यक समझा जाता था। अत: रत्येक बालक में इस माहान गणु को तिकतसत करन ेके तलए आत्म-

तिश्वास, आत्म-तनभशरता, आत्म-तनयंत्रण तथा तििके एि ं तनणशय आतद अनके गणुों एिं रतक्तयों को पणूशत: 

तिकतसत करन ेका अथक रयास तकया जाता था। 

(4) नागररक एव ंसामाशजक कतषव्यों का शवकास - भारत की राचीन तरक्षा का चौथा उद्दशे्य था – 

नागररक एि ंसामातजक कतशव्यों का तिकास करना। इस उद्दशे्य को राप्त करन ेके तलए इस बात पर बल तदया 

जाता था तक मनपुय समाजोपयोगी बन,े स्िाथी नहीं। अत: बालक को माता-तपता, पतु्र तथा पत्नी के अततररक्त 

दरे अथिा समाज के रतत भी अपने कतशव्यों का पालन करना तसखाया जाता था। कहने का तात्पयश यह हञ तक 

तत्कालीन तरक्षा ऐसे नागररकों का तनमाशण करती थी जो अपने कतशव्यों का पालन करते हुए समाज की उतनतत 

में भी यथारतक्त योगदान दें सकें । 

(5) सामाशजक कुिलता तथा सुख की उन्द्नशत – सामातजक कुरलता तथा सखु की उतनतत करना 

राचीन तरक्षा का पांचिा ंउद्दशे्य था, इस उद्दशे्य की रातप्त भािी पीढ़ी को ज्ान की तितभतन राखाओ ंव्यिसायों 

तथा उद्योंगों में रतरक्षण दकेर की जाती थी । तत्कालीन समाज में कायश-तिभाजन का तसद्धातत रचतलत था । 

इसी कारण राह्मण तथा क्षतत्रय राजा भी हुए और ल़िका भी एि ंररू दराशतनक भी । परतत ुयह सब कुछ होते हुए 

भी सामातय व्यतक्त के तलए यही उतचत था तक िह अपने पररिार के व्यिसाय को ही अपनाये । इससे रत्येक 

व्यिसाय की कुरलता में ितृद्ध हुई । पररणामस्िरूप सामातजक कुरलता एि ंसखु की तनरततर उतनतत होती रही । 

(6) संस्कृशत का संरक्षण तथा शवस्तार – रापरीय सम्प्पतत तथा संस्कृतत का संरक्षण एि ं तिस्तार 

भारत की राचीन तरक्षा का छिा महत्िपणूश उद्दशे्य था । राचीन काल में तहतदओु ंने अपने तिचार तथा संस्कृतत 

के रचार हते ुतरक्षा को उत्तम साधन माना । अत: रत्येक तहतद ूअपने बालकों को िही तरक्षा दतेा था, जो उसने 

स्ियं राप्त की थी। यह राचीन आचायों के घोर पररश्रम का ही तो फल हञ की हमारा िञतदक कालीन सम्प्पणूश 

सातहत्य हमारे सामने आज भी ज्यों का त्यों सरुक्षतत हञ । डॉ ए० ऐसी० अल्तेकर ने िीक ही तलखा हञ – “ हमारे 

पिूशजों न ेराचीन यगु के सातहत्य की तितभतन राखाओ ंके ज्ान को सरुतक्षत ही नहीं रखा अतपत ुअपने यथारतक्त 

योगदान िारा उसमें तनरततर ितृद्ध करके उसे मध्य यगु तक भािी पीढ़ी को हस्तांतररत तकया ।” राचीन यगु की 

तरक्षा के उपयुशक्त उद्दशे्यों पर रकार डालने के पश्चात हम इस तनपकषश पर आते हैं की हमारी तत्कालीन तरक्षा-

पद्धतत ऐसी थी तजसमें भारतीय जीिन तथा बालक के रारीररक, मानतसक, नञततक तथा अध्यातत्मक आतद सभी 

रकार के तिकास का व्यापक दृतष्टकोण तनतहत था । 

 

fff  
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TROUBLES ARE THE PART OF LIFE 

Lilima Sahu,   

 S.S- II,  Roll no. – 37 

 

"Life is not a bed of masses". But we are human beings. Though it is full of 

happiness, sorrow & humor we cannot take it in proper manner. Life is always hard, but 

we have to prepare to go through upper & lower of it. When we go on searching for 

happiness & different luxurious requirements, we cannot find it easily. We have to face 

some problems & troubles. To overcome those troubles, we have to try again & again 

with deep concentration & more patience. In modern age i.e., 21st century the youth are 

facing much more problems when they want to make their life more enjoyable. Because 

they do not have either concentration or patience. At that time they are more cautious 

about their dress, entertainment & lavish living without any effect. They forget that 

"Nothing comes in life without any effect & struggle". They are running after falsehood 

committing crimes of different categories. They are interested to earn a huge amount of 

money by foul means. Judicial thoughts ideal deeds and ideal life have no value for 

them. When their hopes were fulfilled, they lost their faith, their rudderless life became 

useless. They do not achieve the goal in their life. After that they are the burden of their 

family as well as on the society. They have no self-perseverance. So, to conquer these 

troubles one must try with concentration and patience. Concentration and patience are 

the keys to it and everything will be done as usual. Growth and developments is 

impossible until the willpower consciousness arise in the mind. So, "Troubles are the 

pad of life they come and go, we should learn to overcome there with wisdom, 

concentration and patience. 

 

fff 
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ऑनलाइन शिक्षा पर मेरे शवचार 

स्मृशतरेखा शमस्त्री,  

SS -II, Roll No. – 43 

 

ऑनलाइन तरक्षा ितशमान यगु में अत्यंत आिश्यक हञ, यह बात कोरोना काल में तसद्ध हो चकुी हञ । 

रत्येक व्यतक्त को कोरोना िायरस के कारण दतुनया में उत्पतन संकिों के तिषय में जानकारी हञ । इसी के चलते 

तरक्षा रणाली, औद्योतगक रणाली एिं समस्त कायश रणाली का तिकास रुक चकुा हञ । संपणूश तिश्व में समय 

समय पर लॉकडाउन लगाया जा रहा हञ । कोरोना िायरस से बचाि के तलए कें रीय सरकार  के िारा दरे में भी 

लॉकडाउन का आदरे द ेचकुा हञ । ऐसे में स्कूल ि कॉलेज जान ेिाले छात्रों की पढ़ाई पर भी असर प़िा हञ । इस 

तस्थतत में छात्रों की पढ़ाई के तलए ऑनलाइन तरक्षा एक िरदान के रूप में उभर कर आई हञ। इसके माध्यम से 

तमाम छात्रों को अपनी पढ़ाई में सहायता तमली हञ । कोरोना काल की तस्थतत में ऑनलाइन तरक्षा व्यिस्था के 

महत्ि को कुरलता से समझा जा चकुा हञ । ऑनलाइन तरक्षा व्यिस्था में अनेक नकु़सान होते हुए भी इसकी 

कमी को सधुारन ेका रयास तकया जा रहा हञ तथा इस व्यिस्था को हर छात्र तक पहुचंाने का लक्ष्य तञयार तकया 

जा रहा हञ । 

       आज की ितशमान तस्थतत में बच्चे स्कूल और कॉलेजों में तरक्षा राप्त नहीं कर पा रह ेहञ लेतकन 

ऑनलाइन तरक्षा ने रास्ता काफी आसान कर तदया हञ । बच्चे तनतश्चंत होकर घर पर अपनी पढ़ाई परूी कर पा रह े

हञ । कुछ बच्चे दरू तरक्षकों के घर या कोतचंग संगिनों में जाकर पढ़ाई नहीं कर पाते हञ । िह ऑनलाइन तरक्षा के 

माध्यम से अपनी पढ़ाई परूी करते हञ और परीक्षा दकेर ऑनलाइन तडग्री हातसल कर लेत े हञ । आजकल 

ज़्यादातर रोफेरनल कोसेज ऑनलाइन होती हञ । तिद्याथी ऑनलाइन पढ़त ेहञ और ऑनलाइन परीक्षा दकेर 

अपनी तनतश्चत तडग्री राप्त कर लेते हञ । 

ऑनलाइन तरक्षा से हम तसफश  भारत में ही नहीं तिदरेों में दी जान ेिाली ज़रूरी तरक्षा हातसल कर लेते 

हञ । इससे हमारा ज्ान काफी तिकतसत होता हञ। ऑनलाइन तरक्षा की िजह से तिद्यातथशयों को कहीं जाना नहीं 

प़िता और इससे यात्रा के समय की बचत हो जाती हञ । अपने सतुिधा अनसुार छात्र  िक़्त का चनुाि कर 

ऑनलाइन  क्लासेज  में रातमल  हो जात ेहञ। 

ऑनलाइन तरक्षा में तिद्याथी तरक्षक िारा ली गयी क्लास को ररकॉडश कर सकत ेहञ। तजससे कक्षा के 

पश्चात तिद्याथी ररकॉतडांग को पनुः सनु सकत ेहञ और कहीं रकंा हो तो बेतझजक तरक्षक से दसूरे क्लास में पछू 

सकते हञ | इससे संकल्पना यानी कांसेप्ि छात्रों को समझ आ जाता हञ । ऑनलाइन तरक्षा में तकसी रकार की 

तिषय संबंतधत समस्या हो तो तरक्षक से ऑनलाइन पछू सकत ेहञ । इसके तलए कहीं जाने की ज़रूरत नहीं हञ। 
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ऑनलाइन पढ़ाने के तलए तरक्षक ने  कुछ कायशामों को फ़्लञर काडश और गमे जञसे बनाया  हञ जो छात्र के 

सीखने के अनभुि को बढ़ाता  हञ । 

   तसतिल सेिा परीक्षा और इजंीतनयररंग और मतेडकल जञसी पढ़ाई तरक्षा संस्थानों में नहीं बतल्क 

ऑनलाइन हो रही हञ । यह कहना मतुश्कल हञ तक कोरोना काल कब तक चलेगा और इसतलए  तिद्यातथशओ ंको 

समातजक दरूी का पालन करना अतनिायश हञ । इस पररतस्थतत में  ऑनलाइन तरक्षा एक बेहतर तिकल्प हञ । आज 

कल तेज़ी से बढ़ती हुयी दतुनया के पास समय की कमी हञ और िबे के माध्यम से दी जान ेिाली सभी सेिाएं 

लोकतरयता राप्त कर रही हञ । ऑनलाइन तरक्षा की तरफ लोग ज़्यादा पञमाने में आकतषशत हो रह ेहञ क्यूंतक यह 

सतुिधाजनक होने के संग ,पञसे और समय बचाता हञ । कुछ बच्चे  जो ग्रामीण पररिार से ज़ेुि जहााँ ऑनलाइन 

तरक्षा का रचलन नहीं हञ। उनके पास कंप्यिूर और इिंरनेि की सतुिधा इत्यातद नहीं हञ। िह ऑनलाइन तरक्षा 

राप्त करन ेमें असमथश हञ।हर पररिार इिंरनेि का खचाश नहीं उिा पाता हञ इसतलए लॉकडाउन जञसी पररतस्थततयों में 

उन छात्रों को मतुश्कलों का सामना करना प़ि रहा हञ । 

 

fff 

 

 

प्रकृशत के तीन गुण सत्व, रजस, तमस की पररभार्ा - श्रीमद्भगवद्गीता 

बैिाखी जेना,  

SS – II, Roll No. - 38  

 

रकृतत अथाशत ्क्या ह े? र = तिरेष और कृतत = तकया गया। स्िाभातिक की गई चीज़ नहीं। लेतकन 

तिभाि में जाकर, तिरषे रूप से की गई चीज़, िही रकृतत हञ। रकृतत के तीन गणु से ( सत्त्ि , रजस ्और तमस् ) 

सतृष्ट की रचना हुई हञ । ये तीनों घिक सजीि-तनजीि, स्थलू-सकू्ष्म िस्तओु ंमें तिद्यमान रहते हैं । इन तीनों के 

तबना तकसी िास्ततिक पदाथश का अतस्तत्ि संभि नहीं हञ। तकसी भी पदाथश में इन तीन गणुों के तयनूातधक रभाि 

के कारण उस का चररत्र तनधाशररत होता हञ। सत्िगणु का अथश "पतित्रता" तथा "ज्ान" हञ। सत्ि अथाशत अच्छे 

कमों की ओर मो़िने िाला गणु कहा हञ | तीनों गणुों ( सत्त्ि , रजसऔर तमस) में से सिशश्रेष्ठ गणु सत्त्ि गणु ह े

सातत्िक मनपुय – तकसी कमश फल अथिा मान सम्प्मान की अपेक्षा अथिा स्िाथश के तबना समाज की सेिा 

करना। सत्त्िगणु दञिी तत्त्ि के सबसे तनकि हञ । इसतलए सत्त्ि रधान व्यतक्त के लक्षण हैं – रसतनता, संततुष्ट, धञयश, 

क्षमा करन ेकी क्षमता, अध्यात्म के रतत झकुाि । एक सातत्िक व्यतक्त हमरेा िञतश्वक कल्याण के तनतमत्त काम 

करता हञ। हमरेा महेनती, सतकश  होता हञ । एक पतित्र जीिनयापन करता हञ। सच बोलता हञ और साहसी होता हञ। 
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रजस् का अथश ताया तथा इच्छाए ंहञ। राजतसक मनपुय – स्ियं के लाभ तथा कायशतसतद्ध हते ुजीना । जो गतत 

पदाथश के तनजीि और सजीि दोनों ही रूपों में दखेने को तमलती िह रजस ् के कारण दखेने को तमलती हञ। 

तनजीि पदाथों में गतत और गतततितध, तिकास और िास रजस ् का पररणाम हैं िहीं जीतित पदाथों में 

तायात्मकता, गतत की तनरंतरता और पी़िा रजस के पररणाम हैं। तमस् का अथश अज्ानता तथा तनतपायता हञ। 

तामतसक मनपुय – दसूरों को अथिा समाज को हातन पहुचंाकर स्ियं का स्िाथश तसद्ध करना | तम रधान व्यतक्त, 

आलसी, लोभी, सांसाररक इच्छाओ ंसे आसक्त रहता हञ । तामस गणु के रधान होने पर व्यतक्त को सत्य-असत्य 

का कुछ पता नहीं चलता, यातन िो अज्ान के अधंकार (तम) में रहता हञ। यातन कौन सी बात उसके तलए अच्छी 

हञ िा कौन सी बरुी ये यथाथश पता नहीं चलता और इस स्िभाि के व्यतक्त को ये जानने की तजज्ासा भी नहीं 

होती। 

 

fff 

 

 

आधुशनकशिक्षायां मौलाना अबुल कलां मिोदयस्य योगदानम ्

अन्द्जु शव.,  

SS -II, Roll No. -13 

 

स्िततत्रभारतस्य रथमः तरक्षामतत्री तथा स्िातत्यसमरसेनानी च आसीत् मौलाना अबुल कालाम ्

आज़ाद ् महोदयः। स्िततत्रतायाः राप्त्यनततरं स्िततत्रभारतस्य रापरनीतेः पनुतनशमाशणे अस्य महोदयस्य योगदान ं

रमखु ं तह ितशते । निम्प्बरमासस्य ११  तदनाङ्के १८८८ तमे िषे मक्कायाम ् अबलु् कलां महोदयस्य जतम 

अभित ् । २००८ तम िषाशदारभ्य रातपरयमानिसंसाधनसतमतेः तनदरेानसुारम ् सम्प्पणूशभारते मौलाना 

अबलुकालाम ्  आज़ाद ्महोदयस्य जतमततथौ (निम्प्बर ११)" रातपरय तरक्षा तदिसः" आचयशते। अस्य कारणं 

तकम ् इतत पश्यामः चेत ् ज्ातु ं रक्नमुः यत ् मौलाना अबलुकलाम ् आजाद ्  महोदयः स्िततत्रभारतस्य 

रथमतरक्षामतत्री आसीत ् । ततोपरर रापरतिकासमतुद्दश्य तेषां सम्प्पणूां योगदानं तरक्षायाः उपरर  दत्त ं च । 

तरक्षासंतिधानानां संरचनायाम ्अबलुकलां महोदयस्य योगदानं अततरधानमासीत ्। तदन ुतरक्षासंरचनरतायायां 

कुतञ्चकासदृरः च  आसन ्एते महोदयाः।  

िैशक्षकके्षरेर् ुअबुल कलां मिोदयः - 

1) अबलुकलां महोदयस्य अतधकारकाल े तरक्षामतत्रालयिारा पाश्चात्यतिषयाणाम ् अध्ययने संरोधने च 

समतुनततः कतल्पतम ्,तथा लतलतकलानां िदृध््यथां त्रयः तिचाराः च स्थातपताः। 

2) तहततदभाषायां तिस्ततृरूपेण साङ्केततकरब्दानां सङ्ग्रहाणाथां तिरषेरूपेण अिधानं  च कतल्पतम ्

काश्चन सतमतयः तथा आयोगाः च अबलु कलां महोदयेन समायोतजताः आसन ्।  ते च यथा - 
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१.तिश्वतिद्यालयानदुानायोगः 

(University Grants Commission) 

२.अतखलभारतरतितधतरक्षापररषद ्

All India Council for Technical Education) 

३.खरख्परू ्उच्चतरक्षासंस्था 

(Kharagpur Institute of Higher Education) 

4. तिश्वतिद्यालयतरक्षायोगः 

(The University Education Commission) 

५.माध्यतमक तरक्षा आयोगः 

(The Secondary Education Commission) 

जातमय तमतल्लय इस्लातमय तथा भारतीयरौद्योतगकी संस्था खरख्परूम ् इत्यातद रञतक्षकसंसाधनाना ं

स्थापनायाम ् अतप अबलु कलां महोदयस्य  अरंदानं महत ् आसीत् । स्त्रीतरक्षा ,चतदुशर आयःु पयशततं 

तनबशततधतराथतमकतरक्षा  इत्यातद तिषयेष ुच एते महोदयाः अतीि श्रद्धालःु तथा गाढातधिक्ता च असन ्। एि ं

रूपेण पश्यामः चे  त ्रञतक्षकक्षेत्रे अबलुकलां महोदयस्य योगदानम ्अततश्रेष्टम ्अततरधानं  तह ितशते । 
 

fff 

 

 

Life of Indian Farmer - Importance in society 

Pujyabandita Chakra,  

SS -II,   Roll No – 36 
 

At the beginning of the nation or it can be said that at the beginning of the 

civilization the farmer is the most and prestigious person who has come up with lots of 

the facility for survival in the world. Today in the cities or the village or it is any type of 

country’s corners we will get something to eat. We can eat the meat mostly five to six 

days but after that, we must want the foods that are the same up of the crops and that 

have better figment. The farmer grows the crops by using agriculture. By this effort of 

agriculture, they use to feed the entire humanity and by this, they make our life 

satisfactorily which means whatever and which crops we want to eat we can. 

The daily life of Farmers - 

The farmers of India are the hardest worker farmer from all over the world. They 

are being always busy farming for the crops by working night and day. They use to work 

under the heat of the sunlight and also in the rain. They don’t have the fear of any season 

but they have only the fear that their crops will grow good and fantastic. 
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They use to wake up early in the morning before the sun and they sleep after the 

set of the sun. They get the best sleep because they do the most hardworking of the 

world that is farming. They use to plow the land and in that, they sow the seeds for the 

growth of the crops. By their minds, the best crops are the gold for them. 

They haven’t any interest in the gold or the silver or any type of cosmetics. They 

grow the real gold that is the crops. Like the parents, they do the watch over the crops in 

the day as well as night. They become the guardians of the crops from the cattle that are 

straying. 

After some time when the crops become some big   and convert into the plant and 

the crops start coming out from the plant the again start the guard against the thieves that 

are come to harvest the crops. When the crops get ready for the cutoff, they reap the 

crops and took that home. They use to bring or carry the crops with the Bullock cart, 

which is the main worker in his group. They also take care and did attention to the 

Bullock cart. The wife and the children of the farmer get help him in all the activity 

which is possible for them. There are the best quotes said by the most and prestigious 

developer and founder of Microsoft that is Bill Gates, “I know there’s a farmer out there 

somewhere who never wants a PC and that’s fine with me.” The financial condition of 

Farmer The farmer of India is poor and this poverty is famous all over the world. That 

means everyone is aware of this. The farmers of India cannot afford the meal or the food 

for two times of the day because of poverty. They wear clothes that are in the piece and 

that does not get suitable for his whole body. They are unable to give education to their 

children and they can not fulfill the need of their children. Their children are such 

children who can not dream of a better life. Their parents are unable to give them the 

fine dress to the daughter and the son. His wife is a woman who does lots of sacrifices 

for their families. 

She uses nothing for her ornamental because her husband can not afford that. She 

keeps happy everyone and teaches them to be happy whatever she has. The wife of the 

farmer also uses to work and hard work likes the farmer. She does all the work which is 

of the home and she put off the shed of the cow. She makes the dung of the cowshed for 

use of the making food. She will use that dung as the fuel in the month of the rainy 

season. The farmers of India get acquainted by the person of the village that is by the 

villagers. He gets harassed by the money lenders and the collectors of the tax of the land. 

By this, he can not enjoy his own life whichever he has left. The farmers of India do not 

demand the resident that is most suitable for them. They get happy in the small hut also. 

In the room of the farmers, they do not have the light also. The social life of Farmer the 
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Indian farmer celebrates all the social and cultural events in a very simple manner. They 

do not have much money that they can afford the things that are used in the festivals of 

the socials and the culture. Besides these, he uses to celebrate many festivals throughout 

the years like others. He arranges the wedding of his daughter and the son and he 

celebrates that. He also uses to entertain his family and the neighbors by using his many 

efforts and doing lots of activity. 

Conclusion 

In India there are many of the farmers are living that are living the simple life. 

They do not have such the facility that they can complete their needs. They enjoy the 

company with nature. Day to day comes the news that the farmers of India are getting 

suicide. 

This is the main and most important matter that should be stopped. Why they are 

getting suicide? The peoples of India must think about it. They can not afford the meals 

of the full day that is because they are not getting the proper price of their hard-working. 

All the farmers are indeed a very truthful and hard worker. We should respect 

their work because whatever we eat that is because of them. They depend on the god. 

The Indian government is introducing many of the schemes that are beneficial for the 

farmers. 
 

fff 

 

 

वतषमानयुगे नारीणां शस्थशतः 

शवमल ितपशथ,  

SS – II, Roll No. – 52 

 

नरृब्दात ् स्त्रीत्ितििक्षायां नारीरब्दो तनपपद्यत,े यस्य नारयतत पालयतत पतु्रादीतनतत नारी रब्दस्य 

व्यतु्पत्यथशः स्िीतायते । एकेन चाेण तिना यथा रथस्य गततनश भितत तथञि संसारे तस्त्रया तिना अयं परुुषः न 

संसररतुं रक्नोतत । इयम ्अिला सततं रकृततिद ्परुुषम ्अग्र ेसारयतत येन रोभन: संसार: संभितत रास्त्रातदष ुच 

नारीणा ं गररमा सतिस्ततृो ितशते । नारीणा ं यत्र पजूा तत्र दिेानां िासो भितत । समाजस्य दरेस्य च कल्याण ं

समपुततष्ठते । तदकंु्त - 

“यर नायषस्तु पूज्यन्द्ते रमन्द्ते तर देवता: । 

यरैतास्तु न पूज्यन्द्ते सवाषस्तराफलाः शक्रया:" ।। 

यथा गहृस्य मलूतभतत्तः ससंुङ्घतिता चेत ्गहृ ंकदातप न नश्यतत तथञि बालस्य राथतमकः गरुु: स्िस्य 

माता । सा तरतक्षता धीरा भितत चेत ्नञि तररःु कदातप मखूाशयते । तदथां स्त्रीणां कृते तरक्षादानं सदा अपेक्षते। 
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मातभृतूमः, मातभृाषा च इतत व्यिहारेण यस्य दरेस्य मातरः सतुरतक्षताः पारङ्गताश्च सोऽयं दरेः ननूं समतुनतः 

स्यात ्। मातरः यतद सतुरतक्षताः स्यःु ततहश ताभ्य एि सतुरक्षां राप्य तररिः सदाचारे तिज्ाने िा मनीतषणः भियेुः। 

िञतदककाले यथा सातित्री-गागी-लोपामरुातदमतहलानां कृते रास्त्राध्ययनातदकं रचतलतम ् आसीत,् तथञि 

साम्प्रतमतप भारतीयाना ं स्त्रीणा ं कृतेऽतप सिशदा अध्ययनव्यिस्था सिशकारेण तिधातव्या । सञि नारी गहृातद-

अतधरङ्गमञ्च ेमात्रीयतत तपत्रीयतत गिुशयतत च तनतराम ् । सेयं पततगहृ ेस्त्रीत्िने आस्िादयतत पत्यादीन,् तकञ्च 

माततृ्िने पालयतत पतु्रादीन ्। 

तस्त्रयः लोकततत्रत्िात् संगीतातदके्षते्र मनोतनिरेाय भयं स्थापयततत । परतत ु इमा: संगीतकला ं संराप्य 

मधरुिातािरण ं स्थापतयतमुशहशततत । अतः तासां कृते एतादृरके्षते्रष ु अिकारः रदयेः । सतत सम्प्भिे परुुषस्य 

मद्यपाने समाजोऽयं ततष्ठेत ् , परतत ुनारीणां मद्यपाने त ु संस्कृततलोपेन साकं भतूमररयमपतित्रा स्यात ् । तररिश्च 

तरतक्षताः स्यःु । तदथां तासां कृते समाजे तनतरां सिशकारस्य दृतष्टरपेक्षते । पनुरतप तासां नारीणां कृते सियः भारतीयञः 

तिजयगानाथशम ् एकसतू्रता स्थापनीया मतहलानामपुरर कथतञ्चदतप लौतककोऽसदाचारः यथा न स्यात ् तदथां 

रयतेत तनतराम ्। 

अनतुदनतमदानीं दपुरितृ्तःे रभािणे जौतकुरथा अपहरण- बलात्कारातदसमस्याः जायतते । एतासां 

तनराकरणाय सामातजकातदोलनं सिशथा अपेक्ष्यत े। 

 

fff 

 

 

ज्योशतर्िासे्त्र पुरप्राशियोगः 

Devasree Parida,  

SS -II, Roll No. – 07 

 

यस्य मनपुयस्य पतु्रः न भिते्तस्य मतुक्तनशभितीतत, सततानधमाशिलतम्प्बनां तिश्वासः ।  रुतद - यौतगक  

योगरुदीतत तत्रतिधेष ुरब्दषे ुपतु्ररब्दः योगरुतदतत रुपेण स्िीतायते चेत ्'प'ु 'त्र' इतत िणशियं दृतष्टपथे समायातत । 

तत्र पु ं नाम नरकात ् त्रायते इतत पतु्ररब्दरय व्यपु्ततत्तः लभ्योऽथशः । अतप च अपतु्रस्य लोके गततरेि न 

भितीतत आतस्तकानां तिश्वासः । तद्यथा "नापुरस्य लोकोऽशस्त" । एवचच  "अपुरस्य गशतनाषशस्त स्वगष नैव 

च नैव च " ।  एतदथां  ज्योततषरास्त्राचायञः पतु्ररातप्तयोगा: जातकग्रतथेष ुयथास्थानं सततनितेषता: । तत ्सिशमतप 

अततिपय अत्र तामपुस्थाप्यतते  । पतु्रस्य तिचार: पञ्चमभािात्, पञ्चमरेात्, पतु्रकारकगरुोः,  निमभािात्, 

निमरेाच्च तायते | यतद एते सि े तनभशया:, पापयकु्ताः, पापदृष्टा: िा भियेसु्तदा पतु्ररततनशभितत । यतद लग्नात् 

चतराच्च पञ्चमरेस्तथा बहृस्पतत: ससु्थान े अितस्थतौ, पञ्चमभािं पञ्चमरेस्य रभुग्रहाणां च दृतष्ट: भिते ्

षष्ठासमृिादरभािातधपतीनां दृतष्टः पञ्चमभािोपरर न भिते्तथा लग्नेरपञ्चमरेौ एकत्राितस्थतञ परम्प्पर 

तमत्रदृष््टयािलोतकतौ िा पतु्रतसतद्धभशितत ।  तद्यथा-  
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(1)   “ सुंस्था शवलग्निशिनो: सुतभेिजीवाः 

सुस्थाननाथ  िुभदृशष्टयुते सुतके्ष 

लगात्मपौ यशद चुनौती च शभथ: सुदृष्टौ 

के्षरे परस्परगतौ  यशद पुरशसशि: । 

 (2) यस्य परुुषस्य जतमकुण्डल्यां  पञ्चमरेने रभुग्रहणे च यकु्तः दृष्ट: पञ्चमभािः भित्तस्य परुुषस्य 

पतु्ररातप्तभशितत । तद्यथा -  

नन्द्दनाशधपशतना युतेशक्षतं नन्द्दनं िुभनभोग संयुतम ्

नन्द्दनगमनमेव सत्वरं व्यत्ययेन नशि नन्द्दनागम:।। 

(3) सप्तमरेस्य निारातधपतत: यतद लग्नेर - धनेर तथा निमरेने िा दृष्टो भिते्ततहश पतु्ररातप्तभशितत । तद्यथा –  

सिमेिांिे लग्नाथषधमेिौ दृषे्ट पुराशिः।  

(4) पञ्चमरे: - पञ्चमभाि:, पञ्चमभािकारकञ : िा यतद रभुग्रहञ: यकु्तः रष्टव्यं भिते्ततहश पतु्ररातप्तभशितत तद्यथा– 

  " सुतेिे  िुभयुतदृषे्ट वा सुतये जीवे वा पुराशिः। 

5) यतद लग्नेर: पञ्चमभािगतः भिेत्तथा पञ्चमरेजीिौ पणूशिलीनौ भितेातततहश पतु्ररातप्तभशितत | तद्यथा –  

लग्नेिे पुरे पुरिेज्यौ शवना पुराशि: । 

6) पणूशबली पञ्चमरेो गरुु: यतद लग्नेरने दृष्टो भिते्ततहश पतु्ररातप्तभशितत । तद्यथा – 

पुरिेज्येबशलशन लग्नेिदृषे्ट पुराशिः। 

(7) बली, धनेरः पञ्चमभािगतः गरुुणा दषु्टाश्च यतद भिते्ततहश पतु्ररातप्तभशितत । तद्यथा   - 

 शवत्तिो सुते बलादे्य गुरुिषे्ट पुराशि । 

8) यतद पञ्चमरे ंलग्नेरस्तथा लग्नेरं पञ्चमरेः पश्यतत ततहश पतु्ररातप्तभशितत । तद्यथा -   

पुरेङ्गपौ परस्परं पश्यत: पुराशिः। 

 (9) पञ्चमरेस्य रारौ लग्नेरः तथा लग्नेरस्य रारौ यतद पञ्चमरेो भिदेथिा िौ एकत्राितस्थतौ भिेतततातहश 

पतु्रातप्तभितत। तद्यथा- 

 पुराङ्गपादन्द्योभगौ वा युतो पुराशिः । 

(10) लग्नेर पञ्चमरेौ रभुग्रहञ: यकु्तौ केतरगतौ भितेाततथा धनेर: िले भिेततहश पतु्ररातप्तभशितत / तद्यथा – 

सुताङ्गेिौ केन्द्रगौ िुभाशन्द्वतौ धनवशलशन पुराशिः। 

(11) पञ्चमरेस्य, निरांतधपततः यतद रभुग्रहणे यकु्त:! दृष्टस्य भिते्ततहश पतु्ररातप्तभशितत । तद्यथा –  

 पुरिांिेिे िुभच्युतदृषे्ट पुराशिः। 

(12) निमरे लग्नेरौ सप्तमभागितौ तथा व्यनेर:यतद लग्नगतो भिते्ततहश पतु्ररातप्तभशितत । तद्यथा – 

धमाषङ्गेिौ सिमे धनेिेङ्गे पुराशिः । 



शिक्षावाहिनी 2021 

 

  Page 
86 

 
  

(13) यतद पञ्चमरेः मदृरंातद रभुागतो भिेत्ततहश पतु्ररातप्तभशितत । तद्यथा  -  

सुतेिे मृिंिाशदगे पुराशिः। 

14) यतद पञ्चमरेः गोपरुातद अरंबातो भिते्ततहश पतु्ररातप्तभशितत ।तद्यथा –  

 गोपुरादौ सुतेसे पुराशिः । 

15) पञ्चमरेस्य निांरातधपततः लग्नस्थः तथा लग्नेरस्य निांरातधपततयशतद पञ्चमभािस्थो भिेत्ततहश 

पतु्ररातप्तभितत । तद्यथा  -  

पुरांिेिेङ्गे लग्ने िारांिे सुते पुराशि: । 

(16)  गरुोः निांरातधपततः यतद केतरगतो भिते्ततहश पतु्ररातप्तयोग भितत । तद्यथा –  

जीवांिेिे केन्द्र पुराशिः। 

17) निमपञ्चमभािौ पञ्चमशे्च रभुग्रहञ: दृष्टा: पारािताद्यांरगता:, यतद भियेसु्ततहश पतु्रातप्तयोगः भितत! तद्यथा - 

  धमाषद्यसुतेिा: परावताशदगा: िुभदृष्टा: पुराशिः । 

18) लग्नात ् चतरात िा पञ्चगभािः रभुग्रहस्य रारौ रभु ग्रहणे यकु्तः दषु्टश्च यतद भिते्ततहश पतु्ररततभितत । 

तद्यथा-     

लग्नािाचन्द्रात् पचचमे िुभके्ष िुभसम्बन्द्धे पुरसम्भवोनान्द्यथा  । 

19) पञ्चमभािः पञ्चमरेः अथिा गरुुः रभुग्रहञ: यकु्त: दषु्टोिा यतद भिते्ततहश पतु्ररातप्तभशितत । तद्यथा - 

 पुरस्थाने तदीिे वा गुरौ वा िुभवीशक्षते,  

िुभग्रिणे संयुक्त पुरप्राशिनष संिय: । 

20) लग्नेर: पञ्चमस्य भिते्तथा पञ्चमरेः अथिा गरुु: यतद बली भिेत्ततहश पतु्ररातप्तभशितत । तद्यथा – 

"लग्नेिे पुरभावस्ये बलसंयुते पररपुणषबले जीवे पुरप्राशिनषसंिय: । 

21) पञ्चमस्य सबलो बहृस्पततः यतद लग्नेरन दृष्टो भिेत्ततहश पतु्ररातप्तभशितत । तद्यथा –  

पुरस्यानगते     जीवे पररपूणष बलशन्द्वते । 

लग्नाशधपेन संिषे्ट पुरप्राशिनषसंिय: ।। 

22)  यतद पञ्चमरेः अथिा गरुुः िञरतेषकांरगत भिेत्तथा पञ्चमस्थानोपरर निमेररय दृतष्टः भिेत्ततहश 

पतु्रराततभशितत । तद्यथा   - 

 वैिेशर्कां िके जीवे पुरेिे च तथा शस्थते ।  

िुभनायेन सन्द्रषे्ट पुरे तत्प्राशिमाशदिेत ्॥ 

23) यतद पञ्चमभािे गरुुणा यकु्तः अथिा दृष्टः मङ्गल: मषे तसंह बतृश्चक अथिा मीन रातरस्यो भिते्ततहश 

पतु्रातप्तभशितत। तद्यथा - 
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पुरस्थानगते भोगे मेर्शसंिाशलनीनो 

जीवदृशष्टयुते काऽशप पुरावाशिं शवशनशदषिेत ्

24) षष्ठाष्टमव्दादरभािान्  तिहाय अतयेष ुस्थानेष,ु यतद रभु ग्रहञ: दषु्ट: पञ्चमरो: बली भिते्ततहश पतु्रातप्तभशितत । 

तद्यथा- 

सुतेिे रररकरन्द्धारर भावादन्द्यर संशस्थते 

बलयुके्त िुभैदृषे्ट सुतावाशिं शवशनशदषिेत ्

25) रभुग्रह:े  यकु्त:  दषु्ट: रभुग्रह मध्यगतः पञ्चमरेः यतद बली भिेत्ततहश पतु्ररातप्तः भितत । तद्यथा -  

सुतेिे बलसंयुके्त िुभमध्यगतेऽथवा 

िुभदृशष्ट युते वा अशप सुतवाशिं  शवशनदेिेत!्! 

26) स्िरातरस्थाः अथिा स्िोच्चस्थाः राुगरुुबधुाः यतद लग्न - पञ्चम - निम - दरमकेादरभािेष ु

अितस्थताः भियेतु्तशतह जातकस्य पतु्र राजारामो भितत । तद्यथा - 

“उदयनन्द्दनलाभशनकेनतनास्पदतयः प्रमदालयगाः यशद 

कशवसुरेज्यबुधाः शनजमोच्चगाः  नृपसमस्तनुजोबिुशवत्तपाः ॥ 

27) जतमकुण्डल्यां बतलनौ, पञ्चमरेलग्नेरौ रपेकाणगतौ पञ्चमभािस्थौ यतद भिेत्ततहश पतु्ररातप्तभशितत । तद्यथा- 

सुतङ्गपौ सुतेस्यातामेक रेरकाणगौ यशद 

बली पेता शवभौ यस्य सत्वरं नन्द्दनगमः ॥ 

28) लग्नपञ्चमभािौ रभुग्रहञ: यकु्तौ भितामथिा बली बहृस्पततः पञ्चम े दरमे - एकादर े िा अितस्थतो 

भिते्ततहश पतु्रोरातप्त: भितत । तद्यथा -  

लग्ने िुभग्रिे पुरे िुभाक्रान्द्ते सुतो भवेत ्। 

पचचमे दिमे लाभ गुरौ वा बलसंयुके्त 

29)  स्िोच्चस्थः पञ्चमरेः लाग्नात, तितीये, ततृीय ेनिमे पञ्चम ेिा अितस्थतः , गरुुणा यकु्तः दषु्टो िा भिेत्ततहश 

जातकः पतु्रसौख्यिान ्भितत । तद्यथा - 

पुरस्थानाशधपे खोच्चे लग्नाच्चेशदशरकोपभे 

गुरुणा संयुते दृषे्ट पुरभाग्यमुपैशतस: !! 

30) खोच्चकेतरस्था: सिगे्रह्य यतद पञ्चमभािं पश्यततत ततहश नरपालसमः पतु्रो  भितत!   तद्यथा - 

तुङ्गकेन्द्र शस्थत सवेरीशक्षते  यशद पचचमे । 

नरपालसम: पुरो जायते नार संियः 

एवमेव  रुपेण पुरप्राशियोगाः शवचायषन्द्ते ।। 
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सन्द्दभषग्रन्द्थसूची – 

(1) फलदीतपका - पतु्रभािफलाध्याय:  श्लोक. 1। 

(2) भाबकुतहूलम ्-षष्ठोध्याय: श्लोक संख्या -1। 

(3-4) जातकतत्िम-् पञ्चमतििके:- सू. सं. 165,166। 

(5-7) जातकतत्िम-् पञ्चमतििके:- सू. सं. 167,168 । 

(7-9) जातकतत्िम-् पञ्चमतििके:- सू. सं. 170,171,172 । 

(10-14) जातकतत्िम-् पञ्चमतििके:- स.ू सं.  

(15-18) जातकतत्िम-् पञ्चमतििके:- स.ू सं. 178-187 । 

(19-22) जातकपाररजात- त्रयोदरऽध्याय: - स.ू सं. 16-19 । 

(25-26) रश्मागश - अष्टादरोऽध्याय: - 18-23 । 

(27-28) भािरकार: पञ्चमभािफलम-् 22,23,24 । 

(29)  ब ृ.पा .हो. रा.-  प ृ. सं. 92.- श्लोक. 16 । 

(30) भािरकार: पञ्चमभािफलम ्-  श्लोक. 22 

 

fff 

 

 

गणकयन्द्रमाध्यमं संस्कृतम ्

सुश्री सुभनीता प्रधान,  

SS -I, ROLL NO. – 26 

 

पिूां भािना आसीत् यत ् संस्कृतं परूोतहतानां िदेपतण्डतानां च भाषा इतत। तकतत ु इदानीं संस्कृततिषये 

एषा भािना उत्पतना अतस्त यत ् संस्कृतं गणकयतत्रोपयोतगनी भाषा इतत।एष ु तदनेष ु जिाहरलालनेहरु 

तिश्वतिद्यालयेन रयोगिारा रमाणीकृतम ् अतस्त यत ् गणकयतत्रिारा अनिुादकायां यत ् सम्प्पाद्यत े तत्र संस्कृतं 

माघ्यमत्िने बहुधा उपकरोतत इतत।एतस्य पररणामत: संस्कृतस्य उपयोग: श्रेष्ठता,सत्त्िं च रमाणपरुसरं पनुः 

दृढ़ीकृतम ् अतस्त।आगं्लभाषातनबद्धस्य तिषयस्य अनिुाद ं गणकयतत्रिारा कतुश यथा रक्यते तथा ज.ने 

तिश्वतिद्यालयेन तकञ्चन ततत्रज्ानम ् अततिष्टम ् अतस्त।एततस्मन् रामे माध्यमरूपेण संस्कृतस्य उपयोग: कृत: 

अतस्त। लालबहादरुराश्त्री संस्कृततिश्वतिद्यालयस्य सहयोगने एतत् कायां सातधतम।्एतदथां १९८४तमिषाशत् 
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आरभ्य ज.ने तिश्वतिद्यालयेन कायां तायमाणम ् आसीत।् एतस्य रकल्पस्य रमखु: तज.ति तसङ्गमहोदय: 

एततिषये िदतत यत् एष: राम: अनिुादकाय े यथा उपयोत्कंु रक्य:,तथञि संस्कृताध्यायेन,कक्ष्याया ं

संस्कृतपािन,े भाषारचना-तिशे्लषणे चातप उपयोत्कंु रक्य:।एष:तसङ्गमहोदय: ज.ने तिश्वतिद्यालयस्य 

गणकयतत्रतिज्ानतिभागस्य रध्यापक: अतस्त।एष: राम:CASTEL नातमकाया: संस्थाया: सहयोगने 

सज्जीकृत: अतस्त।तसङ्गमहोदयस्य आरय:एतदतप अतस्त यत ्कयाशलयेष ुरादतेरकभाषापतत्रकालयेष ुिा यतद 

एतस्य उपयोग:तायते ततहश अनिुादकायशस्य िगे: दरगतुणतं िधेत,अनिुादकतणृाम ् आिश्यकता अतप न 

भिते।्रथम ंताित ्यतत्रम ्आगं्लभाषास्थ ंतिषयं संस्कृतेन अनिुदतत।ततश्च अपेतक्षतया रादतेरकभाषया तम ्एि 

तिषयम ्अनदू्य ददातत।एिम ्अनिुादकाये माध्यमरुपेण संस्कृतस्य उपयोग: कृत:,यत: संस्कृतं भारतीयभाषाणां 

माता माततृलु्या िा अतस्त। अतयञ्च यथा आगं्लभाषायां तिषय:  “िाक्यरचनया:” आधारेण ततष्ठतत तथा 

भारतीयभाषास ु नातस्त।भारतीयभाषासु तिषय: रायः “पदानाम”् आधारेण ततष्ठतत इतत।CASTEL संस्थायाः 

पातणनीयं व्याकरणम ् अतधकृत्य तिरषेसंरोधनं कृतम ् अतस्त।एतेषां सिषेां सतम्प्मश्रणने तिद्यतु ् तिश्वकोष: 

रुतपत:।एतस्य सहाय्येन िाक्यतिशे्लषणकायां िायरचनाकायां च सकुरं जातम।्रादतेरकभाषापतत्रकालये कथम ्

अस्य उपयोग:भतितमु ् अहशतत?एततिषये तसङ्गियश: िदतत – यतद एतस्य रामस्य िाताशसङ्ग्राहकयतत्रस्य च 

सम्प्बध: कल्प्यत े ततहश आगं्लभाषास्था: िाताश: यथा यथा राप्यतत े तथा तथा अपेतक्षतभाषया अनिुाद: अतप 

तत्समकाले एि राप्यत े इतत। साम्प्रतम ् एतस्य पररक्षा उपयोग: च लालबहादरुरातस्त्र-तिश्वतिद्यालये कक्षायां 

कृत:। पररणामत:   त ु तनतराम ्आरादायक: अतस्त।य: तिद्याथी संस्कृताभ्यासं कतुशम ् इच्छतत स: आचायशस्य 

साहाय्य ं तिना अतप,एतस्य रामस्य आधारेण भाषाभ्यासं कतुां रक्नोतत। तकतत ुएतस्य रामस्य उपयोगतिषये 

छात्रेण तिरेषज्ानं राप्तव्य ं भितत। अतयथा एतस्य पणूश: उपयोग: छात्रेण राप्तु ं न रक्यते इतत तसङ्गमहोदय: 

िदतत, एतस्य उपयोतगता तबषये। छात्रस्य अघ्ययनाथशम ्अपेतक्षतानाम ्अभ्यासानां रचनाथां च राम ेआततररकी 

कातचत ्पद्धतत:  अतप योतजता अतस्त। यत् उत्तरम ्उकं्त सम्प्यक् िा न िा इतत परीक्षणाथशम ्अतप व्यिस्था कृता 

अतस्त अत्र। अतते तसङ्गमहोदय: सतिनयं िदतत “एताित ् सातधतं चेदतप एतत् आरम्प्भमात्रम ् ।पररपकार: 

अतभितृद्ध: च अत्र तनतराम ्अपेक्षत”े इतत ।  

सन्द्दभष ग्रन्द्थ:- 

1)सम्प्भाषणसतदरेः – संस्कृतभारती  

2) रसना  - मातसकी  

3) अततजाशलम ् 

 

fff 
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कक्षावातावरणशनमाषणे िैशक्षकप्रशवशधिास्त्रम ्

तचतमय पण्डा,  

SS -I, Roll No. -23 

 

तरक्षणं नाम कातचत ्गततरीलारताया ।  रतायायाम ्अस्यां छात्रः, तरक्षकः, पाि्यिस्त ुचेतत त्रीतण 

तत्त्िातन रमखुातन भिततत । एतेषां तत्त्िानां सम्प्बतधस्थापनेन तरक्षणरताया सषुु्ठ रचलतत, छाते्रष ु

समतुचतातधगमश्च जायते । पाि्यिस्तमुाध्यमने छात्रतरक्षकयोमशध्ये सम्प्बतधस्थापन ं भितत । उभयोमशध्ये 

सम्प्बतधस्थापनाय या ताया रचलतत सा अततःताया कक्षासम्प्रेषणं ितेत नाम्प्ना ज्ायते । कक्षासम्प्रेषणस्य कृते 

कक्षािातािरणस्य तनमाशणमपररहायशम ् । कक्षातरक्षणेऽतप कक्षािातािरणस्य आिश्यकता ितशते। 

कक्षािातािरणतनमाशण ं तरक्षकस्य कायां सिाशदौमहत्िपणूश भितत । एततस्मन् काये रतितधरास्त्रस्य भतूमका 

िरीिती । 

िैशक्षकप्रशवधेः पररभार्ा - 

राबटष. ए. कॉकस -  महोदयेन उक्तम" मानिस्यातधगमपररतस्थततषिुञज्ातनकरतायायाः रयोगः 

रञतक्षकरतितधररत्यचु्यते " इतत । 

कक्षावातावरणशनमाषणं - िैशक्षकप्रशवशधिास्त्रम ्- 

रञतक्षकरतितधः तरक्षणं सरलं रुतचकरं रभािपणूां च  करोतत, तरक्षणस्योद्दशे्यराप्त्यथां तरक्षकं सिशदा 

रेरयतत च । तरक्षणरतायायां व्यिस्थापकरूपेण तरक्षकः बहूतन कायाशतण सम्प्पादयतत । तरक्षकस्य कायेष ु

चत्िारर कायाशतण रमखुातन भिततत। तनयोजनं -  व्यिस्था -  अभ्यासः -  मलू्याङ्कनच्ञेतत। एतातन चत्िारर 

रञतक्षकरतितधरास्त्रस्य मलूभतूातनतत्त्िातन भिततत । एतेषां तत्त्िानां सम्प्यक् ज्ानं राप्य तरक्षकः 

समतुचतकक्षािातािरणस्य तनमाशण ंकतुां रभितत ।  

(1) तनयोजनेन तरक्षणस्य तनयोजने उद्दशे्यानां तनधाशरण ं तायते । तरक्षणात् पिूां तरक्षकः 

अतधगमस्योद्दशे्यं रततपादयतत । कायशस्य तिशे्लषणं कृत्िा तस्य तिभाजनमतप करोतत  । ामबद्धरूपेण तत्त्िातन 

व्यितस्थतातन करोतत । उद्दशे्याना ं पाररभाषीकरणं कृत्िा तेषां व्यिहाररकरूपेण लेखनञ्च करोतत । 

उद्दशे्यमाधारीकृत्य पाि्यामस्य तनमाशणभंितत, तरक्षणतिधेः तनधाशरणमतप जायते। तरक्षणोद्दशे्यिारा 

रञतक्षकोद्दशे्यस्य रातप्तभशितत । तरक्षणोद्दशे्यातन तत्रतिधातनभिततत -१) ज्ानात्मकोद्दशे्यातन, २) भािात्मकोदशे्यातन, 

३) तायात्मकोद्दशे्यातन च। 

१) छात्राणां ज्ानरातप्तः यथा अतधका भिेत् तदथश ज्ानात्मकोद्दशे्यानामपुरर अतधकबलंदीयते। 

ज्ानात्मकोद्दशे्यिारा तनम्प्नरकारस्य ज्ानस्य बोधः भितत । १) तितरष्टतर्थ्यानां ज्ानम,् २) तिधीनां रतिधीनाञ्च 

ज्ानम,् ३) तसद्धाततानां सामातयीकरणस्य च ज्ानम।् 
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२) भािात्मकोद्दशे्यानां सम्प्बतधः छात्राणां रुतचः, संिगेमनोितृ्तयः, मलू्यं इत्यातदतभः सह भितत । 

भािात्मकपक्षस्य तिकासकः  अतीिकतिनकायां भितत यतो तह रुचयः, संिगेाः, मनोितृयः, स्थायीभािः  

व्यतक्ततिरेषस्य दराः भिततत । भािात्मकपक्षस्य उतनतये एतातन भािात्मकोद्दशे्यातन अत्यािश्यकातन भिततत । 

तातन १) ग्रहणम ्२) अनतुाया, ३) मलू्यातन ४) तिचारतिमरश: ५) व्यिस्था ६) मलू्यसमहूस्य चाररत्रोपकरणम ्

च। 

३) तायात्मकोद्दशे्यस्य सम्प्बतधः रारीररकतायाणां रतरक्षणस्य च तिकासेन सह भितत । 

तायात्मकपक्षे १) रत्यक्षीकरणम,् २) व्यिस्थापनम ् ३) तनदरेातत्मका अनतुाया, ४) कायशरणाली, ५) 

जतिलरत्यक्षानतुायातदतत्त्िातन सतम्प्मतलतातन भिततत । 

(2) व्यवस्था–  

तरक्षकःसम्प्यग्रपूेण उद्दशे्यतनधाशरण ं कृत्िा उद्दशे्यानां व्यािहाररकदृष््टया लेखनं कृत्िा तरक्षणस्य 

समतुचतव्यिस्था ं करोतत । रभातितरक्षणाथां तितिधसहायकसाधनातन तरक्षणरतायायां रयजु्यतते । एतातन 

साधनातन तरक्षणसहायकोपकरणातन इत्यचु्यतते । एतातन ज्ानेततरयं रभातितं कुिशततत । ज.े जे. ििेरमहोदयेनोक्तम ्

यत-् कस्यातप िस्तनुः ज्ानं ४०% दृश्यानभुिने, २५% श्रव्यानभुिने, १५% स्पराशनभुिने, १७% अतयानभुिने, 

३% स्िानभुिने च राप्तुंरक्यते । तरक्षणसहायकोपकरणातन तत्रतिधातन भिततत । 

१. श्रव्यसिायकोपकरणाशन यथा - क) आकारिाणी ख) ध्ितनपतञ्जका ग) ितुशलपतञ्जका घ) 

भाषापतञ्जका च । एतातयपुकरणातन कक्षातरक्षणे पािसम्प्बदं्ध पािाभ्यासं पािस्याितृत्त ं च कतुश तरक्षकाय 

सौतिध्य ंकल्पयततत । 

२. दृश्यसिायकोपकरणाशन   क) रकृतिस्ततून  ख) श्यामपट्टः ग) रततमानातन  घ) तचत्रातण  ड) 

रेखातचत्रातण च ) मानतचत्रातण छ) तचत्ररकारकः च भिततत । एतेषामपुकरणानां रत्यक्षीकरणने रकृतिस्तनुः 

ज्ानं राप्यते ।    

३. श्रव्यदृश्यसिायकोपकरणाशन १) चलतचत्रम ् २) दरूदरशनम ् ३) नािकम ् ४) िाताशतचत्रम ् ५) 

सङ्गणकम ् ६) ध्ितनतचत्रपतञ्जका इत्यादीतन भिततत । एतातन दृश्यश्रव्येततरयातण साधनातन 

कक्षािातािरणतनमाशणे उत्तेतजतं कृत्िा तरक्षकं सहायतां जनयततत। 

(3) अशभपे्ररणम ्:-  पाि्यस्य तिकासकरणाय अतभरेरणम ् एण्डरसन ् महोदयेन तनगतदतंयत्  

“तरक्षण ंयतदरेररतं भितत ततहश सम्प्यग्रपूेण अग्र ेरचतलपयतीतत” तरक्षणरतायायाम ्अतभरेरणस्य महत्त्ि ंस्िीकृत्य 

छात्राः तरक्षकस्य रेरणया अतधगम ंराप्तुं रेररताःभिततत । तेष ुरुतचः उत्पद्यते । पािे तेषामिधानं च जायते। 

(4) मूलयाङ्कनम ् :- मलू्याङ्कनं तरक्षणरतायायाः अतभतनमङ्गतमतत स्िीतायते । मलू्याङ्कनेन 

सम्प्पणूशतरक्षणरतायायाः तनयतत्रण ंकतुां रक्यते । मलू्याङ्कनेन एतद ्ज्ायत ेयत ् उद्दशे्यानां रातप्तः जाता न िा, 

छात्राणा ं व्यिहारेष ु पररितशनं जातं न िा ,यतद पररितशनं जातं ततहश तकयत्जाततमतत । अत एि मलू्याङ्कनं 
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कातचत्व्यापकरताया भितत या तनरततरं रचलतत ।  मलू्याङ्कने मापनस्य परीक्षणस्य च समािेर: जायत े । 

मलू्याङ्कनेन छात्राणा ंदोषाणां तनदान ंकृत्िा उपचारात्मकानुदरेस्य व्यिस्था तायते । 

शनरकर्षः –  

रञतक्षकरतितधरास्त्रं तरक्षणरतायां रभािपणूाां कतुां  तरक्षकं रेरयतत । तरक्षणस्य तनयोजने तरक्षकः 

कायशस्य तिशे्लषणं कुयाशत ् । रतिधीनां माध्यमने समतुचततिधीनां रतिधीनाञ्च चयनं भितत । 

दृश्यश्रव्योपकरणानाम ्उपयोगोऽतप तायते ।अतभरेरणस्य रतिधीनाम ्उपयकु्तचयन ंकृत्िा छाते्रष ुरुतचमतु्पादतयतुं 

तिषयं रतत तेषां ध्यानाकषशणं च कतुां रक्यते । रतितधिारा कक्षाव्यिहारस्य अध्ययनं, तिशे्लषणं च कतुां रक्यते । 

रतितधः  अतधगमरणाल्याःमलू्याङ्कनम,् छात्रव्यिहारस्य मलू्याङ्कनं च कतुश तरक्षकं सहकरोतत ।  अतते एिं 

िकंु्त रक्यते यत् कक्षातरक्षण,े कक्षािातािरणतनमाशणे तरक्षकेण एतातन कायाशतण अिश्यमेि आचररतव्यातन येन 

तरक्षण ं सरलं, रुतचकरं बोधगम्प्यञ्च स्यात ् । एतेषां तत्त्िानामाधारेण रञतक्षकरतितधरास्त्रं सम्प्पणूशतरक्षणरतायां 

रभाियतीततत्यत्र नातस्त सतदहेस्यािसरः । 

सन्द्दभषग्रन्द्थाः – 

१. रमाश. अ.र. ए. : "तरक्षा तकनीकी" । 

२. पात्र. बी. "कक्षासम्प्रेषणम"् । 

३. भषूण, एस. तथा िापणये, ए. के.: "रञतक्षकतकनीकी" ।  

४. पात्र. बी. तरक्षणस्य िञज्ातनकाधारः" 

 

fff 

 
 

पयाषवरणशिक्षायाः िैशक्षकके्षरे प्रयोजनम ्

मानसी मिापरा,  

SS - I, Roll No. – 42 
 

पयाशिरणम ्इतत रब्दः "परर" "आिरणम"् इतत रब्दयोः योगने तनपपनं जायते । पररतः आिरणं नाम 

पयाशिरणम ्अथाशत ्अस्मान ्पररतः यातन तत्त्िातन तिराजतते तातन सिाशतण पयाशिरणम ्इत्यतभधीयतते यथा िायःु, 

जलम ्भतूमः, िकृ्षः, मनपुयः परःु, पतक्षणः  इत्यादयः । एतेषां तत्त्िानां समाहारः एि पयाशिरणम ् । पयाशिरणम ् 

आङ्ग्लभाषायां (Environment) भितत । अस्माकं चतपुाश्वे  पररितेष्टता भौततकरासायतनकजञतिकािस्था तह 

पयाशिरणम ् । अस्माकं पररतः जलिायु-मदृ-उतद्भद जीिधारी अणजुीिानां  च समाहारः एि पयाशिरणम ् । 

समस्तजञतिकाजञतिकोपादानरारीनां समतष्टगतरूपेण कस्यातप स्थानतिरषेस्य तस्थत्यािस्थायाः तनयतत्रणपिूशकम,् 

उतद्भद ं रातणनं रतत च रभािीकरणरतायारूपेण अतप पररतचतं भितत पयाशिरणम ् । जीिनधाररणामतभितृद्धः, 

जीिनधारणरताया, िरंितृद्धः, इत्यादयः रत्यक्षारत्यक्षभािेन पयाशिरणने एि तनयततत्रताः भिततत । पयाशिरण ं

स्थाणःु न भितत । 
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शिक्षाके्षरे पयाषवरणशिक्षायाः एताशन प्रयोजनाशन शवद्यन्द्ते - 

(१) पयाशिण ं रतत तचत्ताकषशण,ं समतुचतरुच्यातभितृ्तीनां तिकास च तिद्यालयमाध्यमने एि भतितुम ्

अहशतत । अतः तरक्षाक्षेत्रे अस्याः तरक्षायाः समािरेः भिेत् । 

(२) पयाशिरणसततलुनाथां जनसंख्यािदेृ्धःतनयतत्रणमािश्यकं भितत । तत्पयाशिरणतरक्षणामाध्यमने एि 

भतितुम ्अहशतत । 

(३) पयाशिरणसंरक्षण ं रतत सकारात्मकातभितृत्तमतु्पादनाथां िञज्ातनकदृतष्टकोणस्य तिकासाथशञ्च 

पयाशिरणतरक्षायाः आिश्यकता भितत । 

 (४) सम्प्रतत जगतत औद्योतगकाातततरागता, िञज्ातनकसंसाधनानां बाहुल्यं जातम ् । परमनेन रकृतौ 

तकञ्चन रदषूण ंजातम ्। अतः रदषूणतनिारणाय,पयाशिरणीयसमस्यायाः  समाधानमतिषुे्टमािश्यकी तरक्षा | 

(५) नगरीकरणने औद्योगीकरणने  च रायः मानिानां जीिनमलू्यानां िासः सञ्जातः । अतप च रकृतेः 

तिनारः भितत । पयाशिरण ेअसततलुनमागतम ् । एतदथां तरक्षकतरक्षणाथीनां कृते पयाशिरणीयसंरक्षणस्य तरक्षा 

आिश्यकी । 

(६) धरायाःिधशमानस्योकेतोऽस्य, जल-िाय-ु ध्ितन-मदृातदरदषूणस्य याः समस्याः ितशमाने बलित्यः 

जाताः तासां ज्ानं सिेषा ंकृते आिश्यकं भितत। अतप च ज्ानतमद ंपयाशिरणतरक्षामाध्यमने एि भतितुमहशतत । 

(७) अद्यतनच्छात्रा: एि भातिभारतस्य कणशधाराः भिततत ।  एतदथां सुखमयजीिनयापनाथां 

पयाशिरणतरक्षाज्ानम ्आिश्यकम ्। 

इत्थं रूपेण पयाशिरणतरक्षा न केिलं छात्राणां कृते अतपतु अद्यतनीयानां सिषेां कृतेऽतप अत्यािश्यकं 

ित्तशते । अतः अस्याः तरक्षायाः रयोजनीयता न केिलं तरक्षायां दृश्यत ेअतपत ुसिषे ुके्षते्रष ुअतप दृश्यत े। अतः 

सिषे ुके्षते्रष ुतनरितच्छतनरूपेण अस्याः तरक्षायाः रचालनम ्अिश्यम ्एि भितत ।  
 

fff 

 

 

शिक्षायाः प्रशक्रया 

आशतरा शप. के.,  

SS -I, Roll No. – 05 

 

अतस्मन ्रपञ्चे तरक्षां राप्तमुिसरः सिभे्यो न भितत । तरक्षा केिलं पिनेन एि न अनभुिनेातप राप्तुं 

रक्यते । तरक्षा नाम आजीिनं रचाल्यमाना कातचत ् गततरीला रताया, यया मनपुयस्य जतमजातरक्तीना ं

स्िाभातिकः सामञ्जस्यपणूो तिकासो भितत । तरक्षायाः चत्रवः रतायाः सततत एकमखुी, तिमखुी, तत्रमखुी 

बहुमखुी चेतत । 

परुातनभारते गरुुकुलतरक्षा आसीत ् । गरुुमखुात् एि तरक्षा राप्यते स्म । तत्र केिलम ्अध्यापकस्येि 

अतधकराधातयम ्अभित ्। एतत्रताया भितत एकमखुी रताया ।  तितीया भितत तिमखुी रताया । अत्र व्यतक्तः 
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अपरव्यक्तये ज्ानं रदाय तस्य रकृततं तिकासयतत संिधशयतत पररितशयतत च । तरक्षकच्छात्रयोः समानराधातयं 

ितशते अस्यां रतायायाम ्। अध्यापकेन पातिततिषये छात्रेभ्यः पश्करणस्य अिसरः अतप राप्यते । तेन कक्षायां 

सतायता भितत । तत्रमखुी रतायायाम ् आचायाशततेिातसतभः सह सामातजकी रताया अतप योतजता । 

सामातजकरक्तयःसामातजकिातािरणमाध्येमने तरक्षकः छातं्र तिषयसामग्रीं तितरतत रददातत िा । 

आधतुनकतरक्षारातस्त्रणः तरक्षायाः बहमखुीरतायां स्िीकुिशततत । साम्प्रतं रत्येकं ज्ानक्षेत्रे तनरततरतिकासत्िात ्

सिशत्र दृतष्ट ंरसारतयतुं न रक्यते । तदनगुणुम ्अल्पेनञि श्रमणे अल्पीयसी काले बहून् तिषयान ्ज्ातुं सम्प्रयतते । इयं  

मानिान ्केिलं ज्ानरातप्तक्षेत्रे   एिं न  अतपत ुतरक्षणस्य सम्प्पणूशरतायायम ्अतधगमोत्पादनं कतुां रयतत े। एतत ्

सिां मनतस तनधाय आधतुनकाः िदततत यत ् - न केिलं तरक्षणरतायायां छात्रः अध्यापकः पाि्यामः अतपत ु

तदततररच्य अतयदतप सहायकतत्त्िम ्अस्तीतत । आधतुनककाले बहुमखुी रताया सिशत्र ितशते । यतद उपकरणाना ं

रयोगः कक्षाया ं भितत चेत ् छात्रा उत्सातहनः भिततत । बहुमखुीरतायायाः लक्ष्यं भितत रुतचपणूशपािनम ् । 

छात्राणा ंकृते रत्यक्षरूपेण अनभुिः जायते । एिं रत्यक्षरूपेण कक्षा भितत चेत ्छात्राः जातमताः  न भिततत । 

तथा मनः बतहः अतप न यातत । तिषये तजज्ासािधशनं भितत । तिषयािगमने स्पष्टतया अिगम्प्यते । तातकश कबदेु्धः 

तिचारः िधशत े। छात्राणां मनतस नतूनभािनाः आगच्छततत । िञतिध्यमयपािनेन एि छात्रान ्आकषशयततत ।  अतः 

कक्षाया ं सिशदा बहुमखुी रतायायाः रयोगः अतधकतया करणीयः । एिं बह्वीः पद्धतीः  अनशु्रतु्य तरक्षणे 

साफल्यमानयेत ्। 

 

fff 

 

 

आनलाइन माध्यम से शिक्षा व्यवस्था 

        शिवम शरपािी ,  

SS -I, Roll No. – 01 
 

* शवकलप निीं सिायक िै ऑनलाइन शिक्षा । 

ऑनलाइन तरक्षा की दो पक्षों को समझना आिश्यक हञ । रथम दृष््टया ऑनलाइन तरक्षा के रचलन में 

आन े से ितशमान में तरक्षा के क्षेत्र में ई-लतनांग प्लेिफॉमश, लतनांग ऐप, सॉफ्िियेर इजंीतनयर आतद की मांग में 

इजाफा हुआ हञ। यानी ऑनलाइन तरक्षा महामारी के इस दौर में रोजगार उपलब्ध कराने में उपयोगी सातबत हो 

रही हञ । इसके माध्यम से कामकाजी व्यतक्त भी अपनी दक्षता बढ़ा सकता हञ । अत: ऑनलाइन तरक्षा को पणूश 

रूप से खाररज नही तकया जा सकता। दसूरी ओर ऑनलाइन तरक्षा तिद्यातथशयों के चररत्र तनमाशण में बाधक तसद्ध 

हो रही  हञ । इसके माध्यम से तिद्याथी ज्ान तो राप्त कर रहा हञ, परतत ुउसकी भािनात्मक बतुद्ध तथा तकश  तितकश  

क्षमता तिकतसत नहीं हो पा रही हञ । इसतलए आिश्यक तो यह हञ तक कक्षीय पािन को  त्िररत गतत से ररुू 

करन ेकी व्यिस्था सरकार को करनी चातहए । यतद महामारी के दौर में ऑनलाइन तरक्षा को सहायक मानते हुए 

इसे सभी तिद्यातथशयों तक पहुचंाना हञ, तो सरकार को इसके उतचत रबंध करन ेकी आिश्यकता हञ । ऑनलाइन 

तरक्षा को पारंपररक तरक्षा पद्धतत का तिकल्प ना मानते हुए सहायक ही समझा जाना चातहए । 
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*  वतषमान में उपयोगी । 

ितशमान पररतस्थततयों में तरक्षण कायश सचुारु रूप से चलाने के तलए ऑनलाइन तरक्षा बेहतर तिकल्प 

हञ, तकतत ु कोरोनाकाल के बाद सामातय पररतस्थततयों में इसे जारी नहीं रखा जाना चातहए । यह बच्चों के 

सिाांगीण तिकास में बाधा बन सकता हञ । 

हर घर पहुचंी तरक्षा ितशमान में ऑनलाइन तरक्षा सभी के तलए बहुत ही उपयोगी हञ  । ऑनलाइन 

तरक्षा न ेआज हर घर तक तरक्षा को पहुचंा तदया हञ । इसका सबसे ब़िा फा उन पढने िाल ेलोगों को हुआ हञ 

तजतहों ने तकसी कारणस ेबीच में हीअपनी पढ़ाई छो़ि दी थी । आज ि ेतफर से ऑनलाइन तरक्षा के माध्यम से 

अपनी पढ़ाई और अपने सपने को परूा कर रह ेहैं । 

दरूस्थ तरक्षा की संस्थाए ंभी तेजी से इस तिकल्पको अपनाने की ओर बढ़ रही हैं. ऐसे  में हम आने 

िाल ेदरक में भारत में ऑनलाइन तरक्षा के क्षेत्र में अभतूपूिश ितृद्ध दखे सकत ेहैं । 

* ऑनलाइनशिक्षाकेलाभ 

1- तनयतमत रूप से आिागमन की बाधा समाप्त हो जाने से बहुत सा समय और खचश की बचत भी हो जाती हैं. 

2 – तिद्यालय के संसाधनों एि ंसंभारततत्र की बचत भी हो जाती हैं. 

3- पढाई से पिूश की औपचाररकता में व्यय होने िाल ेसमय को बचाया जा सकता हैं.  

4- तडतजिल डेिा को आसानी से सेि तकया जा सकता हैं तजस कारण पिूश में तदए गय ेलेक्चर को तकसी भी 

समय पनुः उपयोग तकया जा सकता हैं । 

संदभष सूची- 

1-Chrome M.patrika.com  2.  Chrome - Live Hindustan.com,  

3.क्ितचत् तिषयं स्िचे्छानसुारम ्।। 
 

fff 

 

 

शिक्षाके्षरे पाि्यसिगाशमशक्रयाः 

                                       आयाष शब.,  

SS - I, Roll No. – 22 

 

राचीनकाले तरक्षणं नाम ग्रतथस्थतिषयाणां कण्िस्थीकरण ं तत्रततपादनतमत्यासीत् । तकतञ्चत्का -  

लानततरं  िादतििादः, नािकं, सङ्गीतञ्च इतत नञके तिचाराः तरक्षणने सह सतम्प्मतलताः । तद्दरशयतत नीततरतके 

तिद्यमानः श्लोक:- 

साशित्यसङ्गीतकलाशविीनःसाक्षात्पिुः पुच्छशवर्ाणिीनः | 

तृणं न खादन्द्नशप जीवमानःतद्मागषदेयं परमं पिूनाम् ॥ 
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साम्प्रतं पाि्यसहगातमतायाः तिद्यालये छात्राणां मानतसक - रारीररक - बौतद्धकतिकासाय रधान ं

स्थानम ्रयच्छततत | पाि्यामपरूकाः तायाः, पाि्यसहगातमतायाः च सिषे ुतिद्यालयेष ुसञ्चालनीयाः ितशतते | 

एतातभरेि तायातभः सिाशङ्गीणतिकासः संसाध्यते | ताः तायाः व्यितस्थतरूपेण सञ्चालनीयाः । 

पाि्यसिगाशमशक्रयाणामुिेियाशन - 

1. छात्राणा ंचाररतत्रकभािनायाः संरक्षण ंतिकासनञ्च | 

2. छात्रेभ्यः स्िरासनस्य (self governance) रजाततत्रस्य च रतायाणाममलू्यानभुिरदानं 

येनोत्तमनागररकस्य तनमाशण ंजायत े। 

3. तितभतनेभ्यः िातािरणभे्यः समागतेष ुछाते्रष ुपरस्परं सहयोगस्य भािनायाः तिकाससम्प्पादनम ्। 

4. छाते्रष ुभािात्मकरूपेण ऐक्यं सम्प्पाद्य रापरयञकतायाः माग ेसमायोजनम ्| 

5. समाजतिद्यालययोमशध्ये सम्प्बतधदृढीकरणम ्| 

6. सामातजकेष ुतिद्यालयीयकायशामाणामपुरर रुच्युत्पादनम ्। 

7. छात्राणा ंसिाशङ्गीणतिकाससम्प्पादनं, ररक्तसमयस्य सदपुयोगः । 

अस्माकं संस्कृतेः पररप्रदानम ्| 

तिद्यालयस्य तायाकलापाः छात्राणा ं भातिजीिनस्य कृते रतक्तदायकाः भिततत । अतः एतासां 

पाि्यसहगातमतायाणां महत्त्िं छात्राणा ंजीिने ितशते । तेषां व्यतक्तत्ितिकासे पाि्यसहगातमतायाणां महद्योगदानं 

ितशते । पाि्यामेण केिलं िञषतयकतिकासः जायते । परमतेेषां तायातिरेषाणां िारा रारीररक-मानतसक-

सामातजकतिकासः सतततुलतरूपेण जायते । पाि्यसहगातमतायाः छात्रेभ्यः स्िसामर्थ्यशस्य आत्मतिश्वासस्य च 

तिकाससम्प्पादनाथशम ्अिसरं रकल्पयततत । एतातभरेि तायातभः छात्रा अनरुासनत्िं नेततृ्िगणुञ्च अिगच्छततत। 

अतः पाि्यसहगातमतायाणां महत्त्िं तिद्यालयसंघिनतायायां तितिधकोणषे ु ितशते । 

माध्यतमकतिद्यालयेष ु तितिधरकारकतायाः संघिनीयाः भिततत । यतो तह िास्ततिकरूपेण छात्राणांतिकासस्य 

महत्िपूणशः कालः भितत । तेषां रुचेः अतप संरक्षणं तादृररूपेण कल्पना तायते चेत ् पाि्यसहगातमतायासु 

तितिधरकाराः ितशतते | ताः यथा – समदुायतायाः, धातमशकतायाः, रारीररकतायाः, सातहत्यकतायाः , 

सांस्कृततकतायाः | 

 

शनरकर्षः - 

रञतक्षकक्षेत्रे पाि्यसहगातमतायाणां महत्त्िपणूशस्थानं भितत | कक्षायां तिद्यमानच्छात्राणां 

मानतसकतिकासाय बतुद्धतिकासाय इयं कायां करोतत । पाि्यसहगातमतायाणां तिकासस्य स्तरत्रयं रत्यपादयत ्।  

रथमः स्तरः भितत यत ् तरक्षकञ ः ररासकञ श्च पाि्येतरतायाणामिलोकनं तायते स्म | तितीयः स्तरः भितत 
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यदतेासा ं तायाणां तिरोधः तायते स्म । ततृीयः स्तरः आधतुनकयगुस्य ितशते यतस्मन् रञतक्षकोद्दशे्यानां राप्तौ 

पाि्यसहगातमतायाणां राप्तौ पाि्यसहगातमतायाणाम ्उपयोगोऽ तनतरसाधारणो ऽ - त्यािश्यकश्चेतत पररगण्यत े| 

सन्द्दभषग्रन्द्थाः  -  

1) डा. चतरकाततः   - रञतक्षकररासनं तनयोजलञ्च  

2) तमत्तलः सततोषः, तसंहः  फतेहः – तिद्यानयररआसनं सङ्घिनञ्च ।  

 

fff 

 

 

शिक्षाके्षरे पयाषवरणशिक्षायाः आवश्यकता 

रेवती शप. एन.्,  

SS -I, Roll no.  – 27 

 

आधतुनकयगु े मानिाः अत्यतधकपाररतस्थततकसमस्याः अनभुिततत । तेन मानिेष ु अतधकतया 

स्िास्र्थ्यसम्प्बद्धरोगाः आगच्छततत । सिे जीतिनः भमूौ परस्परपरूकत्िने ततष्ठततत । मानिाः रकृतततिभिस्य 

अतधकतया उपयोग ंकुिशततत । स्िीयसखुजीिनाय मानिाः भातितनकालस्य तिस्मरणं कृत्िा जीिततत । अस्मात् 

कारणात ् अतधकतया पररतस्थततदोषाः उत्पाद्यतते । पररतस्थतेः रदषूणस्य मखु्यकारणं त ु मानिस्य अश्रद्धा एि 

भितत । सखुमयजीिनाथश धािततः मानिाः तं पररतः तिद्यमानपररतस्थतेः  तिषयं न तचततयततत । पररतस्थतेः 

संरक्षणाय मानिषे ु मानतसकपररपक्ितािबोधः स्यात ् । तत् तु पाररततत्रीयतिषयसंबतधपिनेन साध्यते । 

तितिधसस्यजततनूां तितरष्टिगशः कः? इततज्ानाय का नाम सतुस्थरता, तां कथं राप्तु ं रक्यते? रपञ्चस्य 

मखु्यघिकाः के? आधतुनके लोके पाररतस्थततकसमस्याः काः ? तासां संतलुनं संरक्षणं च कथ ंकरणीयम ्इतत 

ज्ातुं तरक्षाक्षेत्रे पयाशिरणतरक्षा आिश्यकी भितत। अनया तरक्षया रदतूषतपयाशिरणे िातञ्छपररितशनम ् आनेतुं 

रक्यते । 

पररतस्थतेः अपचयेन रारीररकमानतसकस्िास्र्थ्यस्य तिनारः सम्प्भितत । छाते्रष ुतिद्यमानाश्रद्धा, तिषादः, 

स्थलूत्ितमत्येषां तनिारणाय पयाशिरणतरक्षा साहाय्यं करोतत ।  तरक्षाक्षेत्रे पयाशिरणतरक्षायाः आनयनेन छाते्रष ु

पररतस्थततं रतत आदारपरुस्सरमनोभािः जायत े । अनया तरक्षया छाते्रष ुिञज्ातनकमतस्तपकं समतु्पद्यते । पतितषृु 

छाते्रष ु रकृतेः राधातय ं बोधयतुं तस्या ं तिद्यमानानां नानािस्तनूां पनुः उपयोगं कतुां तेषां संरक्षणं, नतूनपद्धतेः 

आतिपकारं कतुां च साहाय्यं करोतत । एषा तरक्षा भातितन नागररकेष ु पयाशिरणं रतत सकारात्मकतायायाः  

तिकासाय, पयाशिरणसमस्यानां तासां तनराकरणोपायानां पररचयाय, राकृततकसंसाधनानां 

समतुचतरकारणोपयोगाय च पयाशिरणतरक्षा अत्यततािश्यकी भितत । 

पयाशिरणतरक्षा मानिं रकृतेः सौतदयां रबोधयतत । मानिजीिनं रोगरतहतं कष्टरतहतं रातततपिूशकं च अग्र े

नेतुं मागां दरशयतत । एषा तरक्षा जनसङ्ख्यािदेृ्धः मखु्यकारणातन तनरीक्ष्य तेषां तनिारणाय तनदरेनमतप रयच्छतत । 
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इयं तरक्षा भातिसयुोग्यनागररकाणां तनमाशणे अतभरेरणां रददातत । िञतदककाले पयाशिरणतरक्षा तिषयकातन बहूतन 

उदाहरणातन रषु्ट ंरक्यतते 

परोपकाराय फलशन्द्त वृक्षाः परोपकाराय विशन्द्त नद्यः । 

परोपकाराय दुिशन्द्त गावःपरोपकाराथषशमद ंिरीरम ्॥ 

रकृतौ तिद्यमानातन फलातन िकृ्षाः स्ियं न खादततत, अतयेषां कृते एि ददतत । नद्यः स्िाथशलाभाय न 

रिहततत, अतयेषाम ् उपकाराय, अस्या ं तिद्यमानजलम ् अतये जततिः जीिनं कतुशम ् उपयञु्जतते ।  गािः 

परोपकाराय एि दोहनं कुिशततत एि ंमानिररीरम ्अतप परोपकाराय उपयोक्तव्यम ्इतत उच्यत ेअत्र । पयाशिरणस्य 

सतततुलतािस्थायां िकृ्षाणां महत ्योगदान ंभतूमकां च स्िीकृत्य मतुनतभः तिस्ततृतचततनं कृतं ितशते । मत्स्यपरुाणे 

अस्य महत्त्िं रततपातदतं ितशते । परुाकाले मानिाः िन ेिासं कृतिततः । रकृततपरुुषौ परस्परपरूकत्िने अितशताम ्। 

अस्योदाहरण ंभितत कातलदासस्य श्लोकः– 

पातंु न प्रथमं व्यवस्यशत जलं युरमास्वशसके्तर् ुया नादते्त शप्रयमण्डनाशप भवतां स्नेिेन या पललवम ्। 

आदौ वः कुसुमप्रवृशत्तसमये यस्याभवत्युत्सवःसेयं याशत िकुन्द्तला पशतगृिं सवैरनुज्ञायताम ्॥  

(अशभ.- ४.११) 

महतषशकण्िः िदतत यत ् रकुततला िकृ्षाणां सेचनम ् अकृत्िा जलपानम ् अतप न करोतत स्म ।  सा 

अतीिालङ्कारतरया अतस्त । चेदतप निपल्लिान् न तचनोतत यदा िकेृ्षष ु निपणाशतन अड्कुरततत। तथा  सा 

उत्सितमि मतयते । सा रकुततला अधनुा पततगहृ ंगच्छतत । सि ेताम ्अनमुतयताम ्इतत । 

आधतुनकयगु े पयाशिरणतरक्षायाः इततहासः एकोनतिंरततः रताब्द्यायाम ् आरब्धः । १४९९ ईसिीये 

पञतरकगोडस महोदयेन इगंलण्ड् दरे े 'द और लुक टावर' नाम्प्नाएका संस्था संस्थातपता । एतस्याः संस्थायाः 

लक्ष्यमासीत ् यत ् पयाशिरण े तरक्षायाञ्च परररोधनम।् बालकेततरततरक्षायाः रबलपक्षधरः जीन 

जञकसरूसोमहोदयस्य रकृततं रतत रत्याितशनम ् (back to Nature) इत्यदु्घोषः पयाशिरणतरक्षायाः महत्त्िं 

रततपादयतत । १९६५ तमे िषे ईसिीये अमरेका दरेस्य ककीले- तितश्वद्यालये पयाशिरणतरक्षा सिशरथम ं

पाि्यामस्य अतनिायाशङ्गत्िेन अड्गीकृता । पयाशिरणतरक्षा एकः निीनसंरत्ययः ितशते । आधतुनककाले 

तिद्यालयेष ुपयाशिरणतरक्षा साम्प्रतं रचलतती अतस्त । पयाशिरणतरक्षा छात्रेभ्यः पयाशिरणमाद्यमने पयाशिरणतिषये 

ज्ानं रयच्छतत । पयाशिरणतमतत रब्दः ियोः रब्दयोः संयोगने तनपपद्यत े। परर तथा आिरणतमतत ।  पयाशिरणस्य 

तात्पयां भितत, पररतः आिरणम ् ।  मानिं पररतः यत् भौततक-सामातजक-सांस्कृततकराकृततकािरणञ्च ितशते 

तदिे पयाशिरणम ्इत्युच्यते  । 

आङ्ग्लभाषायां पयाशिरणस्य Environment इतत रब्दस्य रयोगः तायते । Environment इतत 

रातब्दकाथशः ितशते यत् Environ इत्यस्याथशः भितत Encircle अथाशत् आिरणम ् इतत तथा Ment इतत 

रब्दस्याथशः all around अथाशत ् सिशतः इतत ।पयाशिरणमाध्यमने पयाशिरणतिषयमतधकृत्य पयाशिरणस्य कृते 

रदीयमाना या तरक्षा भितत सा तरक्षा पयाशिरणतरक्षा इतत उच्यत े । पयाशिरणस्योपरर तचततन ं छाते्रष ु

पयाशिरणतरक्षया सम्प्भितत । पयाशिरणस्िच्छतायञ रयत्नं कतुां छात्राः तमतलत्िा ग्रामे ग्राम,े नगरे नगरे, रत्येकं 

गणरः तिभज्य तेषा ं तायात्मकरितशनिारा अतये,  अतयायन ् जनानतप रेरयततत । उत्तमनागररकाणां तनमाशण ं
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तिद्यालयेष ुएि रक्यते । अतः तिद्यालयेष ुपयाशिरणतरक्षा आिश्यकी ितशते । अनया तरक्षया न पयाशिरणस्य, 

अतप त ुअस्माकं जीिनम ्अतप सकुरं भितत । 

संसूचनासन्द्दभाषः - 

1) तमत्तलः सततोषः, एि ंअग्रिाल मीना , पयाशिरण एि ंपयशिरणतरक्षा , ऐर.एल.के बकु तडपो – मरेि ।  

2) पातणग्राही तनमशला  ,पयाशिरणतरक्षा , ओजस्िीरकारन ्,परुी ।  

 

fff 

 

शिक्षायाः प्रकाराः 

आरशत शब. एस.्,   

SS -I, Roll No. -20 

 

तरक्षा नाम -  बालकानाम ्अतततनशतहतरक्तीनां बतहरानयनं या करोतत सा तरक्षा । यदा तररःु जायते 

तदा सः परतुुल्यः एि भितत । तकतत ुपश्चात ्तरक्षया तस्य तितीयं जतम इि भितत । तदा सः अतधकतरं रोभते । 

येषां तरक्षा न भितत ते िस्त्राभषूणालङ्कृता अतप सभामध्ये मखूशताकारणात् न रोभतते ।  ये पनुः तरक्षािततो 

भिततत ते सिशत्र रोभतते, पजू्यतते, सम्प्मातयतते च । इयं च तरक्षा जतमतः मतृ्यपुयशततं रचल्यमाना कातचत ्रताया 

भितत ।  रो. उमा-तिल महोदयौ िदतः यत ्तरक्षया ते सि ेरभािाः अततभशिततत ये तह  व्यतकं्त जतमतः  आरभ्य 

मतृ्यपुयशततं रभाियततत । अथाशत ् तरक्षा तादृरी रताया ितशते यया रतायया मनपुयस्य जतमजातश्क्तीना ं

स्िाभातिकतिकासो भितत । तरक्षा तत्रधा भितत औपचाररकी-अनौपचाररकी- तनरौपचाररकी इतत ।  

उिेश्याशन - 

1. सवु्यितस्थतव्यतक्तत्त्ितिकासाथशम ्। 

2. नञततक-सामातजक-सांस्कृततक-रारीररक-मानतसकतिकसाथशम ्। 

3. छात्राणाम ्ऐक्यभािनायाः तिकासासम्प्पादनाथशम ्। 

4. पतिततिषयस्यािबोधकायाशतियश्च । 

5. चररत्रतनमाशणने सहञि सनुागररकत्िसम्प्पादनम ्। 

6. साक्षरतािधशनम ्। 

7. रातपरयतिकासः । 

औपचाररकतरक्षायाः कायां तिद्यालये एि तितधपिूशकं तायते । तनतश्चतपाि्याममनसुतृ्य या तरक्षा 

रचलतत सा औपचाररकतरक्षा  । सा तरक्षा रताया यस्यास्त ुपाि्यामः कालः, सतं्र, स्थान,ं तरक्षकः, सिोऽतप  

सतुनतश्चतः स्यात ् । अत्र औपचाररकतरक्षायाः छात्रस्य उपतस्थततः अनगुणु ं तरक्षायाः ग्रहण ं भितत । तरक्षायाः 

सहायेन छात्रः समाजानगुणुं सक्षमः भतिपयतत । छात्राध्यापकयोः रत्यक्षसम्प्बतधः तनतश्चतरूपेण ितशते । छात्राणां 

ज्ानात्मक- भािात्मक- तायात्मकपक्षाणां तिकासः एतत् िारा जायते । तरक्षा, उद्दशे्यं ,पाि्यचयाश, पाि्यपसु्तकं, 

तरक्षणतितधः सहायकसामग्री इत्यातदनाम ् औपचाररकतरक्षा तनतश्चता भितत । तिद्यालयः, धातमशकसंस्थाः  
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पसु्तकालयः संग्रहालयः, व्यायामराला, इत्यातद औपचाररकतरक्षायाः अतभकरणातन भिततत । 

ततिपरीतमनौपचाररकी तरक्षेतत कर्थ्यते । औपचाररकतरक्षायाः समयसीमा अतस्त परतत ुअनौपचाररकतरक्षायां 

समयसीमा न भतिपयतत । छात्राध्यापकयोः रत्यक्षसम्प्बतधः तनतश्चतरूपो न ितशते । अनौपचाररकतरक्षा 

बतहस्थव्यतक्तिारा राप्यते । बतहस्थः व्यतक्तः स्िीयानभुििारा तिद्यां रददातत । अतनतश्चतसमये अतनधाशररतस्थान े

च योजना ं तिना तरक्षायाः आयोजनम ् । पररिारः, समाजः, ाीडाङ्गणम ् आकारिाणी, दरूदरशनम ् इत्यातद 

अनौपचाररकतरक्षायाः अतभकरणातन भिततत  । औपचाररक - अनौपचाररकयोः सतम्प्मश्रणने या तरक्षा 

आयोज्यते सा तनरौपचाररकी तरक्षा इतत उच्यत े। छात्राध्यापकयोः सम्प्बतधः नातस्त । स्िचे्छेया कायाशतण भिततत। 

पाि्यसहगातमताया तनतश्चता न भितत । सिाशङ्गीणतिकासस्य तथा जीिनोपयोगी तिषये बलं ददातत । एतादृर ं

स्ियं जीिनमिे पितत । अनभुिाधाररततरक्षकस्यतनयतुक्तः भितत । पत्राचारपाि्यामः, जनसंचारमाध्यमातन, 

चलतचत्रगहृम,् मकु्ततिश्वतिद्यालयसंगणकयतत्रम ् इत्यातद तनरौपचाररकतरक्षायाः अतभकरणातन भिततत । 

पसु्तकालयः, संग्रहालयः, व्यायामराला, इत्यातद औपचाररकतरक्षाया अतभकरणातन भिततत । 

शनरकर्षः -  

रारीररकमानतसकबौतद्धकिञचाररकचाररतत्रकातद तिकासः पररिारस्य समाजस्य ग्रामस्य राज्यस्य 

तिश्वसमदुायस्य च कल्याणं कतुां समथशः भितत ।  मानिः तरक्षया एि उत्तमनागररकाणां तनमाशणाय यतत े ।    

रत्येकमतप दरेः नागररकतनमाशणतरल्पस्थानरूपेण औपचाररकतरक्षानपुिनानां तिद्यालयादीनामपौचाररकाणां 

रञतक्षकातभकरणानां च तिकासे तत्परः भितत । 

"शवित्वं च नृपत्वं च नैव तुलयंकदाचन । 

स्वदेिे पूज्यते राजा शविान ्सवषर पूज्यते ॥  (पचचतन्द्रम)् 

संसूचनासन्द्दभाषः - 

1. तरक्षादरशनम ् - डा.सोमनाथसाहू, 

2.   अततजाशलञ्च 

 

 fff 
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जीवने शवद्याभ्यासस्य प्राधान्द्यम ्

श्रीरणा शिवन,्  

SS - I, Roll No. – 21 

"आचायाषत्पादमादते्त पाद ंशिरय:  स्व मेधया । 

पाद ंसब्रह्मचाररभ्यः पाद ंकालक्रमेण च ।" (मिाभारतम)् 

तरपय: आचायाशत् पादभाग ं ज्ानं राप्नोतत, स्िीयया बतुद्धरक्त्या अपरं पादभाग ं सम्प्पादयतत | 

सहाध्यातयभ्यः अतयत ्पादभागमासादयतत । कालामणे अपरपादभाग ंज्ानं राप्स्यतत । तिद्याभ्यासः इतत तचततन े

सतत अस्माकं मनतस आदौ ज्ानरातप्त इतत आयातत । तिद्याभ्यासेन कुिुम्प्बः, समहूः, रापरम ् इत्यादीनाम ्

आिश्यकतां राधातय ं च ज्ातु ं रक्यत े ।  समहू े तिद्यमाननानातिधाामाणां तनिारणाथश तिद्याभ्यासः साहायं 

करोतत। "तिद्याभ्यासः अस्माकं पररतः तिद्यमानलोकानां ज्ानं ददातत । तिद्याभ्यास: नातस्त चेत ् व्यके्त: 

नतूनारयपयशिेक्षण ंकतुां न रक्यत े । कारण ंत ुआरय: नातस्त चेत ्सगाशत्मकता नातस्त, सगाशत्मकता नातस्त चेत ्

राज्यस्य तिकसनमतप नातस्त ।  

आधतुनके व्यािसातयकलोके बहुरधानांरो भितत तिद्याभ्यासः । अतः आधतुनककाले 

उत्तमतिद्याभ्यासः आिश्यकः भितत । अस्माकम ्आधतुनकसमाजे जनानां मलूतत्त्िं भितत, उतनतजीतितस्तरः, 

ज्ानञ्च । व्यक्तीनां मतुक्तराप्त्यथां तिद्याभ्यासः साहायं करोतत ।  एकः उत्तमः उद्योगं राप्य पररिाराणां 

सिशतिधािश्यकानां च परूतयतुं रक्नोतत  । ते सि ेजीतितम ्आरोग्यसौख्यपिूशकम ्आस्िादनं कुिशततत । अतः ते 

ितञ्चताः अामे च अिस्थानां साध्यता नातस्त । उत्तमः तिद्याभ्यासःइत्यकेु्त केिलम ् उतनतस्थानरातप्तः एि 

नातस्त । उत्तमतिद्याभ्यासःलभ्यते चेत ् राज्यस्य िातणज्यं, व्यापारं च सषुु्ठरूपेण उतनततं राप्यते । एि ं च 

राज्यसेिनमतप कतुां रक्यते । सततसहगमनं, बाल्यतििाहः. स्त्रीधनम ्इत्यातदष ु  सहगमनं तिद्याभ्यासस्य रतक्तम ्

उपयजु्य, समस्या  तनिारणं कतुां रक्यत े ।  उत्तमतिद्याभ्यासाय अतयजनसम्प्पकश :, आरयतितनमयं च अत्यततं 

साहाय ं करोतत । तिद्याभ्यास: नातस्त चेनEmail, letter (िञद्यतुतकपत्रम)्, 

अतयपसु्तकातन,दरूिाणीइत्यादीनामउ्पयोगमतपकतुश न रक्यते । तिद्याभ्यासः स्त्रीणां, परुुषाणां च समानािकारः/ 

अिसरःच लभ्यते । लोकस्य पररितशनाथशम ्उपयजु्यमानोत्तमम ्आयधुम ्अतस्त तिद्याभ्यासः । 

"शवद्या ददाशत शवनयं शवनयाद्याशत पारताम ्। 

पारत्वात्धनमाप्नोशत धनात्धमषः ततः सुखम ्॥" (शनत्यनीशतः) 

तिद्या अस्माकं कृते तिनयं ददातत, तिनयम ्अस्माकं कृते योग्यतां ददातत, योग्यता अस्माकं कृते धनम ्

अथिा सम्प्पत्त ् ददातत, तेन मागणे अस्माकं  नीतेः रितृत्तः भितत, अतः सततोषः सखुं च लभ्यते । 

उत्तमतिद्याभ्यासिारा व्यके्त: मनतस धातमशकमलू्यातन रकारतयतुंरक्यतते । एतत् उत्तममनपुयतनमाशणं भतितुमतप 

सहायतत । 

अनुिीशलतग्रन्द्थाः- 

● नीततरतकम,् पञ्चततत्रम,् अततजाशलञ्च  

 

fff 
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भारतीयसशंवधाने शिक्षा 

स्वाती रमेर्, 

 SS -I, Roll No. – 07 
 

भारतभतूमररयं बहुकालम ्अतयञः आातता पररपीतडता  च आसीत् । परततत्रकाले भारते तरक्षातिकासो 

न समतुचतरूपेण अजायत । तरक्षा मानिस्य अतततनशतहतपणूशतायाः अतभव्यतक्तरेि तरक्षा मानितिकासस्य परम ं

साधनम ् । तिस्ततेृ अतस्मन् संसारे मलूतो तितिधा जनाः दृश्यतते। तेष ु केचन पातिताः अपरे अपातिताः च । 

स्िततत्रोदयात ्परम ्अनेकाः समस्याः समतु्पतनाः,तासु रधानातस्त अतरतक्षतानां तरक्षाव्यिस्था । 

उिेश्याशन - 

तरक्षया एिमानिस्य दरेस्य, समाजस्य रापरस्य िातप सिशतोमखुतिकासो भितत । जनेष ुससु्िभािस्य 

तनमाशण,ं चाररत्रतनमाशण,ं गणुानां तिकासः उत्तमनागररकतनमाशणम ् इत्यातद गणुाः, तरक्षायाः आजशननञि जायतते । 

भारतीयसंतिधाने अतप रापरनेतारः तरक्षायाः महत्तरस्थानं कतल्पतिततः । स्िातत्यानततरं भारते 

तरक्षासम्प्बद्धानेकतिचाराः  भारतीयसंतिधानस्य डॉ.अम्प्बेडकर रभतृततभः निभारतस्य तनमाशणे १९५० िषे 

जनिरी २६ तदने भारतीयसंतिधानाय संसतूचताः । भारतीयसंतिधाने सिषेां जनानां समानता  पररकतल्पता । 

संतिधानतनयमेष ु अनचु्छेदः२१  स्पष्टयतत यत ् ६१४ ियाशिगशस्यबालकेभ्यः तनश्रलु्कातनिायशतरक्षायाः घोषणा 

कृता अनचु्छेदः ४५ तमधारास्पष्टयतत संतिधानस्य तायातियात् दरिषाशभ्यततरं सिषेां बालकानां 

तनश्रलु्कातनिायशतरक्षारदानाय रापरं यत्नरीलं भितत इतत । 

तरक्षानीतततनधाशरणमखुाः धाराः बह्वव्यः उपतनबद्धाश्च ितशतत े। ताः यथा -  

१-अनचु्छेदः धारा िा २८ संस्थास ु पिततः धातमशकतरक्षायां धातमशकोपासनायांधातमशकस्थानेष ु च 

उपस्थातु ंबलात ्न आनेयाः याित् ते रौढाः न भिततत । संरक्षकेण तपततृभः िा तदथश नानमुीयते ।  

२-अनचु्छेद: २९(१) भारतस्य कतस्मतनतप रातते क्षेत्र े यत्र कुत्रातप िास्तव्याः  जनाः स्िभाषातलपेः 

संस्कृतेश्च संरक्षणाय अतधकाररणः भतिपयततत ।  

३-अनचु्छेदः- २५(२)- राज्यिारा सञ्चातलते साहाय्यभतेू िा कतस्मतनतप तिद्यालय े कोऽतप 

जाततधमशतलङ्गभाषाभदेने रिरेात ्ितञ्चतः न भतिपयतत । (तरक्षायाःदारशतनकधाराः) 

शनरकर्षः– 

भारतीयसंतिधाने सिषेां तरक्षारदानाय दातयत्ि ं केतरराज्यसिशकाराभ्यामभुाभ्यां च रदाय तेष ु

तरक्षामपुरर तरक्षा सम्प्बतधतितधतनमाशतुं रक्नोतत । तितिधेष ु अनचु्छेदषे ु तरक्षायाः महत्तरं स्थानं कतल्पतम ् । 

अनचु्छेदस्य आधारेण तरक्षा क्षेत्र े तितभतनातन पररितशनातन सञ्जातातन । सिेषां तरक्षारधानाय तरक्षातिकासाथां 

तनश्रलु्कातनिायशतरक्षा स्यात् ।  रधानसिशजातीयेभ्यःसमानदृष्टया तरक्षारधानाय, धमशतनरपेक्षतरक्षारदानम ्

इत्यातद तिषयाःभारतीयसंतिधाने रमखुाः आसन ्।  तरक्षया एि राष्टस्य उतनततः अतपजायते एतत सतुिदतमेि । 

पिूशकालापेक्षया तरक्षायां निीनतरक्षापद्धत्या अनेकातन पररितशनातन संजातम ्। 

नूतनपदाशन - 

परततत्रकालः = depend period,   केतरराज्यसिशकारः = central state government 

fff 



शिक्षावाहिनी 2021 

 

  Page 
103 

 
  

शवश्ववाङ्गमये संस्कृतम ्

Barada prasad panigrahi,  

SS -I, Roll No. – 28 

 

नकेिलं भारतस्य अतप तु तिश्वस्य भाषा तह संस्कृतम ् । सिाशसां भाषाणां जननी इयम ् गीिाशणिाणी 

संस्कृतभाषा | फे्रञ्च,् जमशनादयः िञदतेरकभाषाः अनया भाषया समदूु्भताः । संस्कृतं यादृरी भाषा िञज्ातनकी 

अतस्त, तादृरी अतयासु भाषास ुन तिद्यते । दिेिाणी सरुभारती इयम ्अनेकभािने ज्ायते । सिाशस्ितप तिश्वभाषासु 

इयं राचीनतमा । समग्रपतृथव्यां भाषा तातत्िकदृष््टया अभ्यासस्य महत्त्िं सिशथञि अनस्िीकायशम ् । 

सिशजनातभिततदता सकलजनमनोहाररणी । साधकू्तम ्-: 

'भार्ासुमूख्यासूरभारतीयम"् । 

'भार्ास ुमधुरा मुख्या गीवाषणभारती " । 

'संस्कृतं नाम दैवी वागान्द्वाख्यता मिशर्षशभः" । 

भाषा श्रेष्ठा । भाषारव्दस्य कोऽथशः ? भािरकारकरब्दतनचय: भाषा । 

भाषाणात्भाषा इत्याहुः । भापयते भाषणातदव्यिहारोऽनषु्ठीयते यया सा भाषा । रामायणमहाभारतकाले 

संस्कृतभाषा आसीत ् जनसाधारणस्य भाषात्िने । इल्िलातद राक्षसेश्वरः आरभ्य रामचतरस्य पयशततं सिे 

संस्कृतमाध्यमने भािरकारनं कृतिततः । अस्मात् ज्ायत े संस्कृतमिे रापरभाषा आसीतदतत ।अतयथा 

उत्तरभारतीया अबला सीता अरोकिने हनमुता दतक्षणभारतीयेन सह कया भाषाया िाताशलापं कृतिती स्यात ्। 

संस्कृतं तु आसीत ् योगसतू्ररक्षाकाररणी भाषा । भारतस्य संघरक्षाकाररणीयं भाषा । तदतग्िजयकाले 

रातिडादतक्षणभारतीया संस्कृतभाषया अत्यतततनपुणा: आसन् । रङ्कराचायश: यदा यकु्त्या तदतग्िजयाय भारतिषे 

भ्रतमतिान ्कया भाषयोसौ दारशतनकालोचनां कृतिातनतत ? संस्कृतभाषया सः तस्य भापयं बहृत्रयीम ्अतधकृत्य 

तलतखतिान ् । सिशभारतीयस्तरे फलत: तदीयग्रतथाः पतण्डतञः पि्यतते पाि्यतते आलोच्यतते च । तेषां 

रङ्कराचायाशणां समये नायश: संस्कृतभाषयाकथोपकथनं कतुां क्षमाः आसन् । मण्डनतमश्रस्य सपुतण्डता पत्नी 

संस्कृतभाषया रङ्कराचायेण सह दारशतनकालोचना तनरता ।अतप च मण्डनतमश्रस्य ामे मण्डनतमश्रस्य हास्य 

तिषय ेरङ्कराचायशस्य तजज्ासां श्रतुिाश कातचत ्ग्राम्प्यनारी संस्कृतभाषया उत्तररतिती । यथा - 

"स्वतः प्रमाणं परतः प्रमाणं कीराङ्गनाः यर शगरं शगरशन्द्त । 

िारस्थ नीडान्द्तरसंशनरुिाः जाशन शि  त तन्द्मण्डनमीश्रम् ।।" 

परतत ु आधतुनकयगुे यदा रश्म ्  आगच्छतत का भाषा रापरभाषा भतितमु ् अहशतत । यदा रतततष्ठतञः 

राजनीतततनपणुजनञः संस्कृतभाषाया: नाम तिस्मतंृ यातत ।  रापरभाषारसङ्गे दातक्षणात्ये तिरोध: अभित् । तथातप 

संस्कृतस्य नाम न श्रयूते । एतत्तभुारतस्य दौभाशग्यम ् । रासकिगयः संस्कृतं रतत आनगुत्यं भितुं िा न भारतिषे 

संस्कृतिकृ्षस्य मलंू सदञि सदुृढम ्अतस्त येन अस्य उत्पािनं सिशथा असम्प्भि एि । 

यावत ्भारतवर्ां स्यात ्यावत ्शवन्द्ध्यशिमाचलौ । 

यावत ्गङ्गा च गोदा च यावता तदेव शि संस्कृतम ्। 
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समग्रभारतिषे आतहमाचले संस्कृतस्यमहत्त्िं सिशथानस्िीकायशम ् । िदेपरुाणातद धमशग्रतथाः न केिलं 

भारतिषे आतरयतते परं समग्रपतृथव्यां सिषे ु संस्कृतग्रतथाना ंसमादारः ितशते । कस्य सचेतसः तितदतं नातस्तयत् 

संस्कृतं ससुातहत्यस्य भिनं, आस्पद ंसाधतुायाः, आकरो ज्ानस्य च । यथा –    

"अस्माकं सकलं जगशितकरं साशित्यसौशितकम ्। 

तत्त्वं सांस्कृशतकं शनसगषमधुरं सत्यं शिवं सुन्द्दरम ्। 

साङ्गोपाङ्गसमस्तवाङ्मयकला शिलपाशद सम्भाशर्तम ्। 

श्रौतस्मात्तषमये सुवणषकलिेऽशस्मन ्राजते संस्कृतम ्।" 

संस्कृतसातहत्ये भारतस्य संस्कृततः, सभ्यता, ज्ानभण्डारश्च सकलं तिराजतते । सदाचार:,गभशधानादारभ्य 

षोडरसंस्काराः,संस्कृतेन एि पररपाल्यतते । अतः भारतीयानां जीिनेन सह संस्कृतं यकु्तम ् । संस्कृतस्य 

मलू्यायनकृते बहूतन पसु्तकातन: भिततत ।  सिशत्रातप एतत ् तसदं्ध भितत यत ् भारतस्य संस्कृतेः िातहका भाषा 

संस्कृतम ् । इयं भाषा सकल - ज्ानस्य आकार: । भाषातातत्िकदृष््टया अस्य महत्त्ि ं सिशथा अनश्वीकायशमिे । 

संस्कृतस्य महत्त्ि ं ज्ात्िा िञदतेरकञ ः अस्य रभतु्िभािने अध्ययन ं कृतम ् | बतहभाशरते बहुष ु तिश्वतिद्यालयेष ु

संस्कृतस्य अध्ययनं तायते ।अधनुा भारतिषे िातािरण े नपररितशनं पररलक्षते । बहिः संस्कृतरेतमण: 

संस्कृतज्ानिततः राजनीततके्षते्रष ुरतततष्ठताः । अतः संस्कृत -तरक्षायाः रसार: भारतिषे सिशत्र भितत । िाराणसी 

रातचन ं भारते संस्कृततरक्षायाः मखु्यपीिम ् आसीत ् । अधुनातप तत्र संस्कृतं ततमहत्त्ि ं तिद्यते एि ।  रमखुाः 

संस्कृततििांसः तत्र तिश्वतिद्यालये महातिद्यालयेष ु च अिस्थातपताः पणु्यपत्तने दतक्षणात्ये संस्कृततरक्षायाः 

मखु्यपीिं रतततष्ठतम ् । अस्माकं दरेे सिशत्रातप तिश्वतिद्यालयेष ु संस्कृताध्ययनं भितत । अधनुा पतण्डतानां मध्ये 

एकः अभतूपिूोत्साहः दृश्यते । अधनुा तरक्षाके्षते्रष ुराजनीतेः रिरे: सिशत्रातप दृश्यते । अस्यां पररतस्थतौ ततिदः 

ज्ानसागरमतथकाः तिरेषज्ाता: राजनीतत ाीडायाम ्असमथाश: भतू्िा तरक्षानषु्ठानेष ुअिस्थातपताः न भिततत । 

व्यासितसष्ठऋषयः इि ते समाजस्य अततराले तस्थत्िा ज्ानातिषेणं कृतिततः । संस्कृतस्य श्रीितृद्धः, सातधतः 

भितत । संस्कृतस्य गौरिम ् । अतः संस्कृतभाषा अमतृभाषा ।  अस्याः भाषायाः तिलोप: कदातप न सम्प्भिः । 

संस्कृतस्य उतनतये छात्राः, तरक्षकाः, ररासकाः, राजनीततमखु्या: सिऽेतप यत्नरीलाः भिेयःु । यतः संस्कृतम ्

अस्माकं गिशगौरि ंच । 

जयतु संस्कृतम ्जयतु भारतम ्।। 

सन्द्दभषग्रन्द्था:  - : 

1) संस्कृतसातहत्यस्यइततहासः 2) ओतडआ रबतधरत्नाकर: 

 

fff 
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करोनाकाले पिन ंपािन ंच 

Atheeda C.,  

SS -I, Roll No. -09 

 

तिद्यालयः इत्यकेु्त तत्र केिलं तिद्या दीयते । अतप त ु उतमाः अनभुिाः, छात्राणां तिकासः, 

सतायात्मकताया : िधशनतमत्यादयः भिततत । पािन - पिनरितृत्त: तिद्यालये चलतत इत्यतः गरुुतरपयसम्प्बतधः 

दृढः तथा स्नेहपणूशश्च भितत । छात्राणा ं व्यतक्तत्ितिकासे तिद्यालयस्य राधातयम ् अत्यतधकं ितशते । अध्यापनं 

तिद्यालये अतस्त चेत ्छात्राणां स्तरः कीदृरी ितशते इतत अध्यापकेन ज्ातुं रक्यते । तकतत ुकोरोणाकाले आतलञन् 

(online) माध्यमने कक्षा चलतत इत्यतः कष्ट: जायत े। पिनाय दरूदरशन,ं जङ्गमदरूिाणी इत्यादीतन तनधशतनकानां 

हस्त ेन ितशतते  इत्यतः, ते अत्यतधकं कष्टम ्अनभुिततत । तरङ्गसमस्या अतयः रश्: भितत । तिषयम ्अिगततुं 

छात्राः कष्टम ्अनभुिततत । मानतसकरश्ा: नेत्रसमस्याः इत्यादयः अत्यतधकं ितशतत े। पिनाय आतलञन ् (online) 

कक्ष्या उत्तमं िातािरणं न ददातत । रातः आरभ्य कक्ष्या चलतत इत्यतः कक्ष्यायाम ् एकाग्रतया उपिषुे्ट ंन रक्यते। 

गहृ े तिद्यमानजनानां तिद्याभ्यासयोग्यता तयनूा भितत चेत ्सा अतप लघचु्छात्राणां पिने रततकूलरूपेण ततष्ठतत । 

कारणम ्आतलञन ्(online) कक्षायाम ्अध्यापकः सीतमत अतस्त । अतः पिनाय गहृस्थानां साहाय्यम ्अतनिायां 

ितशते । ते  तु तेषां ज्ानाधारेण एि स्िपतंु्र िा पतु्रीं िा पाितयतुं रक्निुततत । पाि्येतररितृत्तष ुछात्राणां सामर्थ्यशम ्

अतधकं भितत । तनम्प्नस्तरीयच्छात्राः पाि्येतरतिषये अत्यतधकं सामर्थ्यश रदरशयततत । तेषां तिकासे एतादृरकक्षा 

रततकूला भितत । 

कोरोणाकाले पािने अतप समस्याः सततत । सामातयतया कोरोणाकालातः पिूशम ्अध्यापका: तिद्यालये 

पाियततत स्म । तदा, छात्राणां स्तरः कीदर: ितशते तेषां मानतसकतस्थततः कथमतस्त, छात्राणां कृते पिनाय 

िातािरणम ्अतस्त िा न िा इत्यादयः अध्यापकञ : ज्ातुं रक्यत े। तिद्यालये पाियततत चेत ्समयस्य उतचतरयोगः, 

ज्ातांरस्य दृढीकरणम ् इत्यादयः कतुां रक्निुततत । परीक्षाणां िारा छात्रणां स्तरः, बतुद्धकौरलं, कायशरतक्त: च 

तनश्चीयत े । छात्राणां मलू्याङ्कनमतप कतुां रक्नोतत । इदानीं त ुछात्राः गहृ ेकथं पिततत ? कथ ं तलखततत ? कथं 

व्यिहरततत ? अिगच्छततत िा न िा इत्यातदकम ् अध्यायकाः ज्ातुं न पारयततत । अत: छात्रेभ्यः मागशदरशनं 

रोत्साहनम ्इत्यादयः समीचीनरूपेण दातु ंन रक्यतते । 

अध्यापकाः छात्राणां तिषये इतोऽतप श्रद्धञः भाव्यम ्। छात्राणां समस्यां ज्ातुं दरूिाणीमाध्यमेन सम्प्पकश  : 

करणीय: । ग्रतथालये तिद्यमानपसु्तकातन छात्रेभ्य: दातुं रयत्नः करणीयः | online माध्यमने स्पधाशः इत्यादयः 

कारयततत चेत ्उत्तमं भतिपयतत । 
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देिस्य उन्द्नतये छाराः 

Sruthy. P. Surendran,  

SS -I, Roll No. – 50 

 

 देिस्य पुरोगमनाथां छाराणां प्राधान्द्यं शकयत ् अशस्त इत्यस्य बोधनाथां प्रबन्द्धस्यास्य रचनां 

करोशम । अद्यतन यिुकाः एि श्वस्तन रापरतनमाशतारः । यिुकाः  छात्राः एि । अस्माकं छात्राः एि दरेस्य श्रेष्टाः ।  

साम्प्रतं ते एि दरेस्य तनमाशणे रधानभतूाः भिततत । 

 सिषेां व्यतक्तत्िम ् आदौ तेषां कुिुम्प्बादिे जायत,े अनततरं तिद्यालयात् , तदनततरं समाजात् च । 

तिद्यालयः व्यतक्तत्त्ितनमाशणे अत्यतधकं राधातयम ्आिहतत । तरक्षा तत्र रधाना ितशते । तरक्षणने एि एतत् सिां 

सम्प्भितत । तरक्षया एि सिषेां छात्राणां चररत्रतनमाशणं , सिशतिषयाणां ज्ानं , कतशव्याकतशव्यानां बोधनम ् , 

साम्प्रततकतिषयाणाम ्अिगमनं च जायते । 

 तत्र सहायकाः भिततत अध्यापकाः । ते मागशदरशकाः आदरशपरुुषाः च भिततत । अध्यापकाः 

उत्तमतरक्षणने छात्राणा ंव्यतक्तत्त्ि ं तनमाशततत । छात्रेष ुआततररकरीत्या काः रक्तयः, रततभाः च गौणरूपेण ितशतत े

ताः ज्ात्िा बतहरानयतु ंतरक्षकाः रयत्नं कुिशततत । अतः तरक्षकाः तेषां रततभां रतकं्त च िधशतयतुं पारयततत । 

 छाते्रष ु समाजस्य उतनमनाथां बहूतन उत्तरदातयत्िातन सततत । अधनुातनकाले छात्राः समाजस्य 

उतनमनाथशम ् अनेकाः रितृ्तयः कुिशततत । तिद्यालयजीिने दरेस्य उतनमनाथां तायमाणषे ु कायेष ु एकं भितत 

िकृ्षारोपणम ्। न केिलं िकृ्षारोपण ंअतप त ुतेषां संरक्षणं , पालनं, पयाशिरणसंरक्षणं, तस्य महत्त्िम ्, आिश्यकता, 

कथ ं करणीयम ् इत्यातद तिषयान ् अतधकृत्य ज्ानं तिद्यालयात ् एि संजायते । तदनसुतृ्य रितशन ं कतुां छात्राः 

उत्सकुाः भिततत । छात्राः िदृ्धजनानां संरक्षणाय तितिधकायाशतण कुिशततत । तेषाम ्आिश्यकतानसुारं िस्त्रं, भोजनं, 

साधनसामग्र्यः च दीयतत े। रकृततक्षोभातदष ुनष्टम ्अनभुिानां जनानां रक्षां कतुां, संरक्षणाय, आिश्यकसाधनानाम ्

आनयनाय च समिासे (Camp) मध्य ेमागशदरशकरूपेण छात्राः एि अतधकतया रितशनं तायमाणाः दृश्यतते । 

 तनधशनानां छात्राणां, जनानां च कृते साहाय्यहस्तरूपेण छात्राणां संघाः सतनद्धाः सततत । ते आतथशक – 

रञतक्षक – सामातजकमागशदरशनातदकं दत्िा साहाय्यं किशततत । छात्राः तिद्यालयेष ुस्ियमिे राकादीनां कृतषकायां 

कृत्िा तातन रदु्धराकातन एि मध्याने भोजनाथशम ्उपयजु्यतते । एतत् कायां अतस्मन् समाजे सिषे ुजनेष ु कृतषकाये 

तात्पयां जनतयतुं बहु उपकारकः भितत । एतत् कायां कतुां तिद्यालये अनेकाः संघिनाः सततत । तेष ुरधानाः भिततत 

एन.् एस.् एस,् एन.् शस. शस, स्कौट् & गैड् इत्यादयः ।  एतासु संघिनासु बहु कायाशतण छात्राः स्िीयरितशनेन 

अिगच्छततत । छात्राः परेषां कृते साहाय्यं कतुां, स्नेह ंरकितयतुं च उत्सकुाः भिततत । न केिलं तिद्यालये,अतप च 

समाजे अतप ते कायां कुिशततत । सेिामनोभािः, रकृततस्नेहः, सहनस्िभािः च छाते्रष ुजायते ।  समाजे तिद्यमानेष ु

गतागततिषयेष,ु जीिरक्षणकायेष ु च जनानां बोधनाय,  तनयतत्रणाय तनयमानां पालनं कतुां च कक्षाः अतप 
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तिद्यालये रचलततत । तिद्यालये रचतलताः रधानतदिसाः अतप छात्राणाम ् उतनमनाथां साहाय्यं कुिशततत, यथा 

पयाशिरणतदिसः, पसु्तकतदिसः, माततृदिसः, तपततृदिसः, कषशकतदिसः इत्यादयः रततिषां तिद्यालये आचरततत । 

अनेन छात्राः कथं पयाशिरणं कृतष ं च संरक्षणीयं?,  कथं पसु्तकेष ु  तिद्यमानज्ानम ् आजशनीयम?्, तत ् कथम ्

अस्माकं जीिने रािततशकं करणीयम?्, जीिने तरक्षायाः आिश्यकता का?, समाजे परेषां सहाय्यं कथं कतुां 

रक्यते?, कथं कुिुम्प्बे समहू ेच व्यिहारः करणीयः?, धमू्रपानं सरुापानम ्इत्यातदभ्यः कथं रक्षां राप्तु ं रक्नमुः? 

इत्यातद काये ज्ानं राप्तमु ्अिगततुं च तिद्यालयाः गरुिः तमत्रातण च साहायकाः भिततत । 

      ये छात्राः तिद्यालये सम्प्यक् रूपेण तनदरेने उत्सकेुन च नेतारः भिततत, ते एि भातितनकाले 

समाजस्य उतनमनाथशम ्अतधकतया रयत्नं कुिशततत । सम्प्रततककाले तिद्यमानानां कायाशणां बोधनं झतित्येि छात्रञः 

अिगततुं रक्यते । पाि्यामः, पाि्यचयाश च छाते्रष ुअतधकज्ानाथशम,्अनेकतिषयाणाम ्अिगमनाथां च सहायकाः 

भिततत l दरेभक्तीनाम ्अभािः एि समाजस्य उतनमनाय रधानदोषः भितत । 

       अतः ियं छात्राः दरेस्य उतनमनाथां रयत्नं कतुशम ्उत्तरदातयनः एि ।  अस्माकं दरेस्य पालनाथां ियं 

उत्सकुाः भिेम ।  

 

fff 

 

 

वैशदककाशलकस्त्रीणां कमषचाररतासमीक्षा 

Vrindha R.,  

SS -I, Roll No. – 16 

 

"यर नायषस्तु पूज्यन्द्ते, रमन्द्ते तर देवताः" इत्यदु्घोषयतां धमशरास्त्राणां रसारभरूरयं भारतं लोके 

अतनतर-  सामातय ं श्रेष्ठस्थानं स्त्रीष ु कथयामास | िञतदकसातहत्येबह्वय: स्त्रञणदिेता: माहात्म्प्यम ् अततरेकेण 

तिराजमाना: दृश्यतते । तकतत ु "न स्त्रीस्िातत्यमहशतीतत" मनिुचनमदु्धतृ्य िञतदककालीनानां तत्पश्याद्भिानाञ्च 

भारतस्त्रीणा,ं दञतयतां रदरशतयतुं बहिः इततहासज्ाः रयतमाना: दृश्यतत े। राचीनभारतीया: परुुषाः परुोतहतिगीयाः 

तस्त्रयमततजशन ं महानस: एक: उपजीिततीमिे तिधाततुमच्छततत  । राचीनाः स्त्रीतिरोतधनः आसन ् इतत च 

केषांतचत्िादः। अत एि ताभ्यः तिद्यां, स्िततत्रतां, सामातजकीकमशचाररतां, राजततत्रातदषतुनयतस्थातनत्िातदकं िा 

न अनमुातम ् इतत तेषाम ् अिगततः । तकतत ु राचीनसंस्कृतिाङ्गमयं नाम अनरुीलनसमयेिादपङ्के्तरस्या: 

तिरोतधन: केचनपरामराशः, कातनचन तनदरशनातन चोपलभ्यतते । तत्र काश्चन तस्त्रयः, आचायशः, कलोपातसतयः, 

सम्रांक्ष्यः, मिाः, यदु्धततत्रज्ाः,, तयायातधपाः च इतत रतसद्धाः । अत एि एतयो: तिरुद्धयोः ियोः िादयोः 

साधतु्िासाधतु्ियोः तििचेनम ्अिश्यं भािेतदत्यतः रबतधोऽयं तदथां तनबदध््यते । 
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उर्ासूके्त रयकु्ताः केचन नारीतिरषेकरब्दाः साथां श्रध्येयाः । यथा  ... 

* शवभावरी -  रकारिती, तिद्याधमाशतदतनष्ठा इत्यथशः। 

* अश्वावशत -  सिशत्र गमनिती, अतश्वनी:,  इि बलित्राणधाररणी इत्यथशः । 

*  गोमती – गोसंरक्षणकती, िञतदकनारी, कृषीिला, िातणका, चासीतदतत संसचू्यते । 

स्त्रीणां यज्ञाशधकार: - 

तस्त्रयः  -: यज्ोपिीतधारणाथशम ्अतधकाररण्यः आसन् । यागाग्ने:  संरक्षण ंतस्याः दातयत्िम ्आसीत ् । 

स्त्री अतप उपनयनसंस्काराय अतधकृता आसीत ् इतत श्रतुयःएि रमाणीकुिशततत । ऋग्िदेः तिश्वंिारायाः 

यज्ातधकारः सचूयतत । 

शस्त्रयां मन्द्ररषु्टत्वं दािषशनकत्वं च - 

आध्यातत्मकेष ुभौततकेष ुबौदे्धष ुच तिषयेष ुतकाशतद व्यिहारेष ुच तस्त्रयः अग्रगण्या: आसन् इतत गागी, 

मञत्री, संकंत, तनिरी चेत्येतेसां  स्त्रीणा ंिदेोपलव्धात ्परामराशत ्ज्ायते । ऋग्िदे ेमतत्ररष्टारः ऋषयः तत्रष ुतिभागेष ु

ितशतत े।  

1) सम्प्पणूशस्य मतत्रस्य रष्टारः ।  

2) मतत्रस्य अधशभागस्य अरंस्य िा दृष््टयः। 

3) मतत्ररषु्टत्िने यद्यतप व्यपतदष्टाः तथातप सततनग्धाः।  

युिभूमौ स्त्रीणां साशन्द्नध्यम ्- 

तिश्पका, ितरमती, मदुगुकातन इत्येताः  स्त्रीयः यदु्धौ भागम ्अग्रहीरन ्इतत ऋग्िदे ेदृष्टाततेन अिगम्प्यते । 

राजनैशतकमण्डले स्त्रीणां साशन्द्नध्यम ्- 

तारा, रपूशणखा, कौसल्या, कञ केयी, कुतती, गातधारी इत्येताः तस्त्रयः राजनीततज्ाः आसन ्इतत रतसद्धम ्। 

एिमिे  मतत्ररष्टारः, रह्मिातदतयः, ऋतषकाः, आपकरभतृय:, अध्यातपकाः पतण्डताश्च । मञत्रेयी, 

गाग्याशद्याश्च स्त्रीणा ंकमशचाररणीरूपं समाज-भाग-दातयत्ि ंस्पष्ट ंिदेषे ु। िदेकालसमाजः स्त्रीष ुयतमाहात्म्प्यं कतल्पतं 

तत्ताभ्यः रदत्तञः स्थानमानातदतभः अतप तनणीतम ्आसीत् । 

पातणतनना अतप आचायाशणी, उपध्याया इत्यादीनां पदानां रयोगः कृतः, इत्यतः िदेकाले तदतु्तरे च भारतं 

स्त्रीणा ंपरुोगतये रचोदकमिे ितशते इतत गण्यत े। 

अनुिीशलतग्रन्द्थाः – 

मलूरामायणम ्– आतदकतिः िाल्मीतकः,  

सिशदरशनसंग्रहः, िञतदकसंस्कृततः, मनसु्मतृतः च । 

 

fff  
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भारतीय शिक्षा पिशत 

आलोक कुमार गौतम,  

SS -I, Roll No. -14 

 

भारत की राचीन तरक्षा पद्धतत में हमें अनौपचाररक तथा औपचाररक दोनों रकार के रञक्षतणक केतरों 

का उल्लेख राप्त होता हञ । औपचाररक तरक्षा मततदर, आश्रमो, और गरुुकुलों के माध्यम से दी जाती थी । ये तह 

उच्च तरक्षा के केतर भी थे । जब तक पररिार, परुोतहत, पतण्डत, संतयासी और त्योहार रसंग आतद के माध्यम से 

अनौपचाररक तरक्षा राप्त होती थी । परतत ुितशमान समय में मां सरस्िती की ितदना से लेकर गरुुकुल तिद्यापीि 

तिश्वतिद्यालय में योग्य गरुुओ ंसे मौतखक तरक्षा पान ेिाल ेइस भारत दरे में तरक्षा का तकतना महत्ि हञ, यह सिश 

तितदत हञ । यद्यतप पहले समाज के िणश व्यिस्था पर आधाररत होने के कारण तरक्षा पाने का अतधकार नहीं हुआ 

करता था । लेतकन ितशमान समय में सरकार के उत्तम रयास और संकल्प से एि ंइस मतत्र * [ सब पढ़ें सब बढ़े 

11 को लेकर सबको तरक्षा पद्धतत तिद्यालय के माध्यम से तरक्षा रदान करन ेका कायश चल रहा हञ । चाह ेिह 

अमीर हो या गरीब हो भारत राचीन समय से ही तरक्षा को महत्ि तदया हञ । िस्ततुः तितभतन धमश सतू्रों में इस 

बात का उल्लेख हञ  तक माता ही बच्चे का श्रेष्ठ गरुु मानी जाती हञ । और तपता को बच्चे के तरक्षक के रूप में 

स्िीकार तकया हञ । जञसे जञसे सामातजक तिकास हुआ िञसे िञसे रञक्षतणक संस्थाए ंस्थातपत होने लगीं िञतदक 

काल में पररषद, राखा और चरण जञसे बच्चे के तरक्षक के रूप में स्िीकार तकया हञ । जञसे जञसे सामातजक 

तिकास हुआ िञसे िञसे रञक्षतणक संस्थाए ंस्थातपत होने लगीं िञतदक काल में पररषद, राखा और चरण जञसे संघों 

का स्थापन हो गया था । लेतकन व्यितस्थत तरक्षण संस्थाए ंसािशजतनक स्तर पर बौद्धों िारा रारंभ की गई थी । 

आज के समय में और राचीन काल में भी तिश्व की पहचान रापर की पहचान राजा के माध्यम से समाज की 

पहचान कमश के माध्यम से तथा योग्यता की पहचान गरुु के माध्यम से होती हञ । ज्ानाजशन की तजज्ासा मानि में 

सतृष्ट के आतदकाल से ही तदखाई दतेी हञ इस ज्ान तपपासा ने बहृद िञतदक िाङ्गमय चार िदे, चार उपिदे षि् 

रास्त्र, अठ्ठारह परुाण, रामायण महाभारत आतद आते हैं। रायद इस ज्ान के अनकुरण से ही भारत सोने की 

तचत़िया बना। तथा हर क्षेत्र में उल्लेखनीय तिकास तकया िञतदक िांग्मय का तिराल ज्ान भण्डार पीढ़ी दर पीढ़ी 

गरुु तरपय परम्प्परा के माध्यम से सम्प्रेतषत होता रहा हञ। तथा आज भी इसका लोप पणूशतया नहीं हुआ हञ । 

परम्प्परागत तरक्षा में गरुु तरपय का सम्प्बतध संिदेनरील तथा आत्मीय था। तरपय के रतत स्नेह गरुु का तथा गरुु 

के रतत स्नेह तरपय का आिश्यक गणु था। क्यों तक गरुु से जीिन को सफल एि ं तिकासोतमखु होने का ज्ान 

तमलता था। और आज भी तमल रहा हञ। तरक्षा व्यिस्था पर दोहरा दातयत्ि होता हञ। इस तरह मखु्य रयोजन 

मानिीय चररत्र का तिकास तरक्षा का उद्दशे्य था और आज भी हञ। भारतीय तरक्षा पद्धतत जो केिल सिणो की 

पसु्तञनी मानी जाती थी दतलतों और ररूों का इस तरक्षा पद्धतत में रिरे ितजशत एिं अपराध। 
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 नाररयों के शलए पाििालाए ं- 

िदेों में उल्लेतखत कुछ मतत्र इस बात को रेखांतकत करते हैं तक कुमाररयों के तलए तरक्षा अपररहायश एि ं

महत्िपूणश मानी जाती थी । तस्त्रयों को लौतकक एि ंआध्यातत्मक दोनों  रकार की तरक्षाए ंदी जाती थी। सह 

तरक्षा को बरुा नहीं समझा जाता था। 

छारावासों का प्रबंध - 

राचीन भारत में गरुु के रत्यक्ष तनरीक्षण में रहकर तिद्योपाजशन श्रेष्ठ माना जाता था। अतधकांर तिद्यातथश 

गरुु कंुलो में ही रहते थे । गरुु जन अपने घर पर ही तिद्यातथश के आिास तनिास की व्यिस्था करते थे । भोजन का 

कायश तभक्षा ितृत्त िारा चलता था और आज सरकार के िारा बडे बडे छात्रािासों का कायश चल रहा हञ जहां 

तिद्यातथशयों को पिन पािन में सतुिधा तमल रही हञ । ये पद्धतत ितशमान समय में भी चल रही हञ । 

सि शिक्षा एवं पृथक शिक्षा - 

 रागञततहातसक काल में सातहतत्यक तथा व्यिसातयक हर रकार की तरक्षा की व्यिस्था पररिार में ही 

होती थी । रायः कतयाओ ंको भी उच्च तरक्षा राप्त करने केतलए घर के बाहर जाना प़िता था । और आज गांि 

में भी तरक्षा दी जा रही हञ । आज तरक्षा पद्धतत उच्च स्तर पर चल रही हञ । यही भारतीय तरक्षा पद्धतत का 

तिकास हो रहा हञ । 

 

fff 

 

 

भार्ाशिक्षायाः प्राधान्द्यम ्

Nidisha V., 

SS -I, Roll no. - 37 

मानिजीिनस्य  सतुिकासाय भाषाज्ानम ् अतनिायशम ् । भाषा मानितिचाराणामतभव्यक्तये सिोत्तमं 

साधनम ् । एतदभािे मानिजीिने तिकासरताया नञि पयूशते । मानिा इमां भाषां स्िसमाजात् जानततत । 

समाजाभािे भाषा ज्ातुं न रक्यत े । भाषायाः मानिजीिनस्य च  गाढतरसम्प्बतधः अतस्त । स्िकीयान ् तिचारान ्

मानिाः यदा अतयेभ्यः जनेभ्यः रकितयततुमच्छततत तदा भाषामिे सरुयङ्ुके्त। 

सि ेजततजुीतिनः स्ितिचाराणा ंतितनमयं कुिशततत । तकतत ुनिमानिञः  उपयजु्यमाना ताित् स्पष्टा भाषा  

नातस्त । उदाहरणाथां मधमुतक्षका: नतृ्येन, तपपीतलकाः स्िररीरगतधेन इतत तितभतनरकारेण जततिः 

स्ितिचारतितनमयं रकिीकुिशततत | रकृतेः तनरीक्षणं करोतत चेत,् तत ् सिशम ् अस्मातभः ज्ातुं रक्यत े । सि े

जीिजातीनां रत्येकं तिचारतितनमयमागशम ् अतस्त इतत उकं्त खलु, तत्र त ु तितरष्ट ं भितत भाषा | मानिानां 
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स्ितिचारतितनमयं भाषायाः सहायेन तसध्यतत । भाषां तिना मानिजीिनम ्अतीि दपुकरं भितत । मकूाः अतप 

आड्ग्यभाषया स्ितिचारान ्अतयेषां  परुतः रदरशयततत, तकतत ुतत ्सिशथा न साध्यम ्। भाषा नातस्त चेत ्सिे जनाः 

मकूसमान  इतत तिचारः | 

भाषा अस्माकं जीिने महती उपयोतगनी भितत । राचीनकालात् आरभ्य सिषेां कतिहृदयानाम ् इष्ट ं

तिषयं भितत स्िभाषािणशनम ् । मातभृाषािणशने कियः सिशथा िाचाला: | केरलीय: श्री िलतु्तोलनारायणमनेोन् 

महाभागने उक्तम ्अतस्त "अतयाः भाषा: धात्री रूपेण भिततत ,मानिानां जननी मातभृाषायातमम ्इतत । मातभृाषा 

इि  अतयभाषा नातस्त इतत किरेतभरायः । 

मातभृाषायां सि ेजनाः बाल्यकालात् आरभ्य दक्षतां रानिुततत । कस्यतचत ् तररोः भाषाभ्यासः कथं 

भितीतत यतद परररीलयाम:, ततहश सः आदौ तं पररतः ितशमानानाम ् अतयेषां मखुात् तितभतनेष ु रसङ्गषे ु

उपयजु्यमानां भाषां श्रणुोतत । बहुकालं याित ् श्रिणमेि करोतत, तदनततरम ् एकञ कं िणां रब्दं िा ामरः 

उच्चारयतत । आरम्प्भकाले अथशम ्अजानन् अतप तररःु अतयञः उकं्त श्रतु्िा तदिे अनकुरोतत । ततः रब्दानाम ्

अथशमिगम्प्य ामर: लघतुभः िाक्यञः सम्प्भाषणं करोतत । तदनततरं सः पािनस्य आरम्प्भं करोतत । तत्पश्चात ्

लेखनश्च। श्रिण ं भाषणं पिनं लेखनम ् इतत सोपानरूपेण सहजतया मानिाः मातभृाषायां तिरेषक्षमताम ्

आजशयततत । अतयभाषापिनम ्  सोपानित ्नातस्त इतत कारणतः अतयभाषापिनं तकतञ्चत ्दपुकरं भितत । सिःे 

जनाः याित ्रक्यं अतयभाषास ुदक्षतां सम्प्पादयेयःु, ताित ्सः सततं मातभृाषास्मरणम ्अतप अिश्यं कुयाशदिे । 

 

fff 

 

भगवद्गीतादृष््टया जीवने ज्ञानस्य प्राधान्द्यम ्। 

       िङ्करन ्ओ. एम.्,   

SS -I, Roll No. – 51 

उिेश्याशन - 

1. भगिद्गीतायांतरक्षायाःराधातयमिबोधनाथशम ्। 

2. पिनेउत्साहिधशनाथशम ्। 

3. ज्ानस्यआिश्यकताबोधनाथशम ्। 

“ ज्ा ” अिबोधने इतत ज्ानम ्। ज्ानं तितिधम ्अतस्त, आध्यातत्मकज्ानं,लौतककज्ानं च इतत । 

ज्ानं ( इमं योगम ् ) परुातनम ् एि न त ु नतूनम ् ।अस्य ज्ानस्य परुातनत्िं भगिद्गीतायामतप ियं रषु्ट ं

रक्नमुः ।  

"इमं शववस्वते योगं प्रोक्तवानिमव्ययम ्। 

 शववस्वान ्मनवे प्राि मनुररक्ष्वाकवेऽब्रवीत ्।।" (४/१ ) 
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“एवं परम्परा प्रािम ्इमं राजर्षयो शवदुः ।  

 स कालेनेि मिता योगो नष्टः परन्द्तपः ।।" (४ / २) 

भगिता अजुशनं रतत एिमकंु्त ज्ानं परुातनं एि न त ुनतूनतमतत।  एि ंपरम्प्परायाः राप्तः  योगः  कालेन 

नष्टः। नारस्य कारणं तु अपात्रायोपदरेः । अपात्रेण कतथतोपदरेः तथा स्िाध्यायरातहत्यमिे । ज्ानस्य 

आिश्यकता जीिने कथं भितत इतत उच्यते चेत ्यस्य कृते ज्ानम ्अतस्त, सः अतयञः सह सवु्यिहारं करोतत यस्य 

कृते ज्ानं नातस्त सः दवु्यशिहारं कुरोतत । " शवद्या ददाशत शवनयं "  एतत् पतण्डतेन उकं्त सभुातषतम ् । तिद्या 

अथिा ज्ानमतस्त चेत ्सः तिनयेन अतयञः सह सवु्यिहारं करोतत । तथा च ज्ानेन आत्मरकारः अतप भितत । 

समाजे तिद्यालये अतप सकू्ष्मतया यतद पश्यतत चेत ्अिगम्प्यते यत् ज्ानाय जनाः चततुिशधरयत्नं कुिशततत एि । 

आध्यातत्मकदृष््टया गीतायां भगिता उक्तमतस्त– 

“ चतुशवषधा भजन्द्ते मां जनाः सुकृशतनोऽजुषन । 

आतो शजज्ञासुरथाषथी ज्ञानी च भरतर्षभ ।।" ( ७/ १६) 

अतस्मन ्श्लोके ईश्वरराप्तौ भजनं चततुिशधं भितत इतत उक्तम ्। तातयेि लौतककदृष््टया तरक्षादृष््टयातप िकंु्त 

रक्नमुः। 

(1) रथम ंकेिलं रमाणपत्रराप्त्यथशमिे । 

(2) तितीय ंकेिलम ्अिगमनायपिनाथशमिे । 

(3) ततृीयं त ुकेिलमथशम ्अथिा धनलाभाय, तस्मात्धनंकथम ्आजशतयतुं रक्यत ेइतत एि पश्यततत । 

 (4) चतथुशम ् अनुभिज्ानाथां केिलं स्िाथशलाभाय न , अतप त ु अनेन ज्ानेन समाजस्य उत्कषशः कथं 

भितत इतत तचतततयत्िा रयतते । 

अत्र चततुिशभागेष ु श्रेष्ठः ज्ानी एि भितत । यः ज्ानी स्िजीिने राप्तं ज्ानं रयजु्य ज्ानमाग े स्िजीिनं 

सम्प्यक् नयतत सः तनत्ययकु्तः इतत भगिता उक्तम ्। 

“  तेर्ां ज्ञानी शनत्ययुक्तः "  ७।२७ 

पिनसमये केिलं पिनतिषये तथा तस्य स्िाध्याये एि श्रद्धा आिश्यकी न तअुतयतिषयेष ु। यदा श्रद्धया 

पिततत तदा ज्ानं राप्निुततत । “श्रिावान ् लभते ज्ञानम ् "  ज्ातननः लक्षण ं भगिद्गीतायाः तितीयः अध्याये 

तस्थतरज्लक्षणरूपेण ियं रषु्ट ंरक्नमुः । 

प्रजिाशत यदा कामान ् सवाषन ्पाथष मनोगतान ्। 

आत्मन्द्येवात्मना तुष्टः शस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते । (२/५५) 

यः सिाशन ्मनोगतान् कामान ्रजहातत, ' यः आत्मतयेिात्मना तषु्टः सःतस्थतरज्ः इतत उच्यत े। सः एि 

ज्ानं राप्नोतत ।मनसः स्िभाि अजुशनेनातप उक्तमतस्त • "चञ्चलं तह मनः कृपण इतत । मनः सदा चञ्चलं भितत । 

अत्र मनोतनयतत्रणम ् तथा आत्मतनयत्रणञ्च आिश्यकम ् । यदा तिद्याथी आत्मतनयत्रणत्िने पितत तदा एि 

ज्ानरातप्तः भतिपयतत । तस्थतरज्ताथां मनसः तनयत्रणम ् आिश्यकम ् एि । अनेन स्िाध्याये तनरतः भतितुम ्

रक्यते। स्िाध्यायेन एि तसतद्धः अथिा ज्ानस्य स्िरकारकत्िम ् । तञतत्तरीयश्रतु्यामतप "स्िाध्यायातमारमदः" 

इतततथा च गीतायांस्िाध्यायःिाङ्मयःतपःइततभगिताउक्तमतस्त । 
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अनुिेगकरं वाक्यं सत्यं शप्रयशितं च यत ्। 

स्वाध्यायाभ्यसनं चैव वाङ्मयं तप उच्यते ।।" ( १७/१५) 

कः अतयञः सह उिगेतिहीनं िाक्य ंिदतत? कः सत्यं िदतत ? कः तरय ंिदतत? कः तहतं िदतत? तथा च 

स्िाध्यायतनरतः तनरततराभ्यासी सः ज्ानं राप्नोतत । एतदिे िाक्यं तपते इतत कतथतम ् । ज्ानं कथ ंपरुातनम ्इतत 

चेत,् ज्ान ंसिषेाम ्अतततनशतहतरतक्तः भितत । तस्य रकिीकरणमिे स्िाध्यायेन भितत ।  

स्िातमतििकेानतदने उक्तम ्-  

" मानवे अन्द्तशनषशितपूणषतायाः आशवरकरणमेव शिक्षा " इशत । पूणषतास्तु सनातनमेव । 

एतदततलीनज्ानस्य आतिपकरणने समाजस्य उत्कषशः एि तरक्षायाः रथम ंरयोजनम ् इतत तसदध््यतत । 

अनेन ज्ानेन व्यतक्तः पणूशतां राप्नोतत, आचायशः अनेन कारणने स्िाध्यायेन सह तरतक्षताः भिततु इतत िदततत । 

अस्योपदरेस्य राधातय ंगीतायाः स्िाध्यायेन राप्तु ंरक्यते इतत अनेन तसध्यतत । 

सिायकग्रन्द्थाः - 

1. भगिद्गीता  - रङ्करभापयम ् ।  

2. गीतामतृबोतधनी – स्िामी अमतृानतत 

3. गीतािदयम ्  - स्िातमतिद्यारकारानतदतगरर ।  

4. गीता रिचनम ् - आचायशतिनोबाभािे । 

 

fff 

 

शिक्षायां केन्द्रसवषकारस्य भूशमका 

मृदुला ओ.,  

SS -I, Roll No. – 04 

 

उिेश्यम ्–  

“अस्माकं भारते तरक्षाक्षेत्रे केतरसिशकारः तरक्षायाः सदुृढीकरणाय   तितिधयोजनानां तनमाशणे 

तायातियने  च तनरततररयत्नं करोतत । ियं छात्राध्यापकाः ततस्मततिषये तकमतप न जानीमः | अतः 

सिछेात्राध्यापका: अतस्मन ्तिषये तकतञ्चत ्गरूकाः भितत ुइतत तितचतत्य मया यत्ज्ातं तत ्मया अत्र रततपाद्यते। 

" अस्माकं भारतं तिकतसतं रापरं नातस्त । लोकजनसंख्यायाः तिषयं पश्यामः चेत ्तत्र भारतं तितीयस्थाने ितशते । 

यतद अत्रत्याः  सिजेनाः तिद्यासम्प्पतनाः चेत ् अस्माकं भारतं तिकतसतरापरं भतिता इत्यत्र नातस्त संरय: । 

भारतीयाना ंतरक्षणाथां केतरसिशकारेण तरक्षाक्षेत्रे अनेकातन कायाशतण तायतते एि ।भारतस्य स्िततत्रतायाः अनततरं 

तरक्षाक्षेत्र े केतरसिशकारा:  बहूतन धनातन व्ययीकतुशम ् आरब्धिततः । रञतक्षक – कायाशणां तिकासाथां 

केतरसिशकारेण सिेषा ंराज्याणां कृते, तिश्वतिद्यालयाना ंकृते च धनं दीयते । छात्रञः तरक्षां रतत आकषशणाय, तेषां 
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पिनस्थ साहायाथशम ्उतनमनाथां च केतरसिशकारः छात्रितृत्त ंददातत । अतप त ुसम्प्पणूेऽतस्मन् अतप | भारतिष ेषड्तः 

चतदुशरियाततितछात्राणां कृते अतनिायशतया सािशभौतमकतरक्षायाः सम्प्बतधे राज्यसिशकारीयोत्तरदातयत्िषे ु

भागग्रहण ं स्िीकरोतत । रातपरयाध्यापकतरक्षा पररषद,् तिश्वतिद्यालय- अनदुानआयोगः, केतरीय-

तिश्वतिद्यालयसंस्थादीना ं िारा केतरसिशकारः रञतक्षकधमशस्य रितशन ं कुिशन ् अतस्त । भारतसिशकारेण 

भारतीयरोद्योतगकीसंस्थानं, भारतीयरबतध संस्थाना - तन    च संस्थातपतातन | अतप च इतररापरञ: 

सहरञतक्षकसांस्कृततकसम्प्बतधस्थापनम,् संयकु्तरापररञतक्षक, िञज्ातनकतथासांस्कृततकसङ्घिनानाम ् इत्यादीनाम ्

अततारातपरय संघिनानां कृते सहयोगरदानं कृतम ् । संस्कृततरक्षाके्षते्र अतप केतरसिशकारञः बहूतन कायाशतण कृतातन 

ितशतत े । संस्कृतपिनस्य रोत्साहनाथां संस्कृतछात्राणां कृते छात्रितृत्त ं ददातत । २०१९ तमेिषे  

‘रातपरयसंस्कृतसंस्थानम'् केतरीयसंस्कृततिश्वतिद्यालयत्िने लोकसभाअङ्गीकृता । इदानीं भारते संस्कृतस्य त्रयः 

केतरीयतिश्वतिद्यालया सततत । तेष ु अतयतमः भितत “केतरीयसंस्कृततिश्वतिद्यालयः" केतरसिशकारः 

रातपरयतरक्षानीतौ - 2020 संस्कृतस्य महत्त्िपणूशराधातयं च दत्त ं ितशते । संस्कृतं तत्रभाषासतू्रस्य 

मखु्याधारतिकल्पेन सह तिद्यालयेष ुउच्चतरतरक्षायाः सिषे ुस्तरेष ुछात्राणां कृते महत्त्िपणूने समदेृ्धन तिकल्पेन 

सहरदीयते । तरक्षाया ं कालानगुततिकासाथां केतरसिशकारस्य आदरेानसुारं रातपरयतरक्षानीततः आनीता । 

रातपरयतरक्षानीततः २०२० इयं २१ रतब्धाः रथमतरक्षानीततः अतस्त । अस्याः लक्ष्यम ् अस्माकं दरेस्य 

तिकासः अपेतक्षतािश्यकतायाः पतूतशः च । इयं नीततः भारतस्य परम्प्परा ंसांस्कृततकमलू्यातन च िधशयतत ।अतय: 

तिषयः अतस्त यत्बातलकानां संरक्षणाथां तासां पिनाथां च भारतीयसिशकारेण जनिररमासे २०१५ तम े िष े

जनिुररमासे ' बेटी पढ़ाओ बेटी बचाओ ' इतत योजना कृता । रातपरयतरक्षानीतौ बातलकानां तरक्षातिषये च 

रमखु ंस्थानं कतल्पतं ितशते । 

शनरकर्षः –  

एि ंतहतदीभाषायां तथा अतयभारतीयभाषास ुरोधकायां तदतभितृद्धश्च, भारतस्य राचीनसंस्कृते: संरक्षणं 

तिकासश्च रापरस्य तितभतनभागषे ु संतस्थतानां केतरीयतिद्यालयानां सञ्चालनं, समाजस्य तनम्प्निगषे,ु तरक्षायञ 

रोत्साहन,ं  रातपरयञकतायाः  सदुृढीकरणाय तितिधकारकाणां कायशामणां च व्यिस्थापनम ्इत्यातद बहुतिधातन 

कायाशतण भारतेऽतस्मतकेतरसिशकार: समतुचतरीत्या दृढतनश्चयरूपेण च करोतत । 

नूतनपदाशन –  

1-केतरसिशकार: Central government    

२ -तिश्वतिद्यालय: - University  

3- छात्रितृत्तः-Scolarship     

4-भारतीयरौद्योतगकीसंस्थानम-् Indian Institute of Technology  

5-भारतीयरबतधसंस्थानातन - Indian Institute of Management.   
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6-संयकु्त रापर,रञतक्षक, िञज्ातनकतथासांस्कृततकसङ्घिन - UNESCO   

7- रातपरयअध्यापकतरक्षापररषद ्- NCERT  

8-तिश्वतिद्यालय – अनदुान-आयोग:- UGC  

9-केतरीयसंस्कृततिश्वतिद्यालय:- Central Sanskrit University   

10-रातपरय तरक्षानीततः - New Education Policy. 

 

fff 

 

 

साम्प्रशतकयुगे संस्कृतशिक्षाशवचाराः 

अशमता शमश्रा,  

SS -I, Roll No. – 19 

 

अस्माकं दरेस्यस्य रापरभाषा तह संस्कृतम ् । एतदथां सिशकाराणां स्िीकारस्य पारम्प्पररकदृष्टया 

आिश्यकता नातस्त । सिशतस्मन ्यगु ेभारतिषे सिऽेतप सज्जनाः पतण्डताः उच्चस्थानीयाः जनाः च संस्कृतभाषया 

एि स्िमतम ् अतभव्यतक्ततिततः। संस्कृतनािकेभ्यः ज्ायत े यत् नायशः, भतृ्याः, नीचजनाः च यद्यतप 

संस्कृतमाध्यमने िाताशलापं कतुां न रक्निुततत स्म, तथातप संस्कृतमिगततुं तेषां सामर्थ्यशम ् आसीतदतत । परतत ु

आधतुनकयगु ेयदा रश्ः समायातत का भाषा रापरभाषा इतत । रतततष्ठतञः जनञः संस्कृतभाषयाः नाम तिस्मतृम ् । 

रापरभाषारसंग े दतक्षणात्ये तिरोधः अभित ् । एतत्त ु भारतस्य दौभाशग्यम ् । रतततष्टताः जनाः संस्कृतं रतत 

अनरुातगणः भितत ुिा न, तकतत ुभारतिषे संस्कृतिकृ्षस्य मलंू सदञि सदुृढं भितत । एिमचु्यते -  

"यावद् भारतवर्ां स्यात ्यावद् शवन्द्ध्यशिमाचलौ । 

यावद् गंगा च गोदा च तावदेव शि संस्कृतम"् ।। 

रापरस्यास्य संस्कृतेः िातहका भाषा संस्कृतम ् इतत । इयं भाषा सफलज्ानस्य आधारः अस्याः महत्ि ं

सिशथा ितशते एि । तिदरे े बहुष ु तिद्यालयेष ु तिश्वतिद्यालये च संस्कृतस्य अध्ययनं तायते । िाराणसीके्षतं्र 

राचीनभारत े संस्कृताध्ययनस्य मखु्यपीिमासीत् । अधनुातप तत्र संस्कृतस्य महत्िं तिद्यते । रमखुाः 

संस्कृततििांसः तत्र तिश्वतिद्यालयेष ुतिद्यालयेष ुच ितशतते । साम्प्रतं संस्कृततरक्षायाः रचारः रसारश्च दतक्षणरदरेे 

अतधकतया जायते । तत्र बहिः ग्रतथाः पतण्डतिगयः तलख्यतते । अतः तिश्वे संस्कृतस्य गणुिञभिञ्च दृष््टिा इमां 

भाषां तिपतश्चतः आतरयतते। 

राष्टऽेअतस्मन्  संस्कृतस्य उतनततः पररलक्ष्यते । तदथशमतप सि ेसंस्कृतज्ाः अहतनशरं कायां कुिाशणः ितशतते। 

अधनुा तरक्षाके्षते्रष ु राजनीततरिरेः सिशत्रातप दृश्यत े । अस्यां पररतस्थतौ तितरष्टः तििांसः तरक्षाक्षेत्रे रिषुे्ट ं न 

अहशततत । तेन संस्कृतस्य तिकासधारा अिरोतधता भितत । व्यासितरष्ठातद ऋषयः समाजस्य अततराले तस्थत्िा 

ज्ानस्यातिषेणं कुिशततत स्म । तकञ्च संस्कृतभाषायाः अध्ययनेनातप परमत्िं राप्यते स्म । अतः संस्कृतभाषा 
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अमतृभाषा । अस्याः भाषयाः तिलोपः कदातप न सम्प्भितत । उपयकु्तपिनपािनेन अस्याः भाषयाः समतुनततः 

भतिपयतत। संस्कृतस्य उतनतये छात्राः, तरक्षकाः, ररासकाः, राजनीततज्ाः, सितेप यत्नरीला भियेुः । यतो तह 

संस्कृतमस्माकं गिां गौरि ंच । संस्कृतं तिहाय भारतस्य गौरि ंन पररकल्पतयतुं रक्यते । 

सन्द्दभषग्रन्द्थानां सूची-  

१- उदीयमान भारतीय समाज में तरक्षा - डॉ. रामरकल पाण्डेय । 

२- तरक्षा के दारशतनक एि ंसामातजकाधार डॉ. एम. एम. माथरुर । 
 

fff 

 

स्त्रीशिक्षायाः आवश्यकता 

Chandini K.P.,  

 SS -I, Roll no. – 43 
 

तरक्षणं सिषेां मानिानां जीिने आधारभतूमािश्यकञ्च भितत । अस्माकं समाजे न त ुकेिलं परुुषाः, 

तकतत ु मतहलाः अतप सततत  । अतः यथा परुुषाणाम ् अध्ययनस्य आिश्यकतायाः राधातयम ् अतस्त तथा 

एिमतहलानाम ्अध्ययनस्य आिश्यकतायाः राधातयम ्अतप अतस्त ।समाजे परुुषाणां मतहलानां च स्थानम ्एकम ्

एि ितशते । समाजस्य कृते ि ेनेत्र ेइि ततष्ठतः परुुषः मतहला च इतत मम अतभरायः। “सवेर्ां पुरुर्ाणां शवजयस्य 

पृषे्ठ एकामशिला अवश्यं स्यात”् इतत एकः िादः अतस्त । अह ंन जानातम यत,् तकमथां सा मतहला परुुषस्य पषृ्ठ े

इतत । सा परुुषस्य साकं, परुुषणे सह तस्थत्िा एि तिजयकारण ंभिते् । एि ं तिजयकारणं तरक्षया एि भतितुम ्

अहशतत। स्िस्य पररिारात् आरभ्य लोकस्य अतप उतनमनाय मतहलानां योगदानम ् अतनिायशम ्एि, न त ु केिलं 

परुुषाणाम ् । एिं योगदानाय मतहलाः तिद्यासम्प्पतनाः भियेुः । तिद्या न केिलं तकमतप कायां कतुां नो चेत ्

रकतल्पतितेनं स्िीकतुां तकतत ु मलू्यितधशनाथशम ्  अस्माकं संस्कारमलू्यमतप िधशयतत । उत्तमरीत्या तरक्षया 

अभ्यासेन, उत्तमज्ानं, उत्तमज्ानेन धञयशम ् ,आत्मतिश्वासः च अतप िधशत े । उत्तमतिद्यया तकं समीचीनं, तकम ्

असमीचीनम ्इतत तिभदें कृत्िा ज्ातुं रक्यते । अतस्मन् आधतुनककाले मतहलानां कृते तिभेदज्ानम ्आिश्यकम ्

अतस्त । अधनुा मतहलाः रतत समहूात,् स्िस्य पररिारात ् अतप बहुपीडनातन आगतातन सततत । स्िस्य 

अभ्यस्ततिद्यया आतजशतम ्आत्मतिश्वासेन धञयेण च एि तेषाम ्उपरर उतचतमागेण रत्याामण ंकृत्िा तिजयं राप्तुं 

रक्यत े।अधनुा सिशत्र मतहलानां तरक्षणोत्साह ंपश्यामः । तितभतनेष ुके्षते्रष ुअतप मतहलाः स्िसामर्थ्यां रदरशयततत । 

तकतत ु इतोऽतप काश्चन मतहलाः अतप सततत भारते तरक्षायाः माधयुां न आस्िातदतित्यः ।सतुरतक्षता मतहला 

अतयान ् अतप तरक्षणाथां रेरयतत । मतहलां तिना अयं समाजः अपणूशः अतस्त । अतः एि मतहला सम्प्माननम ्

आिश्यकम ्। एिम ्एि मतहलानां तरक्षा अतप सम्प्माननम ्आिश्यकं भितत । सतुरतक्षता मतहला सिशत्र पजू्यते । 

                              “यर नायषस्तु पूज्यन्द्ते, रमन्द्ते तर देवताः” 

fff  
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संस्कृतशिक्षा एव मूलयशिक्षा 

                                                                              Gayathri P. V., 

 SS -I, Roll no. -15 

 

उिेश्याशन- 

 संस्कृतभाषायां तिद्यमानानां तितिधमलू्यानां तिषये उद्बोधनम ् | मलू्यतरक्षायाः आिश्यकताज्ापनम ्  । 

तरक्षा कातचत ् तितरष्टा आजीिनाततरताया भितत यया मानिाः ज्ानं राप्निुततत, राप्तज्ानस्य िधशनं कुिशततत । 

अनया तिद्यमानरततभानां बतहरानयनं पोषणं च कतुां रक्निुततत । तरक्षा तिद्यालयेष ु तिश्वतिद्यालयेष ु िा 

राप्यमाणा इतत सङ्कुतचतदृष््टया न िकंु्त रक्यते । तिद्यालयीया तरक्षा अतततिस्ततृायाः तरक्षारतायायाः 

सातमतरूप ं भितत । तथातप तिद्यालयीयायाः तरक्षायाः अतीिराधातयमतस्त । अत एि तनतश्चतोद्दशे्यातयादाय 

छात्राणा ं सिाशङ्गीणतिकासं मखु्यतया लक्षीकृत्य च व्यितस्थतरूपेण तिद्या रदीयते । सिाशङ्गीणतिकासाय तु 

केिलं भौततकज्ानरदानम ् अपयाशप्तम ् यद्यतप तितिधकौरलानाम ् अतिषेण- बतहरानयन-पररपोषणातद तितिधाः 

तायाः पाि्येतराः सततत, तथातप सिशतिधतायाकलापानाम ् आधारः मलू्ययकु्तः स्यात ् । मलू्यतरक्षा सा एि 

उच्यते यया मानिाः यतत्कमतप मलू्यं राप्तमुहशततत । तत्रञि संस्कृतपािनस्य राधातयमतस्त । यतोऽतह संस्कृतं 

स्ियमिे मलू्ययकु्तम ् । रताब्दानां िञदतेरकाामणपरम्प्परायां भारतस्य संस्कृतेः संस्कृतभाषायाः च राधातय ंतयनू ं 

जातम ् । स्िततत्रतायाः  अनततरं त ु तरक्षाक्षेत्रे संस्कृतस्य पयाशप्तं स्थानं न दत्तम ् । मलू्यतरक्षायाः अतप राधातय ं

नास्तीत्यतः जनाः स्िाथाशः भतू्िा स्िकीयसखुलाभाथां यतत्कमतप कतुां तसद्धाः सततत ।  यतद संस्कृतं केिलं 

भाषारूपेण िा अपतिपयत् ततहश अिस्थेऽयं न अभतिपयत् | समहू ेएि ंमलू्यच्यतुतः नञि भितत स्म । गणुयकु्तानां 

व्यक्तीना ंिारञि गणुयकु्तः समहूः भितत | अतः दरेस्य सनुागररकाणां सजशनाय तरक्षायाः गणुित्ता िधशनीया ।  

" संतस्ायते अनेन इतत संस्कृतम"् इतत व्यतु्पत्त्या एिं तसदध््यतत यत ्भाषयें मानि ंसंस्कारयकंु्त करोतत 

कश्चन संस्कारः स्ितः तसदध््यतत इतत, भाषया अनया तिज्ानस्य भण्डारः लोकस्य परुतः उपस्थातपतः  

तितिधरास्त्र - सातहत्य-कलातभः समदृ्धया अनया तितलतखतानां नानारास्त्राणां परुाणतेतहासोपतनषदाद्यानाम ्

अध्ययनेन भौततक-बौतद्धक-आध्यातत्मक-मौतलकातभितृद्धः जायते । बाल्यादिे एकस्मञ संस्कृतं पाि्यते चेत ्

अिश्य ंसमीचीनव्यतक्तत्िस्य पातं्र भितत | 

 पञ्चततत्रातद कथाः काव्यातन, नािकातन च कथ ं गहृ,े समहू े दरे े एि ं तितिधसतदभषे ु कथं 

व्यिहतशव्यतमतत आरभ्य सिशतस्मन् तिषये ज्ानं रददातत ।  एतादृर ंमलू्यज्ानं राप्नमुः इतत अज्ात्िा एि सहजतया 

राप्निुततत । संस्कृतभाषायां तिद्यमानातन सभुातषतातन त ु अतततितरष्टातन सततत । तातन अततसरलञः रब्दः 

अततगहनं तिज्ानं रददातत तदतप सामातयोदाहरणञः । यथा -               

मिाजनस्य संसगषः कस्य नोन्द्नशतकारकः । 

पद्मपरशस्थतं तोयं धते्त मुक्ताफलशश्रयम ्।। 
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लघकुथातभः सारोपदरे ं राप्य छात्राणां मानतसक-व्यािहाररकपररितशनं भितत,  करुणा, साहोदयां, 

सामातजकता, दया, सहानभुतूतः इत्यातद मलू्यातन सहजतया ते राप्निुततत | गीतायाः सम्प्यगतधगमने जीिने 

स्िीयसमस्यानां पररहारं स्ियं कतुां रक्ताः भिततत । भासकातलदासातदकिीनां काव्याध्ययनेन आस्िादनं, 

सहृदयत्ि ं बौतद्धकतिकासश्च जायते | िाल्मीतकः, व्यासः, पतञ्जतलः रङ्कराचायशः इत्येतेषां परमाचायाशणां 

पररचयदानेन तेषामकु्तीनां पािनेन च संस्कृततरक्षकः छात्रमकंे जीिनस्य परमलक्ष्यराप्त्यथशमतप मागशदरशनं करोतत| 

शनरकर्षः –  

भाषयेम ्अस्माकं रापरस्य भाषा, तिश्वस्य भाषा | कस्यातप समदुायस्य समहूस्य िा नातस्त | संस्कृते एि 

उक्तयः यथा " िसधुञि कुिुम्प्बकम"् "आनो भराः ातिो यतत ु तिश्वतः " " सह ना  िितु", " सि े भितत ु

सतुखनः", लोकाः समस्ताः सतुखनो भिततु । अतः तिश्वकल्याणतनतमत्तं संस्कृततरक्षायाः राधातय ं ज्ात्िा 

सिशकारतिद्यालयातभभािकानाञ्च पक्षतः पयाशप्तपररश्रमणे संस्कृतरचारण ंरसारणञ्च साधनीयमिे | 

 

fff 

 

 

SANSKRIT EDUCATION THROUGH SOCIAL MEDIA 

Abhijith M.K.,  

SS -I, Roll No. - 41  

 

Social Media are the websites and applications that enable users to create and 

share content or to participate in social networking. Social media has gained much 

credibility over the years as a reliable source of information and platform where 

organizations can interact with audiences. 

Nowadays, especially in this time of Covid-19 pandemic and related lockdown, 

we can see educational institutions adapting these developments into their systems and 

relying on group resources and mechanisms to improve student life. The use of Social 

Media in education helps students, teachers and parents to get more useful information, 

to connect with learning groups and other educational systems that make education 

convenient.  

SANSKRIT EDUCATION THROUGH SOCIAL MEDIA. 

Social network tools afford students and institutions with multiple opportunities 

to improve learning methods. 
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There are different ways to use Social Media for the purpose of education. The 

case of Sanskrit education is not different. A lot of Social Media tools are there to 

help educate or learn Sanskrit, which can be taken in advantage for students of 

any age. Some of them are:- 

1. Samskrita Bharati - There is a dedicated website of Samskrita Bharati, 

an organization that is promoting Sanskrit across the globe. This website covers courses 

on Sanskrit learning, blog, book store...etc. They have a You Tube channel and 

Facebook page through which they give Sanskrit lessons. The basic mission of this 

organization is to democratize and popularize the language by encouraging the use of 

simple Sanskrit in everyday conversational contexts for the continuing protection, 

development and propagation of the Sanskrit language. 

https://samskritabharati.in/ 

1. The Sanskrit channel - This website explores ancient Indian treasures of 

Sanskrit literature and gives a sight into its contributions in the fields like engineering, 

philosophy, health, business, warfare, music, dance, and other arts which are still 

relevant, insightful and useful in the modern times. They give lessons in simple English 

through their You Tube channel. This channel is an effort to bring out this wealth of 

information which has been limited to old manuscripts; and to make Sanskrit and 

Sanskrit literature accessible to all. They present the tutorials in an easy, useful and fun 

way. They have also Facebook and Instagram accounts. 

https://youtube.com/c/TheSanskritChannel 

2. RUDRA @ SCHOOL 

This is a You Tube channel established by a group of Kerala school Sanskrit 

teachers to teach Sanskrit lessons based on Kerala syllabus up to class 12. They also 

upload videos on basic Sanskrit lessons. In this pandemic era their efforts do a great job.  

https://youtube.com/c/RUDRAatSCHOOL 

1. Dharmasaala 

This YouTube channel Teaches Sanskrit lessons through Malayalam as a 

medium. They simply teach the basic Sanskrit lessons. 

https://youtube.com/c/DHARMASAALA 

1. Chavaituhi 

चिञततुह चिञततुह (ChavaituhiChavaituhi) is a Facebook page which is an initiative 

towards Sanskrit. They teach Sanskrit through memes and trolls. The Sanskrit-philes can 
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learn Sanskrit while reading memes. They also give chance to their followers to express 

their own Sanskrit memes and ideas in the group. 

https://www.facebook.com/sanskritmemepage/?ti=as 

In this golden era of information technology, we can reach out to any information 

just with a touch. In this same manner any information or content can also be reached to 

us; the algorithms are made in that way. So, the education of not only Sanskrit but also 

other subjects can be done through online media. Here the Social Media platforms, some 

of which are explained earlier, do a great job. By the help of them, Sanskrit educators 

can create and transmit content and the audience can receive it. 

REFERENCES 

Alfarid Hussain S M and Chanda Neelatphal (2017) 

 Integrating classical language to modern media platforms:  

A multimodal approach towards mainstreaming Sanskrit.  

International journal of social sciences and management vol. 4, issue 1: 5-8  
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िैशक्षकके्षरे एकाग्रता 

Devi Krishna,  

SS -I, Roll No. – 11 

 

रपञ्चेऽतस्मन ्अतततितचतं्र तनगढूतमं च ितशते मानितचत्तम ्। रकारादतप िगेने सिशत्र तिहरतत अस्माकं 

मनः। तादृरस्य मनसः कुत्रतचत ् एकत्र दृढरूपेण केतरीकरणम ् एकाग्रता इत्युच्यते। एकाग्रतया एि अस्माकम ्

अततः तिद्यमानज्ानस्य बतहस्फुरणं सम्प्भितत ।  सकू्ष्माततसूक्ष्मतिचाराणामतप ज्ानं ऋतषमतुनतभः राप्तम ् । परुा 

अस्माकं श्रतुतपरम्प्परा आसीत् । तत्र केिलं श्रिणनेञि ज्ानस्य सञ्चरण ं भितत स्म, न पिनेन न िा लेखनेन । 

यद्यतप यतत्कमतप कायां कतुशम ्एकाग्रता आिश्यकी, तथातप रञतक्षकक्षेत्रे तनतराम ्एकाग्रताया आिश्यकता ितशते । 

अस्माकं स्मतृतग्रतथेष ुरतसद्धा सिशजनग्राह्या च ितशते श्रीमद्भगिद्गीता । तत्र एकाग्रतायाः महत्त्ि ंतकम?् अभ्यासः 

कथम?् रञतक्षकक्षेत्रे तस्य अनुरीलनम ्उत्तमरूपेण कथम ्अस्मातभः कतुां रक्यते? इत्येिं तिस्तरेण रपतञ्चतम ्। 

मकश िित् सदा चञ्चल्यमानस्य मनसः तनयतत्रणं छात्रञः सतुरा ंकरणीयम ्
1
।  अतयथा यथातितध तिषयं 

बदु्धौ स्थापतयतमु ्असमथाशः भिततत । इद ंिायोः तनरोध इि, अत्यततं दपुकरं कायां चेदतप अध्ययने तस्य महती 
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आिश्यकता ितशते । यथा दीपः िातरतहते क्षेत्रे तस्थरं ततष्ठतत तथा छात्राणां मनः अतप एकतस्मन् तिषये केतरीकृतो 

भिते ्
2
।  तदभािे तस्य बदेु्धः तिकासो न भितत, कूपमण्डूकित ्तस्य जीिनं तनरथशकं भितत । 

एि ं सिशत्र छात्राः एकाग्रतायाः तिषये बहुधा तिचारयततत । तकतत ु अध्यापकानाम ् एकाग्रतातप ताित् 

राधातयम ्आिहतत याित् छात्राणाम ्। यथोक्तम-् 

“सङ्कलपप्रभवान ्कामांस्त्यक्त्वा सवाषनिेर्तः। 

मनसैवेशन्द्रयग्रामं शवशनयम्य समन्द्ततः  ॥ (भ.गी.६.२४)” 

अध्यापकञ ः तितभतनेभ्यः िातािरणभे्य अनभुयूमानाः तिकाराः अत्र कामरब्दने गहृीतुं रक्यतते। तादृरान ्

तिकारान ् सिाशनतप तनरुध्य अध्यापकाः कक्ष्याथशम ् आगच्छेयःु । ते पाि्यमाने तिषये छात्राणाम ् अतधगमे च 

श्रद्धालिः भियेःु, तत्रञि तचत्तस्य तितनयमनं कुयुशः । रस्ततुतिषये मनसः केतरीकरणाभािे तिषयरिाहस्य स्थगनं 

जायेत, अरसके्तष ुतिषयेष ुगततः स्यात,् एिं पािस्य अग्रेगमनं दपुकरं भितत । अतः अध्यापकोऽतप एकाग्रतचत्तः 

भिते ्। यथा छात्राः कक्ष्यायां मध्यानभोजने तकमतस्त, घण्िानादः कदा भितत इत्येिं नञकान ् तिषयान ् तचततयततत 

तथञि केचन अध्यापकाः अतप अतयकायेष ु व्यस्ताः नानातिषयेष ु तचततामग्नाः च भिततत, तेन छात्राणां 

मानतसकतस्थतेः अिगमने क्लेरम ् अनभुिततत ते अध्यापकाः । अतः अध्यापकेष ु एकाग्रता छात्रापेक्षया 

अतधकतया भिते ्। यथोकं्त भगिता –  

“युचजन्द्नेवं सदात्मानं योगी शवगतकलमर्ः। 

सुखेन ब्रह्मसंस्पिषमत्यन्द्तं सखुमशु्नते  ॥ (भ.गी.६.२८)” 

कामादीन ्दरूीकृत्य यः अध्यापकः एकाग्रतापरुस्सरं स्ितिषये अग्रेसरतत सः सलुभतया पाितयतुं दक्षो 

भितत, तस्य पािं च यथाित ्मनतस स्थापतयतु ंरक्निुततत छात्राः, तेन उभाितप संततृप्तं राप्नतुः । 

यथा लोके सिां तत्रगणुमयं दृश्यते तथा आहारोऽतप सातत्त्िकराजसतामसभदेने तत्रधा तिभक्तमतस्त। 

एतादृरस्य आहारस्यातप एकाग्रतया सह सम्प्बतधोऽतस्त । रदंु्ध मदृ ुच भोजनम ्एकाग्रतािधशने अत्यततं साहायकं 

भितत 
3
।  मनतस ररीरे च उत्साहः िधशत,े आनतदञ्च अनभुिततत । तीक्ष्णमतलनातदभोजनेन तनरा आयातत, 

उदरस्िास्र्थ्य ं चानभुितत, तेन तचत्तस्य एकाग्रता बाधते । अत अध्यापकाः छात्राश्च एकाग्रतायञ सिशदा 

सातत्त्िकाहाररीलाः भियेःु। 

केिलम ्उक्त्या तचततनेन िा एकाग्रता नायातत ।  तततनतमत्तं तनरततरम ्अभ्यासः करणीयः 
4
।  तदथां ध्यान ं

योगञ्च अिलम्प्बनीयम।्श्रीमद्भगिद्गीतायां षष्ठाध्याये एकादरादारभ्य चततुभशः श्लोकञ ः कथं ध्यानं कतशव्यतमतत 

भगिता रोक्तमतस्त । रदेु्ध समतले दरेे सखुासनो भतू्िा समग्रमतप ररीरं तनश्चलं कृत्िा एकतस्मन ्तिषये तचत्तस्य 

केतरीकरण ंकुयाशत ् । एिं यः नञरततयेण अभ्यासं करोतत तस्य िरीभितत तचत्तम ्। तस्मात् अध्यापकेन स्िजीिने 

अस्य पालनं कृत्िा आदरो भतू्िा छात्रानतप मागऽेतस्मन् आनीयात ्। 
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Foot notes -  

1. चञचलं तह मनः कृपणरमातथ बलिद्दृढम ्। 

तस्याह ंतनग्रह ंमतये िायोररि सदुपुकरम ्।। (भ.गी.6.34) 

2. यथा दीपो तनिातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मतृो । 

योतगनो यततचत्तस्य यञु्जतो योगमात्मनः ।। (भ.गी.6.19) 

3. आयःु सत्िबलारोग्यसखुरीतततििधशलाः । 

रस्याः तस्नग्धाः तस्थरा हृद्या आहाराः सातत्िकतरयाः ।। (भ.गी.17.09) 

4. असंरयं महाबाहो मनो दतुनशग्रह ंचलम ्। 

आभ्योसेन त ुकौततेय िञराग्येण च गहृ्यते ।। (भ.गी.6.30 ) 
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भार्ाशिक्षा 

Silpa O. K.,  

SS - I, Roll No. – 44 

 

भार् ् व्यक्तायां िातच इतत धातोः तनपपतनस्य भाषारब्दस्य “भापयते अनया इतत भाषा” इतत व्यतु्पतत्तः 

रतसद्धा । भाषायाः पररभाषा एिम ्िकंु्त रक्यते  ।  भाषा कातचत ्यादृतश्चक-िातचक-ध्ितनसङ्केतातत्मकी पद्धततः 

यया मानिः स्ितिचाराणां परस्परं तितनमयं कुिशततत ।  छात्राणां कृते तिद्यमानातततनशतहतरक्तीनां बतहरानयनम ्एि 

तरक्षा इत्युच्यते । भाषा मानिजीिनस्य कृते अत्यािश्यकम ् उपकरणमतस्त । तस्या अभाि े मानिजीिने 

तिकासस्य रताया नञि पयूशते । मानिाः इमां भाषां स्िसमाजात ्जानततत । समाजाभाि ेभाषां ज्ातुं न रक्यते ।  

अस्माकम ्आरयतितनमयाथां भािरकिनाय च भाषाम ् उपयजु्यते । परपुतक्षणः अतप स्ितिचारान ्तेषां भाषासु 

रकियततत । अस्माकं भारतदरे ेिातिरंततभाषाः रमखुाः सततत । एि ंसिाशस ुभाषास ुजननी रूपेण संस्कृत भाषा 

अतप ितशते । तत्र सिाशः  भाषाः ियं न जानीमः। तकतत ुअस्माकं मातभृाषां सम्प्यक् रीत्या जानीमः । परतत ुअस्माकं 

रापरभाषा तहतदी इतत कारणने तहतदी भाषायाः ज्ानम ्अस्माकं जीिने अिश्यम ्भितत । एि ंसंस्कृतभाषा, सिाशसु 

भाषास ुजननी इतत कारणने तस्याः ज्ानम ्अतप राप्तव्यम ्। एिं रूपेण आङ्ग्लभाषायाः अिगमनम ्अतप अस्माकं 

जीिने उपकाराय भितत । तकतत ु एतास ु भाषास ु अिगमनं तिद्यालये तरक्षणेन एि संभितत । अतः भाषा 

तरक्षायाः आिश्यकता अथिा महत्त्िम ्अस्माकं जीिने अत्यततापेतक्षतम ्भितत । 
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भाषायाः तरक्षण ं नाम श्रिण-भाषण-पिन-लेखनाख्येष ु चतपुिशतप कौरलेष ु दक्षतारातप्तः एितेत । एषा 

दक्षता राप्ता चेदिे कश्चन भाषाः स्िाधीनं कृतिान ् इत्यथशः । भाषायाः अध्ययनं स्िाभातिकीरितृत्तः भितत । 

तररनूां कृते भाषाध्ययनस्य अभ्यासः तायते । तादृरम ्एि बाल्यकालात् आरभ्य अतयभाषास ुअभ्यासः तायते 

चेत ् रयासेन तिना भाषामधीयते । तकतत ु सिाश अतयभाषाः तिद्यालये एि पाियततत । तिद्यालये भाषातरक्षा 

सम्प्यक् रूपेण न रचलतत । भाषायाः अिगमनाथां कातनचन तनयमाः सततत । तत्र चत्िारर भाषा कौरलातन ितशतते। 

तदनसुतृ्य तरक्षकेण पाियतत चेत ् भाषा सम्प्यक् रीत्या सरलतया अिगततुं रक्यते । तथा श्रिण-भाषण-पिन-

लेखनातद कौरलातन चत्िारर भिततत । एष ु कौरलेष ु भाषायाः ग्रहण ं रायः श्रिणने एि भितत । 

स्िाभातिकभाषातधगमरतायायाः रथम ं सोपानम ् भितत श्रिणम ् ।    श्रोते्रततरयिारा अस्मातभः यत् 

रब्दतरङ्गाणां ग्रहण ं तायत े तदिे श्रिण ं इत्युच्यते । भाषायाः सम्प्यक् श्रिणम ्अतस्त चेत ्समीचीनतया िकंु्त 

रक्यत े। व्याकरणसंबतधदोषः न जानातत चेत ्अतप दोषणे तिना िकंु्त रक्यते । यां कामतप भाषां पतितमु ् इच्छतत 

चेत ्तत ्भाषायाः तनरततरश्रिणम ्एि आदौ सम्प्पादनीयम ् । तितीयं भितत भाषणम ् । तनरततरश्रिणस्य अनततरं  

तकतञ्चत ्भाषण ंकतुशम ्आरभ्यते । भाषणने आत्मतिश्वासः आगच्छतत । दोषाः आगच्छततत चेदतप िकंु्त रयासं 

कुिशततत । भाषणने दीघशकालं याित ्छात्राः स्पष्टरूपेण दोषरतहतेन उच्चारणरदु्धतया च  िकंु्त रक्निुततत । अनततरं 

भितत पिनम ्। पिन ंिाचनं िा साक्षरतायाः तरक्षायाश्च पयाशयः इतत मतयते । पिनं नाम रब्दस्य अथशग्रहणपिूशकं 

स्पष्ट ंिाचनम ्इत्यथशः। पिनं नाम तलतखताक्षराणां भाषणरूपं भितत । पिनेन अतधकज्ानं समपुाजशतयतुं रक्यते । 

पिनेन छात्राणां उच्चारण ं रदंु्ध भितत । अतततम ं भितत लेखनस्य अभ्यासः । स्िातभलतषतस्य अतभरायस्य 

तिचारस्य िा रकारनाय तलतपम ्  आतश्रत्य तायमाणाक्षरतितयासः एि लेखनम ् । लेखनसमये 

सम्प्भाव्यमानदोषाणां तनिारणम ्अत्र तायते । एिं रकारेण भाषायाः अध्ययने कौरलातन सततत । “रत्यक्षतितध” 

इतत िदतत । SpokenEnglish, संस्कृततरतबरम ्इत्यातद कक्षास ुरत्यक्षतिधीनां कौरलानुसारम ्एि पाि्यते । 

तकतत ु अस्माकं तिद्यालये भाषायाः अध्ययनं एतादृररीत्या न रचलतत । तत्र आदौ लेखनमेि तायते । 

तिपरीतरूपेण पाियतत अध्यापकः । तिद्यालये अध्यापकाः भाषायाः अध्ययनं मातभृाषामाध्यमने तिषयरूपेण च 

पाियततत । अतः छात्राः कदातप भाषायाः ज्ानं न सम्प्पादयततत । अतः सि े तिद्यालये भाषायाः अध्ययनं 

रत्यक्षतितधरूपेण कौरलाननुसतृ्य ,यां भाषां पाियतत, सा  भाषा माध्यमने च पािनीया । यथा ियं 

मातभृाषाणाम ्अभ्यासं कुमशः तथा अतयभाषायाः अभ्यासोऽतप  करणीयः । 
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मूलयशिक्षा 

        Aparna. K.V.,  

SS -I, Roll no. – 29 

 

भारतीयतिज्ानं िदेषे,ु भारतीयरास्त्रेष,ु रामायणमहाभारतातद इततहासेष ु च सिषे ु ग्रतथेष ु च पद-ंपद ं

दगुोचरी भितत । यदा नञततकतरक्षा,धातमशकतरक्षा एिम ्उत्तमोत्तरूपेण तिचाराः तत्र कृताः ितशतते । एतान ्सिाशन् 

तिषयान ्आदाय एि अस्माकं तरक्षारणाली रितशतेऽतत तिचारः तायते चेत्, कालोऽयं ितशते भ्रष्टाचारकालः । 

समाज े सिशत्र अतहसंारितृत्तः दृश्यते । भदेभािना, िषेभािना, ईपयाश राज्यातदष ु सिशत्राऽतप िञषम्प्यं ितशते । एतत् 

सिशमादाय तकमथशम ् एि ं रचलतत? मलूकारण ं तकमतस्त? कुत्र पररितशनेन ियं पनुः समागां राप्नमुः? इत्यकेु्त 

मलूकारणम ्अथिा मलूस्थानं ितशते तरक्षा । तरक्षया सिां साधतयतुं रक्निुततत । तरक्षया ियं सिां राप्तुं रक्नमुः । 

”१८३६तम े िष े लोि्श मके्काले(Lord Michael)”इतत पाश्चात्यतििान ् आभारतम ् अतित्िा तनरूतपतिान,् 

घोतषतिान ् च यत ् भारतीयदरेः समतुनतः दरेः, दरेऽेतस्मन ् तरक्षा समीचीना ितशते ।  सिऽेतप अत्र तरतक्षताः 

सततत । अतः  उकं्त यतस्मन ्देर ेतरक्षा उत्तमा उत्कृष्टा ितशते तस्य दरेस्य रक्षा स्ितः संभिततती । सिां  तमतलत्िा 

तचतत्यते  चेत ् तरक्षायां मलू्यातन नष्टातन । नञततकता नष्टा । पाश्चात्यतरक्षानगुणु ं यः तिचारः आसीत् 

भारतीयपरम्प्परायां तिध्यमानातन मलू्यातन तकतञ्चत ्दरूीकतशव्यातन इतत , तथा रभतृत गरुुतरपयसम्प्बतधः,माता-तपत ृ

सम्प्बतधः एि ं  तरक्षया राप्य उच्चतिचारस्थाित ् दरंूगताः । ततहश पाश्चात्यतरक्षारणाल्या तकं िा राप्तम?् 

पाश्चात्यतरक्षारणाल्य 3W एि राप्यतेतत तरक्षातिदः । 3W इत्यकेु्त अथाशत ्Wealth,Wine,Women इत्यथशः । 

भारतीयतरक्षारणाल्या 3M ियं राप्नमुः ।  3M इत्यकेु्त अथाशत ्मलू्यम ्, मालतसकदृढत्ि,ं मोक्षः चेतत इत्यथशः । 

ततहश पाश्चात्याः तरक्षां राप्निुततत धनसम्प्पादनाथशम,् अनततरं सरुापानाय, स्त्रीसम्प्भोगाथां च । अथाशत ्ऐतच्छकसुखषे ु

एि तेषां तरक्षा रितृ्ता भितत । भारतीयतरक्षारणाली अथिा तरक्षापरम्प्परा या ितशते अस्माकं कृते 3M ददातत । 

अथाशत ्अतिद्यया मतृ्युं  तीत्िाश तिद्यया सुखमाप्नोतत इतत ततृीयः भितत ममुकु्षत्िम ्अथिा मोक्षरातप्तः इतत । तत्र 

आदौ एि राथतमकस्तरे मलू्यातन दयेातन । तेन सः अग्रे जीिने तिकासं राप्य मलू्यपरररक्षणाय 

सङ्घरापरपररितशनाय च रितशते । भारते तिद्यमानानां छात्राणां कृते राथतमकतरक्षायामिे मलू्यातन दयेातन । तातन 

च मलू्यातन पररिारात ् आयाततत,पररिारे बालाः तरक्षतते । तरक्षया तातन  मलू्यातन राप्निुततत । तिद्यालये 

पाि्याम ेपाि्यचयाशया ंच अमी तिषयाः उल्लेखनीयाः । पाि्याम ेएि एते तिषयाः सततत चेत ्एतान ्सिाशन्  

पतित्िा सः अग्रे गततुमहशतत । अतः मलू्यतरक्षा आिश्यकी ितशते । तिना मलू्यं छात्राः यतत्रित ्भियेुः । 
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साम्प्रशतकसमाजे गुरुकुलप्रथायाः आवश्यकता 

स्मृशत रंजन बेिेरा,  

SS -I, Roll No. – 40 

 

भूशमका -  

तरक्षा आजीिनं  रचाल्यमाना कातचत ् गततरीला रतायातस्त ।“Education is a continuous 

process ” । तरक्षादीतप्तः सिशत्रञि रसरतत । तरक्षादीप्त्या दीतप्तमान ् भतू्िा मानिः सिशतिधाम ् उतनततं कत्तुां सक्षमः  

भितत । उक्तञ्च-  

एतिेिप्रसूतस्य सकािादग्रजन्द्मनः । 

स्वं स्वं चरररं शिके्षरन ् पृशथव्याः सवषमानवाः ॥  (मनु.१.१०) 

तरक्षाव्यिस्थायां रमखुकेतररूपेण तिद्यालयः स्िीतायते । यत्र अध्ययनाध्यापनातदकं कायां तनरततरं  

रचलतत, तत ् स्थानं तिद्यालयः इतत कर्थ्यते । तिद्यायाः आलय इतत कर्थ्यते । तिद्या आलय इतत पदियस्य 

समाहारेण तिद्यालयरब्दस्य तनपपततः सञ्जायत े । तिद्यालयः भितत सरस्ित्याः तनलयः । यत्र तिद्यायाः 

अतधष्ठात्री दिेी तनिसतत । समाजस्य दपशणतमि तिद्यालयः भातत ’School is the mirror of the  Society”. 

तिद्यालयमाध्यमने एि समाजस्य रतततबम्प्बं रषु्टम ् अस्मातभः रक्यत े। तिद्यालय ेरमखुभतूमकां तनिशहतत तरक्षकः। 

तरक्षकस्य तत्त्िािधानेन एि  सिशतिधकायां सम्प्पातदतं भितत । तरक्षक इतत रब्दस्य कृते आचायशः उपाध्यायः गरुु 

इत्यातद रब्दाः व्यितियतते । गरुु इत्यकेु्त ‘ग’ु रब्दस्य अथशः भितत अज्ानरूपकं तमः तिनाश्य ज्ानज्योततः  

रसारयतत सः गरुुपदिाच्यः । उक्तञ्च मनसु्मतृौ मननुा- 

  “उपाध्यायात ् दिाचायषः” (चक्रवाक् ) 

 इदानीं त ु तिद्यालयव्यिस्था रचलतत । एतत ् त ु आधतुनकी एि । तिद्यालयात ्  रागिे 

गरुुकुलरथा रचतलताऽसीत ् । राचीनभारते गरुुकुलपरम्प्परा १. असतो मा सद ्गमय २. तमसो मा ज्योततगशमय ३. 

मतृ्योमाश अमतंृ गमय इतत त्रीतण उद्दशे्यातन नीत्िा तनतमशता आसीत ् । परततकुालाततरे एतस्य उद्दरेस्य पररिततशतम ्। 

गुरुकुलप्रथा - 

िञतदककाले िदेाभ्यासे अभ्यासः, जपः, तरपयेभ्यो िदेानां दानञ्चेत्यादीनां समािरेो भितत स्म । एिं 

रकारेण िदेाभ्यासेन एि तद्यगुस्य तरक्षणतिधेः बोधो भितत । िञतदककातलतयाः तरक्षायाः अिलोकनेन ज्ायते 

यत ् केचन तरक्षातिधयः तदानीं रचतलताः आसन ् । एतेष ुअधीततः , बोधः ,आचरण ं , रसारणञ्चेतत रमखुाः 

तिधयः सततत । पाश्चात्यतरक्षापद्धतीनाम ् आगमनात ् परं तरक्षाके्षते्र बहिः तिधयः दरीदृश्यतते । अत्र केचन 

तिधयः चच्यशतते- 

पाििालाशवशधः - 

अयं तितधः राचीनतमः तितधरतस्त । परम्प्पराश्रयणाद ् अयं पारम्प्पररकतितधररत्यचु्यते । पतण्डतानां 

तनमाशणायपतण्डतञरादृतत्िात ् पतण्डतरणाली इतत चञषा कर्थ्यते । सप्तदररतातब्धपयशततं पािरालासु, आश्रमषे,ु 

गरुुकुलेष,ु मिेष,ु तिद्यापीिेष ु च अयं  तरक्षातितधः रचतलतः आसीत ्  । अनेन तितधना तरक्षारम्प्भः 

उपनयनसंस्कारात्परं भितत स्म । गरुुः  छाते्रभ्यो गायत्रीमतत्रम ् उपतदरतत । मतत्रस्य दीक्षायाः परं तरक्षा रारभ्यते । 
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अध्ययनाथां  गरुोः आह्वानस्य व्यिस्था आसीत ् । रतततदनं तरपयः तनत्यकमश कृत्िा गरुोः समीपं गच्छतत । 

पािारम्प्भाय छात्रः स्िदतक्षणहस्तेन गरुोः िामहस्तं धतृ्िा तनिदेयतत स्म यत ् “सम्प्माननीयाः श्राियततःु” इतत । 

छात्रः  दत्ततचत्तो भतू्िा ओतमतत रब्दमचु्चारयतत स्म । 

 िञतदककातलका राचीनतमा तरक्षणसंस्था ऋषीणां ग्रामषे ु आसीत ् । ततस्मन ् काले केचन 

आचायाशः तरपयञः सह नञकदरेेष ु पररभ्रमततः स्िज्ानं तितरततत स्म । तदानीं चतिुशगषे ुधमाथशकाममोके्षष ुचतथुशस्य 

रातप्तरेि तरक्षायाः रमखुमदु्दशे्यमासीत ् । तितधरयं तरक्षणस्य स्थाने  मानिस्य जीिनरञल्यां तितरष्ट ंबलं ददातत 

स्म । ततस्मन ् काले गरुुतरपयसम्प्बतधः तपतापतु्रित ् आसीत ् । तरक्षकाः तरपयाणामादरभाजः भिततत स्म । ते तु 

माततृपतसृमाः तरपयाणां कृते आसन ् । 

साम्प्रशतकसमाजेगुरुकुलप्रथा - 

 इदानीं समाजः रगततपथे गच्छतत । तरक्षाके्षते्र अतप महत ् पररित्तशनं जातम ् । भारतिषशस्य बहुष ु

राततेष ुमकु्तस्िाध्यायकेतरम ्, दरूस्थतरक्षा, तिद्यालयतरक्षा, महातिद्यालयतरक्षा, तिश्वतिद्यालयतरक्षाकेतरातण च 

उद ्घातितातन ।  तत्र आधतुनकपद्धत्या यद्यतप अततजाशलातदमाध्यमने पिनपािनातदकं कायां रचलतत परतत ु

पारम्प्पररकरीत्या अतप पिनपािनातदकं कायां रचलतत । परुातनकाले गरुोः समीपे छात्रः उपतिश्य अध्ययनकायां  

करोतत स्म, इदानीम ् अतप तिद्यालयेष ु  महातिद्यालयेष ु तिश्वतिद्यालयेष ु च तद ्व्यिस्था रचलतत । इदानीमतप 

छात्राणां ज्ानिद्धशनाथां  तरक्षायाः गणुात्मकमानिद्धशनाथां  मौतखकातभव्यके्तः तिकासाथां रास्त्राथशव्यिस्था 

रचलतत। छात्राणां स्िीयरततभायाः तिकासाथशम ् अतखलभारतीयरास्त्रीयस्पधाशमतप सिशकारपक्षतः  समायोज्यते,  

यिारा छात्राणां रततभा अग्रे आगच्छतत । 

 गरुुकुलरथायां ततस्मन ् समये तरक्षककेततरततरक्षणव्यिस्था रचतलता आसीत ् । इदानीं यद्यतप 

तरक्षा छात्रकेततरता ितशते । परतत ुकक्षाकके्ष अध्यापकस्य स्थानं सिाशग्रे ित्तशते । यतोतह  Jahn dewy महोदयस्य 

अनसुारं- तरक्षा स्तम्प्भत्रयाधाररता । अथाशत ्  तरक्षकः छात्रः पाि्यामश्च त्रयमाधारीकृत्य एि तरक्षाव्यिस्था 

तनरततरं रचलतत । सिशत्रञि पारम्प्पररकरीत्या कायां रचलतत । िस्ततुः भमूण्डलेऽतस्मन ् यदतप सत्यं तरि ंसतुदरमतस्त 

सिशमतेत ् तिद्यया एि महनीयत्ि ंदृश्यते । तिद्या मनपुयाय तिनयं ददातत । तिद्यया यरः राप्यते । तिद्या सिषेां गरुुः 

अतस्त । रपञ्च-ेतलप्सा-गिश-रमाद-तिलासातदनारकं नाम ज्ानतिद्या । अनया एि तिद्यया स्िात्मपररपकारः, 

लोककल्याण,ं मोक्षरातप्तश्च भितत । तरक्षामाध्यमने छात्राणां नञततक-आध्यातत्मकज्ानिधशनाय चररत्रतनमाशणाय च 

गरुुकुलरथायाः आिश्यकता तनतरां तिद्यते । एि ंभितत साम्प्रततकसमाज ेगरुुकुलरथायाः आिश्यकता । 

 

fff 
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शिन्द्दूधमषपे्रररताः शवश्वशवख्याताः शवज्ञाशननः 

        गायरी पररडा,  

SS -I, Roll No. – 24 

 

अध्यात्म ं तिज्ानं चतादृरौ रब्दौ यौ सामातयतया सहगातमनौ न । ियोः अतप मागौ पथृक्  पथृक् । 

तत्ततमागशगातमनः जनान ्  दषूयततत इतत सािशतत्रकं तचत्रम ्। 'धमश '  इतत सङ्कल्पना बहूनां दृष्टया अतक्याश चेदतप 

तहतदधुमशगताः नञके तिषयाः िञज्ातनकातन रमाणातन आिहततत यत ् तत ् बहूनां िञज्ातनकानाम ् अिधानम ्

आकतषशतित ् । अिधानाकषशणमातं्र न , िञतश्वकस्तरे रतसद्धाः रभाििततः ये बहिः िञज्ातनकाः 

तहतदधूमाशत्तत्सतूक्तभ्यः च रभातिताः सततत । ऐतस्िञन ्रभतृततभः तिज्ातनतभः अतप रभािः राप्तः आसीत ्इतत ियं 

जानीमः एि । तकतत ु आधतुनकाः िञज्ातनकाः अतप तहतदधुमशरभािम ् अङ्गीकुिाशणाः 

दृश्यततेइतततुमोदस्यतिषयः।तेषकेुषातञ्चत्रतसद्धानांतिषयेअिलोकयाम । 

इशवषन्द्श्रोशटज्जरः – १९३३ तमे िषे नोबेल्ररस्त्या परुस्कृतः अयं तिज्ानी  ।   तदीयेष ु लेखनेष ु

तहतदधुमशस्य रभािः इत्यतस्मततिषये बहुधा तलतखतिान ्दृश्यते My view of world इतत पसु्तके । तद्यथा -  

यद्यतप एत दर्ह्माण्डं समहूित ् अतस्त , यस्य यगुपत्दरशनं नकेनातप कतुां रक्यं , तस्य एि भागभतूम ् अतस्त 

अस्मदादीना ं जीिनम ् । िञतदकाः एतं तिषयं सरलतया तिितृिततः 'तत्त्िम ् अतस ' इतत एकेन एि िाक्येन । 

आत्मतत्त्ितिषये रह्मतत्त्ितिषये िा उपतनषदः िदततत । तत्र अतप स्िाततस्थस्यरह्मतत्त्िस्य सिशव्यातपनः 

रह्मतत्त्िस्य च एकत्ि ं यत्रततपातदतं ततः स्िाततरङ्गे तिद्यमानः आनतदः एि सकलजगतः आनतदः इतत  

तदिगतितस्य भितत । िदेाततम ् उच्चारयततः , तजह्वाग्रे धरततः , बदु्धौ स्थापयततः च स्िाचारे अतप तस्य 

आनयन ंयत्त ेकुिशततत तत्त ुअत्यततं श्रेष्ठम ्। गणरूपेण बहिः सततः ियं स्िीयं िास्ततिकं ज्ानं स्िरूपं च राप्तुं नञि 

रक्नमुः । बहुत्त्ि ंक्षतणकम ्। स्िस्य अततरङ्ग ेएि समाधानं राप्तु ंरक्यं सिणे अतप । उपतनषदां रकार ेइद ंतत्त्ि ं

मया अिगतम ्। इतः तनतरां रभातितः अतस्म अहम ्। मम कल्पनाः तसद्धातताः च ननूंिदेातततत्त्िने रेररताः सततत। 

िनेेरहसेतबगशः – क्िाण्िम ्  मकेेतनक्स ् इतत क्षेत्र े एतदीयं नाम तनतरां रतसद्धम ् । एतदीयः अतनतश्चततातसद्धाततः 

अतस्त तिश्वरतसद्धः । नोबेल्परुस्कारेण परुस्कृतः िनेेरियशः अतप तहतदधुमशतः एि क्िाण्िम्प्मकेेतनक्सतत्िातन 

अिगतिान ्इतत कर्थ्यते । सः कथयतत स्म - ' ियं याित ्तचतततयतु ंरक्नयुाम ततोऽतप गढूम ्अतस्त जगतददम ्। 

जगतत तिषयाणां गाम्प्भीयां ताित ् अतस्त यत ् ियं ततिषये कांश्चन तिनोदान ् एि कतुां रक्नयुाम । अहोतस्य 

गाढता!' रिीतरनाथिागोरेण सहजातायां च चशयां सः अिदत ्- " येषां परस्परसम्प्बद्धता, परस्परयकु्तता, अतस्थरता 

इत्यादीना ंभौततकतिषयाणाम ्अिगमने अह ंमहत्कष्टम ्अनुभतूिान ् , ते तिचाराः भारतीयाध्यातत्मकपरम्प्परायाः 

सामातयाः मलूभतूतिषयाः सततत " इतत  । िागोरियेण सहजातायाः सदुीघशचचाशयाः कारणात् एि हसेतबगणे निाः 

कल्पनाः क्िाण्ितम्प्सद्धातते रततपातदताः ' इतत स्िीयम ् अनुभि ं श्रोतिज्जरियशः अतप तदीयेष ु भाषणेष ु उक्तिान ्

अतस्त । हसेतबगशः कथयतत - 'याः कल्पनाः औतनत्ययकु्ताः भासतत े स्म , ताः एि िदेाततं जानतां दृष्टया मम 

क्िाण्ितम्प्सद्धाततः उपहासिस्तुत्िने न भासेत । ते लीलया एतं तिषयम ्अिगच्छेयःु । '  
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नीलस्बोिरः –अयम ् अतप नोबेल्परुस्कारतिजतेा तिज्ानी । आणतिकसंरचनातिषये समुहत ् योगदान ं

कृतिान ्अतस्त अयम ्। सः स्िातभमानं कथयतत - ' यदा मम मनतस रश्ाः भिततत तदा अहम ्उपतनषदः ररण ं

गच्छातम इतत । '  

कालषसगनः – आमरेरकादरेीयः ज्योततपकः अततररक्षतिज्ानी , तत्िज्ः च अयम ् । अततररक्षतिज्ाने 

तिश्वरतसद्धः एषः तहतदधुमाशिलम्प्बी आसीत ्। सः िदतत –तहतदधुमशः एकः एि आकारगङ्गानां मतृ्यतूपनुजशतमातन 

च अड्गीकरोतत । दञतनककालगणनामातं्र न , अतप त ु रह्मणः रातत्रतदनयोः गणना अतप ।  ततनाम इतः 

कोि्तय्धकिषाशणा ं गणना तहतदतुभः ज्ायत े  ।नतृ्यदिेतायाः तरिस्य हस्त े तिद्यमानः डमरुः उत्पत्तेः , 

दीपतरखालयस्य च रतीकम ्। यरुोपीयाः यत्र तिश्वस्य ियः सहस्त्रं िषाशतण इतत कथयततत स्म , मया लकं्ष िषाशतण 

इतत कर्थ्यते स्म, तदा एि तहतदिः कोतिरः िषाशणां कथनं सरमाण ंकुिशततत स्म । 

शनकोलाटेस्ला – स्ियम ् अयं जनः बहूनां तिषयाणां संरोधनं कृतिान ् । थामस एतडसनेन यािततत 

संरोधनातन कृतातन ततः अतप अतधकातन संरोधनातन िेस्लाियेण कृतातन इत्यत्र उपलभ्यतते रमाणातन । सोऽयं 

सम्प्मातयः िञज्ातनकः अतभयतता िदेातततिषये एिम ् अतभरञतत – आकार ं परूयत्रत्येकं तत्ि ं जीिदानराणने 

सतायता ंराप्नोतत । सतायतारापणस्य एषा ताया तनत्यं चाित्रितशमाना एि भितत । सा नञि समाप्यत े।   

एते तिज्ातननः रतसद्धाः इत्यतः तेषां नामातन उद्धतृातन अत्र । तेषां कथनातन अतप तिस्तरभयात ्अल्परः 

एि दत्तातन । िस्ततुः तु तहतदधुमशः इतत नातमा रतसद्धस्य तिचारसागरस्य सिाशतण तत्त्िातन तिश्वे 

तिद्यामानाततिचारतः बहूतजनातरेरयततः सततत, अधनुा अतप रेरयततत च । बहूनां िषाशणाम ्

अनभुिराबल्यातत्चततनमतथनातद रतायातदतभः , तदा तदा अङ्गीकृतञः पररितशनातदतभः च अत्यततं राचीनम ्

अतप ज्ानम ्इदम ्अत्याधतुनकान ्बहूतगढूांरातसोदाहरण ंसरमाण ंच बोधतयतुं पारयतत । पौरातणकाः आधतुनकाः 

इत्यादीन ्अनपेतक्षतान ्कृतत्रमभदेातपररत्यज्य ज्ानतनधेः सािशतत्रकान ्ज्ानांराततचत्िा तेषां सदपुयोगः यथा स्यात् 

तथा रयासं कुयुशः । एषा अद्यतनी आिश्यकता । िदेाततः , औपतनषद ंकथनं िातिज्ानात्पथृक् इतत कथनं ननूम ्

अज्ानजम ् । िस्ततुः महत्त्ि ं राप्तुं रितृौ उभौ अतप मागौ न तभतनौ , अतप त ु अतभतनौ । तयोः सङ्गततः 

पररकल्पनायञि । अतः धमशरब्दस्य श्रिणमात्रेण पलायनं ये कुिशततत तञः तदतततके तिद्यमानाः रास्त्रसम्प्बद्धाः 

तिषयाः यतद ज्ायेरतततहश तेऽतप पनुरतपज्ानाब्धौ श्रद्धािततः ननूं भियेःु । मातयञ: तिज्ातनतभः मातनतम ् अस्माकं 

तिश्वमातयज्ान ंसातभमानं तदिगमनाय सिाशतरेरयेत ्इतत तिश्वासः। 
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Importance of Equality & Oppurtunity to Education 

Vidhya Vijayan K.,  

SS -I , Roll no. – 45 

 

In this era, all people are running here and there to fulfill their dreams. The 

Educated and talented people can’t come out to their own world because, the powerful 

ones takes place of talented ones. People who have some political background they will 

get the opportunities as they wish to be. Middle class people were sacrificing a lot to 

achieve their goals. The new systems of power and political background are always 

winning. By this, loss is only for the country In some area. Female ones are not able to 

complete their studies or to attain their jobs. Some Superior thoughts of others stand like 

a horizontal pillar. So they also  like a lost their dreams. As, we are Indians , we all know 

that we are  living in a democratic country.We got  freedom from English people . But if 

it is possible to see freedom anywhere life? No -.. we can’t find,. But could hear about it. 

In reality half of the human population can't find equality and freedom. 

Factors effecting equality &opportunity -   

 Caste, Religion, social status. , Gender, etc.. 

Caste and Religion 

In the education sector, we could find in equality comparing to olden days. If 

people belongs to some particular caster, they can't get the opportunity to study, some 

people were tried their level best to give better education to all people. Our Constitution 

also passed Acts for giving education,with out discrimination. 

Social Status 

According to social status, the poor ones will  always going backward, and the 

richest people will get number of opportunities . In this situation, people will loss their 

ambition and they will mentally distress. They lose hope. 

Reservation procedures are also taking a  good role in education sectors. But, the 

deserved people didn't get opportunity and the others. will get.Political support has 

major role. Ordinary people who have no political background or support , will loss  

their opportunity in work place and also in education sector. If the doors of opportunity 

closed in front of the most talented ones, they also loss, their life  and hope . It will affect 

the country's development. 

 



शिक्षावाहिनी 2021 

 

  Page 
130 

 
  

Gender In equality 

Gender inequality is the major  problems we could find in educational institution, 

especially in rural areas compared to urban areas. Girls are less participated In all 

activities compared to male ones. 

Because of their responsibilities, that they could not participate in class activities. 

They have to look after their younger siblings and  old people ,at home. So they can't 

complete their education.Some parents were not interested in girl children also. They 

always isolate her. All the facilities  and freedom they provide for their boy child. 

In other areas, if the girl got married and she always forced to ask Permission 

from all the in -law family members. So, in that cases, if that people will tell 'No' she 

can't complete her education. Then she is  forced to live inside the home with looking  

after parents, making food and looking her  children. She can't achieve her dream.Her 

home will be her only working place and enjoyment. 

If the parents should be awarded about the need and importance  of education the 

education, they will support their daughter to take part in schools, and also in doing a 

good job she wish to be. 

Through the opportunity and also, through equality the adult  generation, and also 

the youngsters could achieve their dream goals. And also they could stand independently 

in the society.Physically and also mentally, all will perfectly fit and they will get more 

strength to face all problems and find solutions. Through awareness programs for parents 

and also childrens,the are knowledgeable, about  the importance and essences of 

education.Through education,people could bring out their life skills.No one could defeat 

them…In case of females, they could also achieve their dreams with out  limitations. 

Especially for girls, education is the most basic, wealth, that provided by the parents. All 

other things will come under secondary things. Every girl should be educated and job 

oriented. They should stand independently and looks after their parents well wishers. 

Only through courage, they could raise their voice against violence takes place against 

them. So. Education must be provided to all individuals, who have the talent. And in job 

sectors also people should be selected by looking their achievements and talents. Not by 

the influence of political support. No body should  be avoided on the basis of caste or 

economically backward sections. 
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THE ROLE OF SANSKRIT TEACHER IN TODAY’S WORLD 

Soumyasree Mishra, 

 SS -I, Roll no. – 36 

 

In this 21st century where man can catch the image of mar's surface, here the 

changing definition of education is a small thing.‘A teacher reflects on our changing 

society and how change informs what teaching is like today ‘ 

Sanskrit is the identification of India. India find respect and be world famous 

only for Sanskrit. The great Sanskrit philosopher like Arya bhata, charak, Susruta 

Koutilya, Kali das, made a big opportunity for India. 

In this modern world Sanskrit teacher is not only a language teacher but also a 

excellent technologist who can change the teaching process and make it easy. The time 

of book based learning now on the least stage , so the duty of Sanskrit teacher is to using 

new methods and prove the sweetness and greatness of Sanskrit on the stage of world. 

India have mainly two things that it’s own, these are– our Sanskrit and great 

culture. So that spread and enlargement of Sanskrit is the duty of every Indians' and 

Sanskrit teacher are the main character to prove Sanskrit in a right way. 

Past of a country can make it stronger. If we grow the level of this language 

anybody can’t stop us for being successful. Sanskrit can grow when future generation 

realize the actual value of the language and give their all strength for the progress of this 

language – this also the role of Sanskrit teacher. A teacher can teach knowledge of veda, 

upanisad and puranas easily by using easy methods. 

If we use the knowledge of Sanskrit for the modern society it can change the 

world and make it colorful. Sanskrit teacher carries the main role for these everything. 

He can make students in a right way.So Sanskrit teacher has a main role for today’s 

world. 
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शिक्षाके्षरे योगिास्त्रस्य प्रभावः 

अयना मनोज.् एन ्.के,   

SS -I, Roll No. -35 

 

ऐततहातसकरूपेण इद ंकथनं सतुरां कतिनांरः  ितशते यत ्साम्प्रतं भारते योगतिद्यायाः आतिभाशिः जातः 

इतत । योगतिद्यायाः आतिभाशितिषये  अनेकेष ुग्रतथेष ुयथाकालं रततपातदतं समपुलभ्यते अतः आबहोकालात ्

इयं तिद्या रचलतत । तिद्ययें तिश्वे सिशरातणतिरषेान ् अनपुातलतिती । तरक्षाक्षेत्रे अतप योगरास्त्रस्य रभािः 

ितशते। 

 भारतीयदारशतनकतिचारधारायाः योगः सिशत्र मखु्याियित्िने अङ्गीतायते मतयते च । 

िञतदकतिचारधारयाः दृष्टौ यतद योग ं पश्यामः ततहश तदनेकेष ु स्थलेष ु स्पषृ्टतया ितणशतं ितशते । साम्प्रततककाले 

योगस्य महती आिश्यकता दृश्यते । बहुरः जनाः छात्राः अतप रोगञः आाातताः सततत । योगमाध्यमने  एकत्र 

रोगाणां तनितृतः भितत, अपरत्र  जीिने स्फूततशरतप जायते । अत्यततेऽतस्मन ्व्यस्तकाले रारीररकस्िास्र्थ्यरक्षणाय 

योगस्य महती आिश्यकता िरीिततश । तस्य मानतसकव्यधाः स्ियमिे व्यपगताः भिततत । सः  न केिलं कायेष ु

सतायत्िम ् तनिशहतत अतप त ु नानारकारकातण नतूनातन रुतचपणूाशतन कायाशतण अतप साधयतत ।   

रारीररकमानतसकसमस्यानां  सिशतोभािने  पररसमापनाय योगस्य महती आिश्यकतास्तीतत । 

इदानीततनकाले  तरक्षाके्षते्र  छात्राणां रारीररकमानतसकसमस्यानाम ् तनिारणाधां योगस्य 

आिश्यकतातस्त । 

* छात्राणां रारीररकरदु्धताथां योगः आिश्यकः । 

* रोगाणां पररसमापनाय योगः आिश्यकः । 

* रारीररकसौष्ठिपरररक्षणाय योगः आिश्यकः  ।  

* ररीरेमदृतुायाः आनयनाय योगः आिश्यकः । 

* मानतसकतस्थरतायञ योगः आिश्यकः । 

* अध्यात्मतिकासाय योगः आिश्यकः । 

* नञततकमलू्यानाम ्िधशनाय योगः आिश्यकः । 

* सहजतया आसनानां  कौरलसम्प्पादनाय योगः आिश्यकः । 

अनेकरकारेण छात्राणां कृते योगस्यािश्यकता अतस्त इतत । 

योगस्य साम्प्रततके काले अनेके आयामाः तिद्यतते, येषां माध्यमने  सिशसमथशतया छात्रः स्िीयं 

पणूाशतिकासं कतुां रक्नोतत । 

तत्र रारीररकमानतसकतायाः अतप आयामत्िने पररगण्यतते एि छात्रञः अष्टाड्गयोगस्य पररपालनम ्

आयाम ेएि करणीयं भितत ।  

आयामाः राथतमकस्तरे चतथुाश अतस्त । 
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* मानतसकायामः 

* रारीररकायामः 

* आध्यातत्मकायामः 

* सामातजकायामः 

योगः एतेष ु चतषुुश आयमेष ु स्िीयां  भतूमकां तनिशहतत येन छात्राः स्िीयं तिकासं साधयततत । 

मानतसकायाम े मानतसकरूपेण योगः स्िास्र्थ्यरक्षणाय  नतूनतचततनाय व्यिहारपरायणातां च िधशतयतुं सततं 

रयतत े । एिञ्च रारीररकायाम े आसनराणायाम े छात्रस्य रारीररकदोषाणां पणूशतया ध्िंसनं नारो िा जायते । 

आध्यातत्मकायाः अस्याः तरक्षायाः  कृते अतप योगः महत्त्ि ं धारयतत, यतः योगिारा अध्यातत्मकतिकासः 

जायते। आमततपयशततं मलूचााणां तनयतत्रणपयशततं सागशभीता तिषयपररपालनता च  जीिने आयातत । योगः 

तिज्ानमतस्त । छात्राणां मनोरतक्तः हृदयाह्लादः आत्मबलं च राप्यते । 

   अत्र तरक्षाक्षेत्रे राररररकतरक्षा अतप ितशते । राचीनकालादिे भारते रारीररकतरक्षायाः स्िरूपं स्पष्ट ं

दृढं च आसीत ् । आधतुनकयगुऽेतप रारीररकतरक्षायाः तनतराम ् आिश्यकता दरीदृश्यते एि । यतः केचन 

रारीररकतरक्षामिे महत्त्िपणूां मतयतते । अत्र रारीररकतरक्षा तरक्षाक्षेत्रे योगस्य आधारेण ितशते । 

 योगरास्त्ररभािानगुणु ं योगः भारतस्य आधारः अतस्त । अतः योग ं तिना ियं स्िस्थाः सानतदाः च 

भतितुम ् न रक्नमुः । सिशरथम ं महतषशपतञ्जतलः योगसतू्रातण रततपातदतिान ् । अतस्मन ् ग्रतथे अष्टांग-योगस्य 

िणशनम ् अतस्त ।सम्प्रतत महानगरेष ु रदषूणस्य समस्या अतस्त । ध्ितनः, िायःु एिम ् जलरदषूण ं महानगरस्य 

जीिनस्य तिकिसमस्यात्िने पररगण्यतते । एकतापररिारः महानगरस्य यथाथश: एतेन कारणने जनाः रुग्णाः भतितत। 

समयाभािने जनेष ुपरस्परं रेमः स्नेहः च न अतस्त । ियं सि ेतेनािग्रस्ताः भिामः । 

अत एि अस्मातभः सियः ननूं योगः करणीय: । रतततदनं रातः सायं योगाचायाशन,् योगग्रतथान ्च  पजूयेत।् 

केिलं योगने ियं स्िस्थाः भतिपयामः, राररररकं मानतसकं च पषु्ठये योगः महत्त्िपणूशः अतस्त । अतः 

छात्राणां कृते तरक्षाके्षते्र योगस्यािश्यकता अत्यततािश्यकमस्तीतत तितद्भः रततपातदतमेि । 

 

fff 
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सङ्गणकमाध्यमेन शिक्षणम ्

       उशदतकुमारपण्डा , 

 SS -I, Roll No. – 20 

 

आधतुनककाले  याततत्रकीकरणस्य रभािः अिलोक्यते । याततत्रकीकरणके्षते्र सङ्गणकस्य 

तिषेरभतूमका ितशते । छात्राणां संख्याितृदं्ध दृष््टिा छते्रष ु उत्तमतया तरक्षणातधगमपररतस्थततम ् उत्पाद्य ज्ानस्य 

सञ्चाराथां सङ्गणकं महत्त्िपणूशसाधनम ्अतस्त । पञ्चततं्ररत ्िषभे्यः पिूां तिद्यालयेष ु, तिश्वतिद्यालयेष ुसङ्गणकं 

नासीत ् , अधनुा त ु गहृ े गहृ े संङ्गणकयततं्र तिद्यते । माग े माग े सङ्गणकतरक्षणकेतरातण तिराजतते । चाल्स ् 

बाबेजनामकः िञज्ातनकः रथममाधतुनकसङ्गणकयतत्रम ् आतिपकृतिान ्। अतः सः संगणकजनकः इतत रतसद्ध: 

अतस्त ।  सङ्गणकातन केिलं गणनयतत्रत्िने आरम्प्भकाले मतयतते स्म । तकतत ुअनततरम ्अनभुतंू यत ्गणनायाः 

अपेक्षया अतयातन कायाशतण अतप अनेन साधतयतुं रक्यतते इतत । सङ्गणकेन अततजतिलसमस्याः  अतप 

साधतयतुं रक्यते । अतः रत्येकं के्षते्र सङ्गणकस्य उपयोगः आरब्धः अतस्त ।  

सङ्गणकेन पािनसमये सि ेछात्राः यगुपत ्उपतिरततत । रत्येकं छात्रस्य साक्षात ्सम्प्बतधः सङ्गणकस्य 

श्रिणयतत्रेण सह , ध्ितनमरुणयतते्रण सह , तपञ्जपरट्टकया सह भितत । सिाशदौ पाि्यिस्त ुलघतुभः अंरञः तिभागं 

कृत्िा संगणके संस्थाप्यते । छात्राः पतित्िा अिगच्छततत । पनुः श्रिणयतत्रसाहाय्येन रश्ाः पचृ््यतते , तदा 

कक्षायाः िातािरणं राततं भितत । रश्ानाम ्उत्तरातण आम ्िा न इतत रकारेण लघिुाक्यञः िा दातुं रक्यतते । 

कक्षायाः राततिातािरणत्िात् छात्राणाम ्अिधानं यितनकायां , श्रिणयतत्रे िा ततष्ठतत , अनेन तरक्षण े सारल्यं 

भितत । 

यद्यतप सङ्गणकेन तरक्षणम ् अत्यततं लाभदायकं भितत तथातप अधनुा संङ्गणकस्य पररणामः 

अतहतकरमागणे अतप रितशमानः दृश्यते । इदानीं तादृरी तस्थततः आगता दृश्यते यत ् , यतद कश्चन 

सङ्गणकचालनं न जानातत ततहश सः तनरक्षरः पररगण्यते आधतुनक जनञः । तितिधतिषयाभ्यातसनः अतप 

नञकसह्रवरूप्यकातण व्ययीकृत्य  सङ्गणकज्ानं राप्तुं यतमानाः अिलोक्यतते । अतः अधनुातनकाले 

ग्रतथाध्ययनम ् , काव्याभ्यासः , व्याकरणाभ्यासः, इत्यातदकं तनरुपयोतगकायाशणीतत सिे मतयतते । सङ्गणकं 

मानितनतमशतं तकतञ्चत ्यतत्रम ्। तत ्मानिस्य सेिकत्ि ंतनिशहते ्, न त ुस्िातमत्िम ्।  

सम्प्रतत सिषे ु तिकतसतदरेेष ु एतस्य मतस्तकयतत्रस्य रभातिसाधनत्िने उपयोगः तायमाणः ितशते । 

सङ्गणकेन सह कायां कुिशतः छात्रान ्अिलोक्य अिगम्प्यते यत ्तकयता उत्साहने ते कायशाम ंसम्प्पादयततत । अद्य 

NCTE, UGC, NCERT, CIET इत्यातदष ुबहुतिधसंस्थास ुसंङ्गणकतरक्षण ंसंङ्गणकेन तरक्षणम ् इत्यातद 

बहुतिधपररयोजना: समातश्रताः सततत ।  एतेन तरक्षण ंयद्यतप यांतत्रकतरक्षणम ्इतत बहिः अतभरयततत , तथातप 

अनेन अल्पीयतस काले बहुभ्यः छाते्रभ्यः चात्र स्तरानगुणु ंरभातिरूपेण तरक्षण ंरदातुं रक्यते । 

 

fff 
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शिक्षाके्षरे दृश्यश्रव्योपकरणाशन 

उशन्द्नमाया,  

SS -I, Roll No. – 06 

 

मनपुयः सामातजकराणी भितत।समाज े िसतत, जीितत, इत्यतः सामातजकगतत-तितधना सह सम्प्बतधं 

स्थापतयतुं यत्नं करोतत । सः सामातजकपरुोगत्यञ सिशदा तचततयतत । तदानीं सः तरक्षायाः साहाय्यं स्िीकरोतत । 

तकमथशम ्इत्यकेु्त तरक्षायाः कायां मानिजीिनतनमाशणाथां रापरतनमाशणाथां च भितत । तरक्षा नाम आजीिनं रचलतती 

कातचत ् गततरीला रताया भितत । व्यतक्तः जतमतः मतृ्यपुयशततं तरक्षते । व्यतक्तः पररिारे, समाज,े आपणे, 

तिद्यालये , यात्रायां च ामरः तरक्षते ।  

  तिद्यालये छात्राः तरक्षकस्य साहाय्येन तरक्षां  राप्निुततत । यः ज्ानिान ्  भितत सः तरक्षकः भतितुं 

रक्नोतत । तकञ्च स्िनेातधगतं ज्ानतमतरेभ्यो नञपणु्येन संामातयतुं रक्नोतत, सः उत्तमतरक्षकः भतितमुहशतत । न 

केिलं ज्ानाजशनम ् अतप त ु तत्रकिनमतप अध्यापकस्यािश्यकं लक्षणमतस्त । सिषेां तरक्षकाणाम ्

बोधनकौरलमािश्यकम ् । एि ं तिषयान ् सम्प्यक् बोधतयतुं तरक्षकाः पािनसतदभ े तरक्षणोपकरणानां रयोग ं

कुिशततत । नतूनतरक्षणपद्धततष ु दृश्यश्रव्योपकरणानां कृते अत्यतधकं महत्त्ि ं समागतम ् । दृश्यश्रव्योपकरणानां 

रयोगणे अध्ययनं रभिाराली, रोचकञ्ज भितत । छात्राणां कृते पािस्योपरर आसतक्तिधशनाय बोतधतपािे 

बहुकालपयशततं मनस्स ु संस्थापनाय उपकरणातन आिश्कातन ।तरक्षकाः कक्षायाम ् उपकरणातन उपयजु्य पािनं 

कुिशततत, तकमथां इत्यकेु्त,  उपकरणानां रयोगणे पिन- पािनसमये छात्राणां मनः बतहनश गच्छतत । उपकरणानां 

साहाय्येन स्ियमिे अथाशिबोधनं कतुां रक्यते । उपकरणातन उपयजु्य पाि्यते चेत ् छात्राणां कल्पनारके्तः 

तिकासः भितत ।अदृष्टिस्तनूां पािनं रक्यते। 

दृपयश्रव्योपकरणातन तरक्षणस्य साधनातन भिततत,न त ु साध्यातन, एतदथां तरक्षण े एतेषां सदपुयोगः 

कतशव्यः । अध्यापकः उपकरणानाम ् उपयोगात्पिूां तेषां महत्त्ि ं ज्ात्िा उद्दशे्यानसुारं रयोगं कुयाशत ् । तरक्षणाय 

अपेतक्षतातन तचत्रातण तितिधपत्रेभ्यः,पतत्रकाभ्यश्च समाहरणीयातन । एतेषां रयोगस्य पिूशयोजना रचनीया । 

पािनिसरे आिश्यकतानसुारमिे उपकरणानां रयोगः कतशव्यः । तरक्षण े दृपयश्रव्योपकरणानां रयोगः लाभरदः 

भितत । अतः अिश्यम ्एतेषां रयोगः तरक्षण ेअतनिायशरूपेण कतशव्यः ।  

   सन्द्दभषग्रन्द्थसूची-  

• तरक्षायाः दारशतनकाधारः – डा.सोमनाथ साहू  

• संस्कृततरक्षणम ् - डा.सततोर तमट्टल ् 

 

fff 

 

  



शिक्षावाहिनी 2021 

 

  Page 
136 

 
  

आधुशनकभारते संस्कृतशिक्षणस्य आवश्यकता 

दीशिरचजन ्आचायष,   

SS -I, Roll No. – 48 

 

भूशमका– 

आकुमाररतहमाचलपयशततं तिस्ततृा अस्माकं भारतभतूमः । इयं भतूमः दिेभतूमः इतत सि े स्िीकुिशततत । 

आसीत ् परुा राज्ः दपुयततस्य पुत्रो भरतो नाम चाित्ती राजा । तेन रातसतो दरेः भारतिषशम ्  इत्यतभधानं राप्तः। 

मत्स्यपरुाणानयुातयनस्त ुभरतीतत भरतः (मनुः) तस्योऽयं भारतो दरेः इतत िदततत । यथा- 

भा- भातत सिषे ुिदेेष ु। 

र- रततः सिेष ुजततुष ु। 

त- तरण ंसिशतीथाशनां तेन भारतमचु्यते । (मत्स्यपरुाणम ्) 

दरेोऽयं समग्रेऽतप संसारे तिरालतया जनसंख्यया नञततकबलेन  आध्यातत्मकगणुानां समदुायेन च 

िञतरष््टयं भजते । अस्माकं दरेस्य पररचयः तिपणपुरुाणानसुारम ् -  

 “उत्तरं यत ् समरुस्य तहमारशे्चञि दतक्षणम ् । 

 िषां तत ् भारतं नाम भारती यत्र सततततः”॥ (तिपणपुरुाणम ्/११३) 

भारतवरे् संस्कृतभार्ा - 

 रथमतया भाषा का ? इतत तजज्ासायामचु्यते मनपुयमखुतनः श्रतुा िाणी भाषा नाम्प्ना 

अतभधीयते । बहुजनानां देरः भितत भारतिषशम ् । भारतिष े बहूनां भाषाणां योगः दृश्यते । तास ु  सिाशस ु

संस्कृतभाषा सिोत्कृष्टा, संस्कारयकु्ता, पररपकृता भाषा इतत सि ेआमनततत । उक्तञ्च- काव्यादर े- 

• “संस्कृतं नाम ंदञिी िाक्  अतिाख्याता महतषशतभः”।(काव्यादरशः) 

संस्कृतम ्- 

 सम ् उपसगशपिूशकात ् कृ धातोः क्तरत्ययेन संस्कृतम ् इतत रब्दस्य तनपपततः समजायते । 

संस्कृतभाषा भारतीयसंस्कृतेः आत्मा इि राराजते । संस्कृतभाषां तिना भारतीयसंस्कृततः अपणूाश जाता इतत 

नातस्त सतदहेः। उक्तञ्च महतषशकतपलमतुनना - 

“सत्याशिसंागुणैः शे्रष्ठा शवश्वबन्द्धुत्वसाशक्षका । 

शवश्विाशन्द्तः सुखधारी भारतीया शि संस्कृशतः”॥  (सांख्यदिषनम ् ६१) 

आधुशनकभारतेसंस्कृतशिक्षणस्यआवश्यकता - 

आधतुनकसमाजे नञततकस्य एिम ् आध्यातत्मकस्य ज्ानिद्धशनाय, चररत्रतनमाशणाय संस्कृततरक्षणस्य 

आिश्यकता ित्तशते । संस्कृतभाषा भारतस्यञि न, रत्यतु समग्रजगतः रचीनभाषा सांस्कृततकभाषा च । अस्यामिे 



शिक्षावाहिनी 2021 

 

  Page 
137 

 
  

भाषायां िदे-िदेाङ्ग-राह्मण-आरण्यक-उपतनषद ्-ज्योततष-व्याकरण-सातहत्य-योग-आयिुदे-धमशरास्त्रादयः 

ग्रतथाः रणीताः सततत । कस्यतचदतप ग्रतथस्य मलूमध्ययनं तत ् रणतेःु भाषायामिे भतितुमशहतत । अतः 

उपयकु्तग्रतथानां मलूाध्ययनाय संस्कृतभाषायाः एि आिश्यकता ित्तशते । 

यतद तेषां ग्रतथानामध्ययनं ामरः परम्प्परानगुणुञ्च न भिेत ् ततहश एतेष ु तिद्यमानस्य गभीरज्ानस्य च 

लोपः तनतश्चतः । अस्माद ् हतेोः भारते संस्कृततरक्षणस्य आिश्यकता ननूं तिद्यते । संस्कृतिाङ् मये तत ् सिशमतस्त 

यत ् अतयत्र नातस्त । यत ् अत्र नातस्त तत ् अतयत्राऽतप नातस्त । यथोकं्त महाभारते  - 

धमे च  अथे च कामे च मोके्ष च भरतर्षभ। 

यशदिाशस्त तदन्द्यर यन्द्नेिाशस्त न तत ् क्वशचत ्”। (मिाभारत.१.६२.६३) 

राशष्टयैकतायाः सम्वधषनाथां संस्कृतशिक्षणस्य आवश्यकता  - 

संस्कृतं संस्कृतेमूशलमतस्त । भारतीयसंस्कृततः तिश्वस्य राचीनतमा संस्कृततः । संस्कृतेन एि भारतं 

भारतम ्इतत आमनततत तििांसः । आिञतदकयुगादिे भारतम ् एकतायाः सतेू्र तनबद्धम ् आसीत ् । 

ऋग ्वेदे उललेखमशस्त - 

“अि ंराष्टी सङ्गमशन वसनम ् ।”(ऋग ्वेदः वाक्  सुक्तम ् १०/१२५/३) 

“अथवषवेदे” ऋशर्ः शनिषिशत- 

“माता भूशमः पुरोऽि ंपृशथव्यां”। (अथषववेदः पृथ्वीसूक्तम ्१२/१/१२ 

“आब्राह्मणः ब्रह्मवचषशस” इतत िचनमनसुतृ्य भारते रापरञकतायाः संिधशनाय संस्कृततरक्षणस्य 

आिश्यकता ित्तशते । 

छाराणां नैशतकशवकासाथां संस्कृतशिक्षणस्य आवश्यकता - 

संस्कृतभाषा िदेव्यास-िाल्मीतक-कातलदासातदमहाकिीनां नञततकतिचारञः पतुपपता पल्लतिता च ित्तशते । 

इयं भाषा नञततकतरक्षायाः रमखु ं केतरम ् इतत कथने न काऽतप अततरयोतक्तः भिेत ् । िदेात ् आरभ्य 

परुाणसातहत्यपयशततं कथाग्रतथात ् आरभ्य सभुातषतग्रतथपयशततं सिशत्राऽतप नीततरेि रस्ततुा ितशते । 

यत्र उपतनषत्स ु“अशतशथ देवो भव”इतत “उद ्घोषः अतस्त”। (नञतत. उप.२/१/१)  

यत्र “महाभारते” - 

“वृत्तं यत्नेन संरके्षदत ् शवत्तमेशत च याशत च। 

अशक्षणो शवत्ततः क्षीणो वृत्ततस्तु ितो ितः”॥  (महाभारतम ्  उद्योग. ३६.३०) 

यत्रादरशपततः आदरशपतु्रः आदरशराजाः रजाित्सलश्रीरामः रामायण ेउपस्थाप्यते, “यत्र तरि ेकथा दधुीय े

दहेत्यागः” परोपकारस्य पराकाष्ठां दरशयतत । यत्र मखूशपतु्राणां तिदग्धसम्प्पादनं पञ्चततत्रस्य तिरषेता । “यत्र सहसा 

तिदधीत न तायाम ्” इतत तकराताजुशनीयमहाकाव्यस्य रमणीयता । तत्र नीततः नञततकतरक्षा च कथं न भिते ्?  अद्य 

भारते छाते्रष ु नञततकतायाः महान ् अभािः तिलोक्यते । छात्राणाम ् असततोषः चरमोत्कषां राप्तम ् अतस्त । 
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संङ्गणकयगुस्य रादभुाशिात ् सामातजकपररित्तशनकारणात ् च छाते्रष ुतमर्थ्यािातदताकला, आाामकता अनाचारता 

स्िाथशपरायणता तकं बहुना? अनञततकतारभतृयः अिगणुाः राधातयेन दृश्यतते । अतः एतेषां दगुुशणानां कारणात ् 

नञततकतिकासः छात्राणाम ् अिरुद्धो जायते । अतः छात्रस्य चाररतत्रकोतनतये संस्कृतस्य तरक्षा अत्यािश्यकी 

ित्तशते। 

शनरकर्षः – 

सिाशसां भाषाणां जननीरूपेण संस्कृतभाषा  एि सिषेां हृतद तिराजते । भारतीयसंस्कृतेः  

उतरोत्तरतिकासः भाषामाध्यमेन एि भतितुमहशतत । यतद भाषा नातस्त ततहश अस्माकं संस्कृततम ् अग्रेसारतयतुम ् 

अस्मातभः  न रक्यते । यत ् सिशम ् अतयत्र नातस्त तत ् सिशम ् अस्याम ् भाषायामिे अतस्त इतत आलोचकारस्य 

अतभमतम ् । अत्रञि िसधुञि कुिुम्प्बकम ् इतत भािना पररलक्ष्यते । 

उक्तञ्च - 

  “अयं शनजः परो वेशत गणना लघुचेतसाम ्। 

    उदारचररतानां तु वसुधैव कुटुम्बकम ्॥” (तह.प.१/६९) 

अतः छात्राणां तरक्षायाः गणुात्मकमानिधशनाथां, रातपरयञकतायाः संिधशनाथां संस्कृतभाषायाः ज्ानम ् 

अपररहायशम ् । एि ंभितत आधुतनकभारते संस्कृततरक्षणस्य आिश्यकता । 

 

fff 

 

 

नैशतक शिक्षा का मित्व 

अशलभ भोइ,   

SS -I, Roll No. - 03 
 

भूशमका :- 

तरक्षा िह रकार हञ तजसके िारा मनपुय को जीिन में कत्तशव्य औ रअकत्तशव्य, उतचत और 

अनतुचत का ज्ान होता हञ । तरक्षाज्ान और तिज्ान, धमश और दरशन, राजनीतत और इततहास, कला तथा 

ससं्कृतत को समझन ेका मागश खोलती हञ । सारा धन दौलत, सखु और िञभि नञततकता  (सच्चररत्रता) पर 

ख़ेि हैं । भारत की नञततकता इतनी ऊाँ ची थी तक साराससंार अपन े-  अपन ेचररत्र के अनसुार तरक्षा राप्त 

करे , ऐसी घोषणा यहा की जाती थीं। आतद काल में भारत ससंार का गरुू था । िह सोन ेकी तचत़िया के 

नाम स ेपकुारा जाता था । " 
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नैशतक शिक्षा का आवश्यकता :-नञततक तरक्षा का अथश धातमशक तरक्षा स ेनहीं होता अतप त ु

मानि के चररत्र और नञततकता स ेहञ । नञततकता मानि को कतशव्य का बोध कराती हञ । मानि दसूरों के रतत 

अपन ेकतशव्य को पहचानता हञ ।सच्च बोलना, चोरी नकरना, अतहसंा, दसूरों के रतत उदारता, तरष्टता, 

तिनम्रता आतद गणु नञततकता में आते हैं । इस से मानि जीिन रातत और सखुी बनता हञ । इस की तरक्षा 

यतद हम अपन ेबच्चों को न दें तो िे अच्छे नागररक नहीं बन सकते । अच्छा नागररक बनना ही तो अच्छी 

तरक्षा का उद्दशे्य हञ । तभतन- तभतन पररिारों की तरक्षा तभतन तभतन होती हञ । इस तलए नञततकता की तरक्षा 

केिल हम तरक्षा ससं्थाओ ंमें पाि्याम का अंग बनाकर द ेसकते हैं । इस स ेहम बच्चों का व्यतक्तगत, 

सामातजक तथा रापरीय चररत्र बना सकते हैं । इस तलए पाि्याम में  नञततक तरक्षा को स्थान अिश्य 

तमलना चातहए । नञततक तरक्षा का अथश यह हञ तक तिद्यातथशयों को उदारता, तयाय तरयता, किोर पररश्रम 

,कृतज्ता ,सत्यभाषण, सहनरीलता, तिनम्रता आतद सद्गणुों की तरक्षा दीजाए । 

नैशतक शिक्षा का अभाव के कुपररणाम :- नञततक तरक्षा के अभाि के कारण ही आज छात्र 

–जगत में अनरुासन हीनता का बोलबाला हञ । स्कूलों में धमश की तरक्षा का बतद होना अत्यतत खेद का 

तिषय हञ । स्कूल स ेबच्च ेरापर के तनमाशता बनते हैं । यतद बच्चों को धातमशक तरक्षा न दीगई तो अपराधों 

की सखं्या बढ़े गी। छात्रों िारा अध्यापकों के रतत अनतुचत व्यिहार, ह़ितालों में भाग लेना,  बसजे 

लाना, गतदी राजनीतत में उतरना आतद कुपररणामों का कारण भी नञततक तरक्षा की कमी हञ । नञततक तरक्षा 

की कमी के कारण तिद्याथी मां –बाप का आदर नहीं करते । इसका मखु्य कारण हञ तक बच्चों को चररत्र 

और व्यािहाररक तरक्षा नहीं दी जाती । नञततक तरक्षा के तबना ज्ान तिज्ान की तरक्षा मनपुय को ऊाँ चा 

नहीं उिाती । नञततकता स ेमनपुय सःुख और राततत राप्त करता हञ । राग - िषे, ईपयाश, कलह उस से कोसो 

दरू रहते हैं । रत्र ुउसके  सामन ेिहर नहीं सकता । स्िास्र्थ्य और अच्छी बतुद्ध नञततकता स ेही बनती हञ । 

यह तरक्षा पाि्याम का अंग बनाकर ही दी जासकती हञ । 

उपसिंार:  -स्पष्ट हञ तक नञततक तरक्षा ही मानि को मानि बनाती हञ । मानि के चररत्र तनमाशण के तलए 

नञततक तरक्षा अतनिायश हञ । आधतुनक तरक्षा रणाली में नञततक मलू्यों का तनरततर ह्वास हो रहा हञ । गरुुजनों 

का आदर नहीं रहा । माता 

 तपता का सम्प्मान नहीं रहा । अतः तरक्षा रातस्त्रयों का यह कतशव्य हञ तक िे पाि्याम तय करत े

समय नञततक तरक्षा को आाँखों स ेओझल न करें । 

 

fff 
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शिक्षाके्षरे असिजता 

इन्द्दुलक्ष्मी एम ्.आर.्,  

SS -I, Roll No. – 49 
 

तरश्राके्षते्र तिद्यतते नञकाः समस्याः । ताः समस्याः सिशास्य अतधकारजनानां च श्रद्धास ु आनेतुं तथा 

समस्याः पररहतुां च रबतधस्यास्य रचनां करोतम ।   

 साम्प्रततकरसङ्ग े मानिजीिने अतिभाज्येष ु एका भितत तरक्षा । भारतस्य अद्यतनतरक्षाव्यिस्थायां 

सह्रविषाशतधकपरुातनत्ि ं तिद्यते । ज्ानस्य आदानरदानरतायायाः ितेदका भितत तरक्षाके्षत्रम ् । तकतत ुअद्य इदं 

तरक्षाके्षत्रम ्अनेकाः समस्याः अतभमखुीकरोतत । समस्यासु अततरधानं भितत तरक्षायाः ितणताया । धनं दत्िा 

अध्यापकाः छात्राः च अनहशस्थानं राप्निुततत । अनेन रतरतक्षताध्यापकानां च अिसरः नष्टः जायते अतप त ु

छात्राणा ंकृते उतचतरीत्या तिद्यायाः सम्प्रेषणाथशम ्अनहशस्थानं राप्निुतः अध्यापकाः अयोग्याः भिततत । एिमिे 

छात्राणा ं तिषयेऽतप अतयानां छात्राणाम ् अिसरः ते हरततत । पािरालासु अध्यापकाना ं संख्या तयनूा भितत । 

अध्यापकाः छात्राणा ं संख्यानुसतृ्य न सततत । तत्फलेन छात्राध्यापकयोः अनपुातः 24 :1 भितत, अथाशत् 24 

छात्राणा ं कृते एकः अध्यापकः एि तिद्यते । भारते कलालयानां संख्या 38498 भितत तकतत ु तरक्षायाः 

ितणतक्ाया रचाल्यमानेऽतस्मन ्काले 18 आरभ्य 23 तम ियः पयशततं यिुजनानां संख्यायाः अिलोकनसमये 

कलालयानां संख्या अपयाशप्तञि । एतस्मात् ियम ्अिगततुं रक्नमुः यत ्एकलक्षच्छात्राणां कृते पिनाथां केिलं 27 

कलालयाः एि तिद्यतत े । इयं गणना माध्यमं भितत, सम्प्यक् रीत्या अिलोकनं तायते चेत ्कलालयाः कातश्चत् 

संस्थास ुकेिलं 7 एि । एतत् कष्टाय भितत । अतप तु सिशकारञः तरक्षाक्षेत्रस्य आिश्यकतानसुारं राधातयमतप न 

दीयते । तरक्षाक्षेत्रस्य स्िकायशित्करणस्य भागने गणुाततिततरक्षा नष्टा जाता । न केिलं गणुरतहता तरक्षा, अतप त ु

अतनयततत्रतितधशतरलु्कम ् उपिरेनाय अत्यतधकधनव्ययः च के्षते्रऽतस्मन् बहृत्समस्या भितत । समयानसुारं 

परीक्षा, पाियोजनाभािः पािन ंच रचालतयतुं काश्चन पािराला: असज्जाः भिततत । अतप त ुसमये परीक्षाफलं 

नागच्छततत इत्यतप छाते्रष ु बहुक्लेरं जनयतत । अनेकासु संस्थास ु आङ्गलभाषाम ् अध्यापनमाध्यमत्िने 

स्िीकुिशततत ।भारतीयपरम्प्परायाः अरचारणाय भितत एतत् । छाते्रष ुअध्यापकेष ुच आङ्गलभाषायाः रािीण्यं 

नातस्त चेत ्तरक्षणरताया न सफला भितत इत्यिस्था एि निीनभारतेष ुतिद्यते । एतत ्क्लेरकरं भितत ।छात्राः 

पिनकालात ्पिूां पिन ंत्यक्त्िा गच्छततत । एतत् अतधकतया अतभभािकानाम ्अज्ानेनञि जायत े। केचन कमशतण 

तरक्षायञ च अतयराज्येष ुगच्छततत । भारतीयतरक्षापरम्प्परायाः राधातय ेअनिधानमेि अत्र हते:ु । अनेन रधानतया 

यिुकाना ं बतुद्धः समथशता, योग्यता आतद अस्माकं नष्ट ं जातम ् । तिद्यालये जलं, रौचालयः, तिद्यतु्, 

पिनोपकरणतमत्यादीनां राथतमकसौकयाशणाम ् अभािः अत्यतधकं तिद्यते । कमशसाध्यतां रयोजनीकतुां पयाशप्त ं

रतरक्षण ं नातस्त इतत यिुकानां कृते क्लेरः एि । तिद्या सिषेां छात्राणाम ् अिकारः एि अतः यस्य 

धनमतस्त,तस्य तरक्षा अतस्त इतत तचततनस्य पररितशनाय कालः अतीतः । अतप च जातत - िणश - तलड्गभदेने च 
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तिद्यादानतस्थततः  अततकतिना एि । एते दोषाः कततपयाः एि । अतः सिशकारञः  तरक्षाक्षेत्राय अत्यतधकं रधातय ं

दातव्यम ्। तरक्षाक्षेत्रे सम्प्यक् रीत्या तरक्षानीतयः अिश्यकाः  एि तदथां रयत्नं कुमशः । 

अनुिीशलतग्रन्द्थाः - 

• https://wiki.kssp.in/കേരളത്ത%E 0ലെവദ്യ% B4ഭ്യ%B 4സം - പ%B 

5രശ്% A8ങ്ങള ം_േട%E 0േള %B4  

●http://www.wikipedia. 
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।। भारतीय शिक्षा व्यवस्था एवं श्रुशत परम्परा ।। 

मनीर् िमाष,  

SS -I, Roll No. – 13 
 

भारतिषश एि ंभारतीय संस्कृतत में तरक्षा का राचीन काल से ही तिरेष महत्त्ि चला आ रहा हञ, इस 

तलए भारत को राचीन काल से तिश्वगरुु की ख्याती राप्त हुई यहां तरक्षा पर तिरषेध्यान तदया जाता रहा हञ । 

हमारे यहां ब़ेि –ब़ेि राचीन एि ंअिाशचीन आचायों ि तरक्षारातस्त्रयों ने माना तक तरक्षा िह पारस मतण हञ तक 

जो भी राणी इस पारस मतण के रभाि में आता हञ िह लोह ेसे स्िणश की तरह सामातय से तिरेष हो जाता हञ । 

अतः भारत में  पहले से ही तरक्षा का स्तर इतना उतनत रहा हञ तक यहां मानि तरक्षा, स्त्री तरक्षा बाल तरक्षा के 

साथ – साथ पर ुओ ंको भी तरक्षा रदान की जाती थी इस का उदाहरण हमारे सातहतत्यक ग्रतथों में भली –भांतत 

राप्ततकया जा सकता हञ । भारतीय तरक्षा का इतना बतुनयादी स्तर बना ने में  सबसे अतधक महत्त्ि पणूश योगदान 

हमारी राचीन तरक्षा व्यिस्था ओ ंएि ंहमारी रञतक्षक परम्प्परा ओ ंि रणातलयों का रहा तजस में तरक्षा के िारा 

धमश अथश ि काम के साथ –साथ मोक्ष का भी अनसुतधान तकया जा ताथा । राचीन भारतीय रञतक्षक व्यिस्था में 

जीिन के चार आयामों  (रह्मचयश, ग्रहस्थ, िानरस्थ और संतयास) में से सिश रथम आयाम रह्मचयश में जीिन के 

१ से २५ िषश तिद्याजशन के तलए ही रख ेगये । इस में तरपय गरुुकुल में गरुु जी के सातनध्य में रह कर गरुू की सेिा 

रशु्रषूा करते हुए गरुु मखु से ही तिद्याजशन करते थे और यहां तिरेषता ये थी तक तिद्याजशन के साथ –साथ कला 

एि ंकौरलों ि तितभतन रकार की तिद्याओ ंकी भी साधना की जाती थी । गरुुकुल जो भारत में तरक्षारदान करने 

का माध्यम हुआ करते थे । जो सतुदर एि ंसरुम्प्य िातािरण में । रकृतत के साथ राश्वत सम्प्बतध रखते हुए मानि 

पर ु–पतक्षयों सभी रातण यों में समानता का भाि दखेते हुए । गरुुकुलों में श्रतुत परम्प्परा का तनिशहन तकया जा ता 

था । तजस में श्रिण रणाली का तिरषे महत्त्ि होता था । जो ताततत्रक रताया से कम नहीं होती जञसे आधतुनक 

यगु में हम एक यतत्र तिरेष  से तकसी दसूरे यतत्र तिरषे में अततर जाल के माध्यम से ऑकं़िों (DATA) का 

स्थानांतरण करते हैं िीक उसी रकार श्रतुत परम्प्परा में गरुु अपने गरुूपरम्प्परागत ज्ान को तिद्यातथशयों की जरुरतों 

के अनसुार श्रिणरणाली के माध्यम से तरपयों को रदान कर ते थे । परतत ुतरक्षा सदा सामातजक गणु धमों के 

http://www.wikipedia/
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अनसुार पररितशन रील रही इस तलए समय के साथ –साथ तरक्षा और तरक्षा रदान रणाली पररिततशत होती 

गयीं। मध्यकाल में तरक्षा के स्िरूप में ही पररितशन दखेने को तमला अब तरक्षा की तिरेष राजधातनयां बन चकुी 

थी जञसे की :- कारी, कातञ्च,उज्जतयनी, पाितलपतु्र,अितततका इत्यातद जहां तरक्षा रदान की जाती थी और 

इस समय में तितरष्ठ ज्ानको स्िणश पत्रों , ताम्र पत्रों, ि भोज पत्रों पर संयोकर रखा जाने लगा जो मात्र आचायों ि 

गरुुओ ंके उपयोग मात्र था तरपय लोग अब भी श्रिणरणातलयों से ही ज्ान राप्त कर ते थे ।  

यहां से आग ेईसा से कई िषों पिूश ही तरक्षा व्यिस्था में एक तितरष्ठ पररितशन आया अब ररुुिात हुई 

तिश्वतिद्यालयों की इस समय में भारत में तिश्व के राचीनतम तिश्वतिद्यालय स्थातपत हुए तजस में नालंदा 

तिश्वतिद्यालय ि तक्षतरला तिश्वतिद्यालय महत्त्िपणूश रह ेतजन में परेू तिश्व से  छात्र ज्ान राप्ती के तलए  आ ते थ े। 

जहां छात्रों की सलुभता के तलए पाि्य-पसु्तकों ि रयोगरालाओ ंका भी रयोग तकया जाने लगा तब से समय 

पररितशन के साथ –साथ भारत ही नहीं अतप त ु परेू तिश्व में ही तरक्षा रातप्त के तलए तिश्वतिद्यालय ि 

तिद्यालयव्यिस्था आरम्प्भ हुई । 
 

fff 

 

शिक्षाके्षरे स्वास्थ्यसंरक्षणम ्

अपणाष एस.्शब.,   

SS -I, Roll No. -38 

 

स्िास्र्थ्यं नाम केिलं रोगस्य अनपुतस्थततःनातस्त l  रारीररक - मानतसक – भौततक िातािरणस्य च 

पररपणूशरूपं भितत l मनपुयजीिने बहूतन आिश्यकातन िस्ततून सततत l सिषे ुअतप िस्तषु ुसिाशपेक्षया आिश्यकं 

िस्त ु स्िास्र्थ्यं भितत ।अतः 'ररीरस्य तचत्तस्य च तनतिशकारातस्थततः एि स्िास्र्थ्यम ् ' इतत कर्थ्यते । रापरस्य 

तिकासः तस्य नियिुकानाम ् उतनततः आतश्रत्य ित्तशते । अतः तेषां स्िास्र्थ्यं परमरधानं  भितत । नियिुकानां 

तनमाशण ंरापरस्य तिद्यालयेष ुआरभ्यते । अतः तिद्यालयस्य परमरधानकतशव्यं भितत बालकानां स्िास्र्थ्य संरक्षण ं– 

पोषण ंच । 

इदानीततनकाले तिद्यालयेष ु छात्राणाम ् आरोग्य संरक्षणाथां महत्िपणूाशः रयासाः कृताः सततत । केिलं 

पिनं पािनं च नातस्त । बालकानां स्िास्र्थ्यस्य स्तरं िधशतयतुं तनरीक्षकस्य व्यिस्था तिद्यालये अतस्त । पोषकाहार 

- रदु्धजल – रौचालयानां व्यिस्था च अतस्त । भार – उच्चताश्वसनताया इत्यादीनां तनरीक्षण ं तायते । 

तिद्यालये उत्तमिातािाराणस्य सज्जीकरणम ् ,  एि ं रूपेण बहु रयत्नरीलाः सततत । अधनुा तिद्यालयेष ु

योगपरररीलनम ् , व्यायामः  इत्यातद कायशामाः अतप सततत । 

 व्यायामः –  

 उत्तमस्िास्र्थ्यस्य अनेकातन साधनातन सततत । तेष ु व्यायामः अतितीयं स्थानम ् अहशतत । व्यायामस्य 

अनेके लाभाः सततत । अनेन ररीरपतुष्टः िधशते, सिषेाम ् अङ्गानां तिकासो भितत , ररीरे िायसंुचारः, 

रक्तसञ्चारः सम्प्यक्  रूपेण भितत । ररीरस्य रोगभे्यः रक्षणाय व्यायामः आिश्यकः । अतः तिद्यालयेष ुाीडाथां 

मनोरञ्जनाथशञ्च उत्साहिधशनं करणीयम ् । अधनुा तिद्यालयेष ु तिचताका परररीलनम ् , तरणपरररीलनम,् 
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योगपरररीलनम ् , इत्यातद तितिधकायशामाः छात्राणाम ्इच्छानगुणुम ् , स्तरानगुणु ं कृताः सततत। यथा व्यायामः 

आिश्यकः तथा उतचत – आहारसेिनमतप आिश्यकम ् । चरकसंतहतानसुारम ् उक्तम ् – यतद आहारः 

उतचतोनातस्त ततहश व्यायामस्य कोउ पयोगः?  इतत । स्िास्र्थ्यररीरस्य ि े रमखु े साधने स्तः उतचतव्यायामः 

उत्तमभोजनञ्च । 

 भोजनम ् –  

मानिजीिनस्य भोजनम ्आिश्यकं ित्तशते । भोजनं बालकानां ररीरस्य ितृदं्ध िधशयतत। अतः ररीरस्य 

आिश्यकतानसुारं सतततुलताहारः आिश्यकः । उत्तमभोजनाभाि े छात्राणां स्िास्र्थ्यस्योपरर दपुरभािः जायते । 

अतः तिद्यालयः बालकानां पोषकाहारस्य व्यिस्थां कुयाशत ् । तकतञ्चत्बालकानां गहृ े तस्य आतथशकतस्थततम ्

अनसुतृ्य उत्तमभोजनं न तमलतत । तेषां पोषकाहारस्य तयनूता तिद्यालये मध्यानभोजनेन तनिारतयतुं रक्यते । तेषां 

भोजने रोिीतयकु्त भोजनस्यापेक्षा ित्तशते । यथा - दगु्धं - चणकः – फलम ् इत्यातद । आधतुनककाले बालकाः 

सिशदा फास्िफुड्  (fast food)  इच्छततत । तस्य फलं -  ते तितिधजीतितरञलीरोगने पीतडताः सततत । अतः 

बालकानाम ्  आहारः सतततुलतः भिेत ् । भोजनं ररीरस्याततररकतायाः सञ्चालतयत्िा तनयतत्रतयत्िा च 

ररीरितृदं्ध स्िास्र्थ्यस्य सरुक्षां च करोतत । भोजनतिषये तिद्यालयस्य ध्यानं परमािश्यकं ितशते । 

 शिक्षाके्षरे स्वास्थ्यसंरक्षणम ्- 

छात्राणां स्िास्र्थ्यसंरक्षण े अध्यापकस्य महत्त्िपणूशमतु्तरदातयत्ि ं ित्तशते । सः बालकस्य स्िास्र्थ्यतिषये 

महत्त्िपणूशकायां कतुां रक्निुततत । बालकेभ्यः गहृस्य भोजनं तिद्यालयस्य मध्यानभोजनञ्च सतततुलतं तनमाशतुं 

व्यिस्थां कुयाशत ्। तिद्यालयभिनस्य कक्ष्या,  रञचालयः, ाीडाके्षत्रम ्इत्यादयः स्िछाः,   अकषशकाः भिेयःु । तत्र 

रदु्धिायोः रकारस्य च समीचीना व्यिस्था भिते ् । बालकानां रारीररकमानतसकतिषमतां ज्ात्िा तनरीक्षकञ ः 

साहाय्येन तिद्यालयेष ुउतचतव्यिस्था करणीया । कोरोना काले छात्राणाम ्मानतसकस्िास्र्थ्यं समीचीनं नातस्त । 

अतः छात्राणां तहतानसुारं तेषां स्िास्र्थ्यतिषये अध्यापकस्य ध्यानम ्आिश्यकम ्। अनततरं छात्राणां ियानगुणु ं , 

स्तरानगुणु ंच तिद्यालेयेष ुआरोग्य संरक्षणकयशामाः आिश्यकाः सततत । आरम्प्भकक्ष्यास ुसरलव्यायामः भिते ्। 

उच्चस्तरे कतिनकायां तरक्षयेत् । बालकानां स्िस्र्थ्यजीिनयापनाथां तिद्यालये उतचतव्यिस्था भिते ्। तिद्यालयेष ु

छात्राणां मानतसकोल्लासतनतमत्त ं ,  रारीररकक्षमतां िधशतयतुं  च तनतश्चतः समयाः कतल्पताः (P.E.T ) सततत ।  

तिद्यालयेष ुस्िच्छसप्ताहः – स्िच्छभारतमाध्यमने च बालकेष ुसेिा - पररश्रममनोभािस्य संिधशनं कतुां रक्नोतत । 

कोरोणाकाले रारीररकाभ्यासस्य अिसरः नातस्त । छाते्रष ुस्िततत्रतिकासः न सम्प्भितत । ते अततजाशलस्य परुतः 

यतत्रित ् उपतिरततत ।  छात्राणां मानतसकरारीररकस्िास्थयं न ितृद्धमागात ् । अतः अधनुातप तरक्षाके्षते्र 

स्िास्र्थ्यसंरक्षणस्य आिश्यकता अत्यतधकातस्त ।  उत्तमसमाजस्य तनमाशणाथां छात्राणां  स्िास्र्थ्य संरक्षणम ्

अत्यािश्यकम ् । स्िास्र्थ्यरक्षायाः ये ये तनयमाः स्िास्र्थ्यपसु्तकेष ु तलतखताः सततत तेषां सम्प्यक्रकारेण पालनम ् 

अतप कतशव्यम ् । भतिपये भारतीयाः सकु्षमाः, सदुृढाः तनरामयाः सतत ुइत्यतः ाीडारकाराणां , व्यायामस्य तथा 

योगमागशस्य तरक्षणने सह समिायः कतशव्यः इतत  ।  

" सवे भवन्द्तु सशुखनः सवे सन्द्तु शनरामयाः । 

सवे भराशण पश्यन्द्तु मा कशश्चिुःखभाग्भवेत ्। ।  " 

 

fff  



शिक्षावाहिनी 2021 

 

  Page 
144 

 
  

शिन्द्दुशवधौ नारीणां स्थानम ्

Neelanchala Hota,  

SS- I, Roll No. – 02 
 

राचीनकाले नारी यद्यतप पजूनीयाऽसीत्तथातप सा स्िततत्रा नासीत्, नातप तस्या दायातधकारः परुुष इि 

ररस्त आसीत।् भायाश यध्दनमजशयतत ततद्दने भत्ताश अतधकारी भितत स्म । रसङ्गऽेतस्मन मनुना रततपातदतं यत ्-  

शपता रक्षशत कौमारे भताष रक्षशत यौवने ।  

पुरो रक्षशत वाध्दषक्ये न स्त्री स्वातन्द््यमिषशत ।। 

भात्ताश पतु्रश्च दासश्च त्रय एिाधनाः स्मतृाः।  

यत्त ेसमतधगच्छततत यस्यो लङत्दद्धनम ्।। इतत।। 

पनुश्च तदानीं नारीणां बाल्यतििाहरथा – सतीदाहरथा रभतृीनां रचलनदरशनातनारीणां तस्थततरतीि 

दयनीयाऽसीत ्। तदानीततनसमाजसंरक्षकञ ः रसङ्गऽेतस्मन ्तिरोह ंरदश्यश कालामणे नारीणां तस्थततः पररितत्तशता ।  

• आङ्ंलरासनकाले 1865 ख्रीष्टाब्द ेसतीदाहनरथा लपु्ताऽभतू् । 

• 1921 ख्रीष्टाब्द ेबाल्ये तििाहतितधलुशप्तः। 

• ततः 1956 ख्रीष्टाब्द ेतहतदतुिधिानां पनुतिशिाहाथां तितधरतप राचलत ्। 

कतयानां तििाहियः तयनूातततयनूतया पञ्चदरिषां सञ्जातम,् परुूषाणाञ्च 

तयनूातततयनूतयाऽष्टादरिषशतमतत । तिधेरस्योल्लघ्ङनेन दण्डव्यिस्थाऽतप पररकतल्पता । तदनततरं कतयायाः  

तयनूातततयनूतया अष्टादरिषां,िरस्य च ियः एकतिरंततिषशम भितेदतत तनधाशररतम ्  । तदा तहतदतुििाहतितधररतत 

कश्चन तितधरतप 1955 ख्रीष्टाब्द ेराचलत ्। राचीनकालेऽपतु्रः परुुष एि केिलं दत्तकरग्रहणऽेतधकारी भितत स्म । 

नारी तद्भत्तुशरनमुततं तिना दत्तकग्रहणऽेतधकाररणी नासीत ्।  तकतत ु1956 ख्रीष्टाब्द ेतहतददुत्तकतितधः यदा राचलत्, 

तदा स्त्री स्िततत्रारूपेण दत्तकग्रहणऽेतधकाररण्यभतू ् । पिुां तहतदपुररिारे नारीणां दायातधकारो नासीत ् । सा केिलं 

पररिारेण भरणपोषणयोग्याऽसीत ् । ऐद ं राथम्प्येन 1967 ख्रीष्टाब्द े नारीणां दायातधकारः तहतदतुिधौ राप्तः । 

राचीनधमशरास्त्रेष ु तििाहतिषये, उत्तरातधकारतिषये, दत्तकतिषये च ये तिचारा उपतयस्ताः, यान ्

तिचारांश्चािलम्प्ब्य सरुाचीनकालादिे भारतिष े परम्प्परया तरष्टञव्यशिस्था अनसुतृा उपतदष्टाश्चासन ् , कालामणे 

समाजस्य पररित्तशनेन सह िञदतेरकरासकानां हस्तके्षपेण च  तासां व्यिस्थानामतप पररित्तशनं जातम ् । 

पररतस्थत्यनसुारेण समाजस्य सांस्कृततकं, राजनीततकमाथशनीततकं च पररित्तशनं यगुे यगु े दृश्यत े । मन-ु

याज्िल्क्यातदतभमुशतनतभः लोकोपकाराय रणीताः तनयमाः समाजस्य रङ्ृखलायञ कल्प्यतते स्म । परतत ु

कालामेण तथा कतथत-समाजसंस्कारकञ ः राचीनतनयमानां किोरतामतभरेत्य तेषां तरतथलीकरणाय रचेष्टा 

रचातलता । िञदतेरकञ ः रासकञ श्च तेषां राचीनतनयमानां बहुष ु स्थलेष ु पररित्तशनं कृत्िा तितधरास्त्रसहायेन 

आधतुनकतहतदतुितधः पररकतल्पतः। तथा सतत राचीनमौलिादस्य कौतलकरथायाः पाररिाररकरक्षणरीलताश्च 

लोपः सञ्जाताः। नारीणां हीनिणाशनाञ्च समाजेऽतधकारतिरषेाः रातपताः । रासकाः स्िसौतिध्याथशमनेकान् 

तनयमानतप रणीतिततः । एकेन रासकेन रणीतस्य तनयमस्य पररित्तशनमतप कृतम,् एतेन रणीताधतुनके तहतदतुितधः 

राचीनधमशरास्त्रतनयमान ्बहुष ुस्थलेष ुव्यथीचकार । अतः सम्प्रतत दृश्यते लोकोपकाररण्यः रथाः । यया  तस्त्रयः 

संरतक्षताः सतम्प्नताश्च । 
 

fff 



शिक्षावाहिनी 2021 

 

  Page 
145 

 
  

शिक्षाके्षरे वतषमानावश्यकता 

Ritanjali Nayak,  

SS -I, Roll No. – 54 

 

सतृष्ट तितचत्रा, समुहती  श्रेष्ठा च । तिधातःु अमतृसततानं भितत मानिः । मानिः एकः सामातजकराणी 

अतस्त । समस्तसषृ्टःे सिोत्कृष्टः यस्याः परं तकमतप उतनता कातप अतया न भितत । मानिः स्ियं हृतद तदव्यज्ानं 

दृष््टिा, स्ियं भगिान ्स्ियं िञचाररक - नञततक  - बौतद्धक - चाररतत्रक - मानतिकदक्षतायाः पूणशरकार ंतायमाणो 

दृश्यते । तरक्षया तिना मानि अपणूशः जायते । तरतक्षताः मानिाः तििकेानमुोतदतातन कायाशतण साधतयतुं सिशथा 

सदुक्षाः भिततत   । परतत ुसम्प्रतततरक्षाव्यिस्था सम्प्पणूाश रोचनीया अतस्त । 

तरक्षा व्यिस्थायाः सचूतनयतां रतत बहुतिधातन कारणातन सततत । येष ु कारणेष ु सम्प्रततमखु्यरुपेण 

रततबतधकतां जनयतत तिश्वे महामारर कोरोना । २०१९ तम े चीन ् दरेतः आगता महामारर कोरोना तिषाणःु  

सिषेां जीिने दःूखम ्अददात ् । बहूनां जनानां मतृ्य ुअतप अभित ्। अयं तिषाणःु तिरेषतया छात्राणां तरक्षाके्षते्र 

बह्वव्यः समस्या अजनयत ्। परतत ुइयं रताया सिशतस्मन ्स्थाने सफलं नञि भितत, कारणातन अलेकातन सततत ।  

कुत्र तचत ् अततजाशलरताया सफलरुपेणचलतत, कुत्र तचत् न चलतत । अतः सिशकारेण एतस्याः समस्याः 

उपररतिरेषश्रद्धा  दातव्या ितशते । सिशकारः अतस्मन ् समये कथं Online माध्यमने तरक्षादानरतायां सम्प्यक् 

रूपेण  रचालयतत इतत ज्येमतस्त । यतद ज्ातमु ् इच्छततत ततहश आिश्यकरूपेण तरक्षायाम ्आगतानानां समस्यानां 

समाधानं भितत, सिभे्यः छाते्रभ्यः अततजाशलसतुिधा रकल्पयेत ् । येन तिना अतधगमरताया सफलतां न 

आप्नोतत । अततजाशले  नाना समस्याः उत्पद्यतते । अततजाशलं तनम्प्नसंख्याकेभ्यः छाते्रभ्यः सकार े अतस्त , 

अतधकसंख्याच्छात्राणां पाश्वे नातस्त । अततजाशलं येषां  छात्राणां पाश्वे अतस्त, ते पिततत , येषां पाश्वे नातस्त ते नञि 

पतितुं नञि रक्येरन ्  । कुत्र तचत ्  केषाञ्चन  छात्राणां पाश्वे दरूिातण अतस्त चेदतप , ते नञि पिततत  । एिम ्

अस्तव्यस्थता अतस्त । परतत ुअस्याः अततजाशलरतायायाः  उपयोतगताऽतप अतस्त  । लक्षातधकच्छात्राः गहृ े एि 

तस्थत्िा तरक्षायाः  ग्रहण ंकुिशततत । येन उत्तमच्छात्राः परुोतभितृदं्ध सम्प्पादतयत्त्िा जीिने लक्ष्यं सम्प्मखुीकुिशततत ।  

तरक्षया िातञ्छताः छात्रा: आगातमतन काले तकं कररपयततत इतत सञि तचततनीयः  तिषयोऽतस्त । एि ंरकारेण नाना 

तरक्षाराखास ु सम्प्रततबाधाराप्ता, तरक्षा सम्प्यक् रुपेण न रचलतत कुत्र तचत ् । अततजाशलस्य सदपुयोगने 

सपुररणामाः जायतते । दरुपयोगेन दपुपररणामाः श्चानभुयूतते ।     

 

fff 
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सङ्गणकशिक्षा 

Priyanka Panda,  

SS -II, Roll No. – 10 

 

आङ्गलभाषायाः Computer रब्दस्य रातब्दकः अथशः भितत संगणकम ् अथिा गणनाकारः । 

दरूदरशनस्य आतिपकारानततरं िञज्ातनकाः जतिलतमगातणतीयकायशस्याध्ययनम ् आरब्धिततः । गणनातनतमत्तं 

मानिः संगणकं मानिमतस्तपकित ् आतिपकृतिान ् । रारम्प्भे कंप्यिूिाशरा २/१८ अकंस्य ३०० तः ४०० पयशततं 

गणना भितत स्म  । परतत ुअधनुा निीनतम तीव्ररोसेतसंग्सपूसशङ्गणकं भितत । तदा कप्यिूर ्िारा एकसह्रवम ् तः 

अतप अतधका गणना भितत । 

सङ्गणकशिक्षायाः प्रसारः -  

संगणकम ्एकं यततं्र भितत । तत ्अत्यतधकतीव्रगततिारा तिद्यतु ् इलञक्रॉतनकिारा सातख्यकी रोसेतसंग ्

भितत । तस्य गततः भितत माइाोसेकेण्ड । जतिलयाततत्रकाः संरचना सकू्ष्मकायशतसद्धाततस्य उपरर आधाररताः 

भिततत । तस्मात ्कारणात्संगणकस्य रयोगः तरक्षायामतप रतिष्टः ।अस्याः संगणकतरक्षायाः रत्येकं दरे ेरसारः 

अभित ्  । संगणकेन सह तभतन-तभतनभाषायाः मरुण-ध्ितन-सम्प्रेषण ं – रब्दभडंारः रत्यक्षतचतं्र च संयोजनेन 

कष्टसाध्यं कायां सरलतया भितत । संगणकज्ानस्यास्य  तरक्षायाः के्षते्रतप नाना रूपेण रसारः अतनिायशः अभित ्। 

एि ं च राथतमकतिद्यालयः तः तिश्वतिद्यालयपयशततं संगणकतरक्षणं, रतरक्षणञ्चतभतनतभतनस्तरीयपाि्यामेष ु 

सषुु्ठ रचलतत । 

संगणकव्यविारः -  

संगणकस्य सामातयः रयोगः रायतः सि ेजनाः जानततत एि । परतत ुसंगणकतरक्षां रप्तिततः जनाः तस्य 

तभतनरकारेण व्यिहरततत । संगणकमध्ये दरूदरशनं चलतत, एफ्एम्प्रतलतत, दरूसंचारस्य रसारः भितत, 

अततजाशलिारा ई-मले्चालनं, भापपीययानस्य चीतिका तितरणम,् आरक्षणम,् दरूसंिदेी उपकरणस्य संचालनं, 

परमाण ुआयधुस्य तनमाशणं, चलतचत्रतनमाशण,ं जतिलयतत्रस्य पयशिके्षणव्यिस्थापनं, समाचारपतं्र- पसु्तकं च मरुणं, 

जलं, तिद्यतु्दरूभाषायाः रुप्यकाणां समपशणम ्, परीक्षापररणामस्य संगिनरततफलने संगणकपयोगः भितत सतुराम।् 

गहृस्य तनमाशण ेअतप च बहु तिरषेमहत्त्ि ंनाना कायेष ु च भितत । 

संगणकशिक्षायाः लाभः - 

संगणकतरक्षायाः तितभतनोपयोतगताः दृश्यतते । इद ं सिां संगणकतरक्षािारा सम्प्भिं भितत । 

संगणकतरक्षया जतिलतमरश्राः तथा समस्याश्च समाधीयतते । व्यिसातयकके्षते्र सफलता तनतमत्त ंसंगणकज्ानस्य 

आिश्यकता महती ितशते । अधनुा दरूस्थतरक्षायामतप अततजाशलतरक्षा एि रचलतत । फलतः 
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बौतद्धकरारररीकश्रमः-समयः च नञि भितत । अधनुा संगणकतरक्षाच्छात्राणां कृते महत्त्िपूणाश अतस्त रत्येकं के्षते्र 

संगणकोपयोतगता पररदृश्यते । रत्येकं के्षते्र समस्यायाः समाधानं संगणकिारा अततजाशलमाध्यमने च 

अरीततरततरतं साध्यम ्। 

अधनुा िञज्ातनकयुग ेरधानव्यस्ततमजीिने संगणकतरक्षायाः माध्यमने रत्येकसामातयतरतक्षतः जनोऽतप 

लाभाततितो भितत । अधनुा संगणकं केिलमात्रगणनयततं्र न परतत ु सिशकायशसम्प्पातदकी िरीिररतत । अतः 

संस्कृतच्छात्राश्च तरक्षामनेां तिरषेश्रद्धया अतधगच्छेयःु ।  

 

fff 

 

 

AYURVEDAIN  MODERN  LIFE 

Biji.T. J,   

SS – I, Roll No. – 47 

 

Ayurveda assists individuals to take control of their own health and increase 

self-reliance and reestablishes our connection to the environment. Ayurveda is not 

limited to medicine or therapy; instead it implies a holistic approach to life and living in 

harmony with nature. Ayurveda blends our modern lifestyle and health-oriented habits 

with the ancient wisdom of using natural substances, medicines and her bstohelpuslead 

to healthy, happy, stress-free and disease-free life. The cardinal aim of Ayurveda is to 

restore the individual balance between mind, body and spirit. Ayurveda is as imple and 

practical holistic healing system with principles that stem fromancient Vedas of India 

more than 5000 years ago. It is one of the oldest forms of health science in the world. 

Its aim is to understand one’s personal constitution (known as prakruti in Sanskrit) and 

it’s relationship to the laws of nature to reach a perfect and harmonious balance of 

body, soul and mind. 

Ayurveda aims at preventing and relieving the diseases of body and mind 

through self-observation and self-care. How do Ayurveda’s translate now forusin the 21
st
  

 

century? The ancient wisdom of Ayurveda describes a number of ways to maintain 
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balance within as the variables of life change around us. Seasons change, relationships 

change we grow older, the only constant in life is change. If we adjust ourselves 

internally according to external forces or stresses we can remain in a state of relatively 

stable equilibrium and good health. In our modern lives we are bombarded by 

stimulation: electricity and technology, family demands, financial pressures, stress, 

social expectations and processed foods.This is far from the type of lives the Indian 

sages and scholars Veda life of self-inquiry, at on with nature, living with its natural 

rhythms and leading a spiritual life. By looking at how they lived their lives with 

mindfulness and intention we too can find this state of balance among the troubles of 

our busy, modern lives. What is exciting is that current studies are beginning to prove 

this ancient wisdom scientifically. Take turmeric, for example, a much used root in 

ayurvedic formulations, and meals, known foritsactive ingredient curcumin and its anti-

in flammatory and anti-bacterial properties, now so prevalent on the market and widely 

accepted. Where some pharmaceutical drugs have failed, the principles of Ayurveda 

and its herbs have succeeded. And even more powerful is the integration of modern 

medicine with ancient Ayurveda to reach new levels of healing, gaining results for 

some patients where every other treatment or drug has failed them. 

Ayurveda is great for every 'body'. Now more than ever as werusht hrough our 

ever-demanding lives we need to take some time out for ourselves to slowdown nurture 

live with nature and nourish ourselves bythe laws of ancientAyurveda. 

 

fff 
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The significance of Sanskrit in information Technology 

 Kavyalakshmi,  

SS - 1
st
year, Roll No -8, 

 

The power of expression can be explained by the fact that Sanskrit has 65 

Words to describe the various forms of earth, 67 words for water and 250 words for 

rainfall. Sanskrit has an immense vocabulary and very adaptable grammar. The 

grammar of Sanskrit was composed by Panini. Panini’s Sanskrit grammar is the 

shortest and the world’s fullest grammar. So Sanskrit has much connection with the 

other languages. The Sanskrit language came to be considered as the most suitable 

languages for computer software. 

According to the forbs magazine, Sanskrit is by far the most computers – 

friendly Languages. Sanskrit languages are the best language for computer 

programming. It is suitable for Artificial intelligence, computer programming, machine 

training etc. Sanskrit language is traditional Language. Indian civilization is oldest and 

traditional and it’s literature, which are thousands of years Old. In all over the world, 

we have the oldest civilization and our language is those and year old. In them we got 

the literature and knowledge like Vedas. We got them in Sanskrit language. So the 

Language is Sanskrit is the mother of a lot of languages, which means words of all 

other language. Even in English, the reare such words, which are derived from Sanskrit. 

So, Sanskrit is the mother of all those languages. So we can call it a natural language. A 

natural language can serve as an Artificial language also. Sanskrit is the best language 

for computer because natural language processing can be done faster in it Sanskrit in its 

style is identified to be the best language which has minimum deviation among all the 

natural languages. 

Computer code is very important. Almost every electronic device use code. 

The way Things work can seem quite confusing, but when you break it down it’s 

actually simple. People who make Code are called programmers, coders or developers. 
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They all work with computers to create websites, apps, and even games. Computers 

have their own language called Machine Code which tells them what to do. As you 

can see, it doesn’t make a lot of sense to humans. Each number or letter is telling the 

computer to change something in its memory. This could be 

Sanskrit is made up of primordial sounds and it developed very systematically. 

To include the natural progression of sounds created in the human mouth. Sanskrit is the 

vast and a versatile language a number, word or a little part of a picture or video. By 

them selves, computers don’t know how to do anything. It Is the job of the programmer 

to give them instructions. Many internet sites have an extensive role in the information 

technology in which from many data and information to collect for students and 

Teachers on their interesting areas. Many have links to connect academic resources and 

many online related to Sanskrit Sahithya, Nyaya, Vyakarana, Jyothisha and Vedanta. It 

is widely using by researchers to collecting their own research works. From its many 

material available invariety sources on variety styles. It is not only for the researchers or 

student or others faculties of academic but also for the public. There are different kind of 

information will be get to us like research articles, book reviews, news and abstracts. 

Some relevant articles related to Sanskrit Research is given Below:- Evolution of 

Sanskrit Language, History of Sanskrit Literature, Eminent Sanskrit authors, Well-

Known works in Sanskrit, Sanskrit and others classical languages, Sanskrit and modern 

Indian languages, Sanskrit and the Sciences, Sanskrit Metaphysical subjects, Sanskrit 

Humanities, Sanskrit and Religion, Sanskrit andarts, Sanskrit hymns and subhashitas. 

The above mentioned items are mostly published by reputed national organization such 

as the Rashtriya Sanskrit Sansthan, Sanskrit Universities and research institutions. 

In 19
th
 and 20

th
 centuries the students aren't aware about information 

technology. That time Sanskrit not used in Computer systematically. But 21th century 

the IT section was introduced so many matters for school students and researchers. It 

Veda education atmosphere icconditions andvarious opportunity to studying easily 

through computer, Mobile, Laptop. Sanskrit students always using many applications 

seems in the google store. Like, Sanskrit tutorial, Dhaturoopamala, Amarakosha, 
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Sansgreet, Etc… different type of dictionaries were available in Google playstore, it 

help us to find out the different meaning of each words. If a student, wanted to read a 

book- it will be available in the Wiki source. The Wiki source, Sanskrit website for 

students, it easy to handle for beginners also. 

Thousands of Sanskrit talented students, lovers, and teachers are created many 

websites including the mass knowledge on Sanskrit studies. Thesis papers were 

uploaded in various Websites. Somany E-Digital books, E-pg Pathashala sites are read 

the students. In this Covid-19 Era, started study through online.Teachers-Students 

direct contact was not possible, in this time Sanskrit teachers always introducing the 

merits of Sanskrit literature and in sastric knowledge along with information 

technology. 

References 

 https://www.computerhope.com/jargon/p/proglag.htm 

 https://www.shabdkosh.com/dictionary/english-
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आधुशनकयुगे प्रशवधेः स्थानम ्

भवानीिङ्कर माझी,  

SS – I, Roll No. – 39 

 

भूशमका-  

उपक्रमः - आधतुनकयगु े रतिधेः अत्यततं महत्ि ं ितशते। रतितघः नाम रकृष्ट ं तितधः रतितधः इतत 

उच्यते। रतितधः इतत रब्दस्य आगं्लपद ंTECHNOLOGY इतत।येन तितधना अधनुा स्िल्पेन समयेन सरलेन 

च िहुतकमतप कायां साधतयतुं रक्नमुः तदिे रतितधः इतत। रतितधः आधतुनककाले महत ् कायां साधतयतुं 

िहुसाहायं करोतत। 

रतितधः राचीनकालादिे रयजु्यमानः अतस्त। मानिः यथा परुाकाले स्िजीिनयापनाय तनतमत्तं 

तरलायाः रयोगः अकरोत।् ततस्मन ्समये तदिे एकः रतितधः आसीत।् एिमेि अनेकस्थले अतप रतितधः तिषये 

पश्यामश्चेत ्राचीनकालतः एि अस्य महत ्योगदानं ितशते। 

आधुशनककाले प्रशवधेः प्रयोगः उपयोशगता च -अधतुनककाले यतद ियं पश्यामश्चेत ्रतिधेः रयोगः 

अनेकक्षेत्रे दरीदृश्यते। यथा-सूचनारूपे, गमनागमनक्षेत्र,े योगायोगक्षेत्र,े अततजाशल,े कृतषतिज्ानके्षते्र, अततररक्षक्षेत्र,े 

तचतकत्साक्षेत्र,े तरक्षाक्षेत्रे च । 

सचूनारतितधः आधतुनकयगुस्य उपरर आधाररत ितशते। अयं रतितधः व्यिसातयकके्षते्र तर्थ्यानांसंग्रहणाय 

उपयोग ं भितत। एि ं च आधुतनकसमये संगणकं, दरूिाण्याम ् Application माध्यमने अनेकाः सचूनाः राप्तुं 

रक्यतते। 

परुाकाले मानिस्य कृते एकस्थानतः अतयस्थानं रतत गमनाय िहु कष्ट ंआसीत्। परतत ुआधतुनकसमये 

रतिधेः उपयोगं कृत्िा मानिः स्िल्पेन समयेन एकस्थानतः अतयस्थानं रतत गततुमहशतत। सथलमाग े अथिा 

जलमाग ेअथिा आकारमाग ेिा भित ुमानिः सितेस्मन ्के्षते्र रतितधः उपयोग ंकृत्िा िहुसफलता राप्तमतस्त। 

अयं रतितधिशलेन आधतुनकयगु े ियं परस्परं मध्ये दरेूतस्थत्िा अतप िाताशलापकतुां रक्नमुः। दरूिाणी, 

संगणकं, अततजाशलमाध्यमने अनेनसाकं परस्परं मध्ये योगायोगः भतितमुहशतत। 

आधतुनकयगु े अततजाशलरतिधेः महत्योगदानमतस्त। अततजाशलमाध्यमने यथा- SOCIALMEDIA 

(whatsapp,facebook,Instagram,twitter) ONLINE कायशमातद सिां अत्र रचतलतमतस्त। ियं जातनमः 

अत्र छायातचत्रम,् िाताश, दृश्यतचत्रम(्video) आतद योगायोगकतुां रक्नमुः। 

अततररक्षरतिधेः माध्यमने मानिः अततररक्षस्य अनसुतधानं कुिशन ् अतस्त। यत्िारा ियं आधतुनकयगुे 

अततररक्षस्य तर्थ्यानां तिषये ज्ातुं रक्नमुः। अस्य रतिधेः अनसुारं मानिः रकेि्, उपग्रहादीनां तनतमशताः सततत। 
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अस्य रतिधेः उपयोग ंकृत्िा भारतस्य यिुकाः अतप अततररकं्ष गततमुहशततत। यथा एषः रतितधः रयोगाय अस्माकं 

भारतदरे ेइ्रवो (ISRO) नामक गिषेणाकेतरमतप ितशते।  

आधतुनकयगु े मनपुयः रतिधेः उपयोग ं कृत्िा कृतषकायांतनतमत्त ं िहुतन यतत्रातण तनतमशतातन सततत। यस्य 

िलेन मनपुयः अधनुा िहुतन कृतषकायाशतण अतप कतुशमहशतत। 

तचतकत्साके्षते्र अतप रतिधेः महत्योगदानमतस्त। ियं पश्यामश्चेत ् अधनुा रचतलतकरोनातिषाण ु

दरूरकरणाय तचतकत्सािञज्ातनकाः तिकातनमाशणाय रतिधेः रयोग ं कृता अतस्त।यत्िारा जनाः सरुतक्षताः सततत। 

एिमिे रतिधेः तनतमशताः यतत्राणांिारा िञद्यः स्िास्र्थ्यस्य तचतकत्सा अतप करोतत। 

आधतुनकयगु े रतिधेः िारा तरक्षाके्षते्र िहुपररितशनम ् जातमतस्त। दरूिाणी, संगणकमातद िारा 

अततजाशलमाध्यमने अनेकाः छात्राः तरक्षा राप्तुं रक्निुततत। एि ंच तिद्यालये, महातिद्यालये, तिश्वतिद्यालये च 

िापरेकडर, रोजके्िर, मडशन ्श्यामफलकश्चेतत तरक्षा दत्तमतस्त। 

प्रशवधेः अपकाररता –रतितधः तकमतपकायां सरलरुपेण सहजतया स्िल्पेन समयेन साधतयतुं साहायं 

करोतत। आधतुनकसमये तस्य श्रेष्टत्िम ्ितशते एि। परतत ुतस्य दपुरभाि ंअतप अस्माकं उपरररभाियतत।यथा- 

I. जनानांउपररआलस्यसतृष्टःकरोतत। 

II. एतस्य रयोगने रतततदनं स्िास्र्थ्यमतप दिुशलं अनारोग्यं च जायते। 

III. दरूिाणी, संगणकादीनांअत्यततव्यिहारेणचक्षजुतनतरोगाःदृश्यतते। 

IV. रतिधेःकारणतःआधतुनकयुगेCYBERCRIME इत्यस्य ितृद्धः भितत। 

V. रतितधः उपयोग ंकृत्िा दजुशनजनाः साधारणजनेभ्यः पीडयततत। 

VI. आधतुनकसमये िहुजनाः दरूिाण्याम ्ाीडाः ाीतडत्िा समयस्य सदपुयोग न कुिशन ्सततत। 

VII. रतिधेःितृद्धःिारापयाशिरणस्योपररदपुरभािजंनयतत। 

उपसंिारः –रतितधना आधतुनककाले यतत्कमतपके्षते्र तकमतपकायां िा भित ुसरलरूपेण स्िल्पेन समयेन 

साधतयतुं रक्नमुः। परतत ु तस्य दपुरभाि ं अस्माकं उपरर रभाियतत। अतः तस्य व्यिहारः आधतुनकसमये 

यथोतचतं सम्प्यकतया कुमशश्चेत ्समीचीनम ्भतिपयतत। 

सिायकग्रन्द्थसूची 

 

I. िैशक्षकप्रशवशधः – डा. रमाकान्द्त शमश्रः – चौखम्बा सूरभारती प्रकािन वाराणासी 

II. GOOGLE 

 

fff 
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भारतीय - पारंपररक शिक्षा 

 तजतेतर पािक, 

SS -I, ROLL NO. -  11 

 

"तरक्षा" यह रब्द हञ तरक्ष तिद्योपादाने" धात ुमें "अ" रत्यय लगने पर बना हञ तजसका अथश हञ तिद्या के 

उपादान में रयकु्त होना । इसका व्यापक और संकुतचत अथश भी होता । तरक्षा का व्यापक अथश हञ स्पष्ट होता तक 

मनपुय के पयाशिरण में उपतस्थत उन सभी तत्िों से हञ जो उसके रारीररक,मानतसक,चाररतत्रक एि ंव्यतक्तत्ि संबंधी 

सभी पक्षों  का तनमाशण करते हैं । मनपुय के जतम से रारंभ होकर मतृ्य ु पयशतत चलने िाली एक रताया हञ । 

संकुतचत अथश से तात्पयश हञ की मनपुय के कौरलों को औपचाररक एि ं अनौपचाररक रूप से रदान करना । 

उपतनषदों में तरक्षा के तिषय पर कुछ मतत्र हञ । "तरक्षा व्याख्यास्यामः। िणशः  स्िरः । मात्रा बलम।्साम सततानः  

रीक्षाध्यायः । (तञत्तरीयोपतनषद ्तरक्षािल्ली तितीय अनिुाक -1) यहां पर िणों के तिषय में बताया गया हञ और 

साथ ही साथ ज्ानाजशन के तिषय को भी रततपातदत तकया गया हञ । भारतीय तरक्षा-मखु्य रूप से तरक्षा के रकारों 

में औपचाररक और तनरौपचाररक इन दो रकारों के िारा भारतीय तरक्षा का गौरि तिद्यमान हञ संपणूश तिश्व में यतद 

कहीं अध्ययन-अध्यापन का कायश रारंभ हुआ तो िह भारत हञ जब अतय दरेों में लोग आग जलाना सीख रह ेथ े

तब हमारे यहां ग्रंथ तलख ेजाते थे । संपणूश तिश्व को ज्ान का मागश यहीं से तमलता हञ । हमारे गरुुकुलों की स्थापना 

तो रायः िनों उपिनों तथा ग्रामीण एि ंनगरों में की जाती थी जञसे िाल्मीतक ,सांदीपतन,कण्ि, रोणाचायश आतद 

ऋतष- मतुनयों के आश्रम िनों में ही होते थे तजससे बालक के रारीररक,मानतसक,चाररतत्रक एि ंउत्तम व्यतक्तत्ि 

का तिकास अपेतक्षत था और हञ । मानि एक राकृततक राणी हञ । अतः उसे सरलता सौम्प्यता पररपक्िता 

तितरष्टता आतद आ जाता हञ । 

हमारे अतधकांर गरुुकुल ग्रामों अथिा नगरों के समीप बनाए जाते थे तजससे पयाशप्त मात्रा में भोजन 

आतद की व्यिस्था हो जाती थी । इसी ाम में कुछ तितरष्ट गरुुकुलों के नाम तक्षतरला,पाितलपतु्र,कातयकुब्ज, 

तमतथला,धारा, तंजौर, नालंदा आतद रतसद्ध हैं । और तििानों के आकषशण के स्िरूप कारी कनाशिक नातसक 

उज्जञन आतद तरक्षा के तलए तीथश स्थान भी रतसद्ध हैं । 

भारतीय पारंपररक तरक्षा को तीन कालों में तिभातजत तकया जा सकता हञ । 

1.आतदकाल, 2.मध्यकाल , 3.आधतुनक काल 

भारतीय तरक्षाए ं:– 

1.वेद:–ऋग्िदे यजिुदे सामिेद अथिशिदे । 

2 िास्त्राध्ययन:– तयाय ,मीमांसा, योग ,िञरतेषक िदेांत, उत्तर मीमांसा आतद । 

3.युि कला:– तजसमें मल्लयदु्ध,धनतुिशद्या,गदा,खड्ग, तलिार, सेना तनमाशण, सेना रतरक्षण ,अस्त्र-रस्त्र संधान 

कला,भिन तनमाशण आतद । 

4.शिलप कला:– मतंदर बनाना ,दगुश बनाना ,तचत्रकारी ,िास्त ुरास्त्र के अनसुार भिन तनमाशण आतद । 



शिक्षावाहिनी 2021 

 

  Page 
155 

 
  

5.आयुवेद :–आयिुदे का उपिदे हञ जहां पर िनस्पततयों के बारे में अच्छे रकार से बताया गया हञ आज संपणूश 

तिश्व को ना़िी तिज्ान रल्य तचतकत्सा आतद हमारे ऋतषयों ने रदान की  । तजनमें और सिशरथम िञद्यराज के रूप 

में धनितंरी जी तिश्व तिख्यात हैं । रल्यतचतकत्सा, 

योगतचतकत्सा,औषध-तचतकत्सा और राकृततक तचतकत्सा रतसद्ध हैं ।  

6.संगीत:- तरक्षा का जतम हमारे सामिदे से उद्धृत हञ जो जगत तितदत हञ यहां सप्त स्िरों का अध्ययन -अध्यापन 

यथा तितध चलता चला रहा हञ तजसमें कई सारे राग हैं जञसे यमन, तरिरंजनी ,भञरि ,चंरघोष आतद । 

7. शवज्ञान:- हमारे ऋतष और मतुन उत्तम िञज्ातनक और मतं्र रष्टा थे तजतहोंने हमें उतनत तिज्ान और ज्ान दोनों 

रदान तकया । जञसे महतषश भारिाज नहीं यंत्रसिशस्िम,् िञमातनकारकरणम,्  आतद ग्रंथों को तलखकर हमें उतनत 

बनाया आयशभट्ट तजतहोंने रतूय की खोज की ,चाणक्य तजतहोंने अथशरास्त्र तलखा, िगृ ु तजतहोंने ज्योततष जञसे 

रास्त्र को हमारे समक्ष रखा जहां हमें नक्षत्र आतद का ज्ान और रह्मांड के बारे में जानकर हषश होता हञ ज्योततष के 

ऋतषयों के कुछ नाम सयूश ,तपतामह, व्यास ,ितरष्ठ ,पारारर नारद आतद खगोल तिज्ान एि ंगतणत के के्षत्र में 

आयशभट्ट, रह्मगपु्त का बहुत ब़िा योगदान रहा हञ साथ ही साथ रसायन रास्त्र में नागाजुशन के अनसंुधानों  का 

हमारे पारंपररक तरक्षा में बहुत ब़िा योगदान रहा हञ ऐसे ज्यातमतत आतद तिषयों पर हमारे पिूशजों ने योगदान तदया 

हञ । तजसका मलू आधार िदे हैं  । 

शनरकर्ष:-  

हमारी परंपरा में परंपरागत पद्धतत, सतू्र पद्धतत ,भडंारकर पद्धतत ,व्याख्या तितध आतद का रयोग 

उपलब्ध हञ मरेा मानना हञ तक भारत की तरक्षा तिश्व के तलए बीते हुए कायों में मागशदरशन करती रही हञ और भारत 

ितशमान में भी सतत कर रहा हञ परंत ुसाथ ही साथ संस्कृतत सभ्यता और तरक्षा को रतितध के माध्यम से उतनत 

बनाने का समय हञ जो की बहुत सारी संस्थाए ंइस पर कायशरत हैं तजससे हमारी पारंपररक तरक्षा पद्धतत और बढ़ 

रही हञ ऐसे ही हमें तनरंतर रयासरत रहना हञ तजससे हमारे तिषयों की परंपरा उतनत रह े। 

संदभष गं्रथ सूची -  

ईरातद नौ उपतनषद ्(गीता रेस गोरखपरु) 

राचीन भारतीय तरक्षा (तिकीपीतडया ) 

भारिाज ऋतष (तिकीपीतडया) 

 आयशभट्टा का योगदान (तिकीपीतडया) 
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